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1. Indledning

I de samvarssager, hvor statsamtet treffer afgorelse om overvaget samver, fore-
kommer mange forskelligartede problemstillinger. De vasentligste af disse pro-
blemstillinger er beskrevet i det folgende, som indledes med kort at ridse omra-
det op, hvorefter typiske problemer i de komplicerede samvearssager beskrives

mere uddybende 1 afsnit 2.
Sager om overvaget samvar kan inddeles i to hovedtyper:
Type 1: De ukomplicerede.

Det er her karakteristisk, at der er eller hurtigt opnas et samarbejde mellem for-
xldre, og at det er synligt for disse, at et overvaget samvar for en periode er i

barnets interesse.

A) Kontaktetablering: Det drejer sig bl.a. om ret unge foraldre med kort eller
nasten intet samliv bag sig. Tilknytningen mellem far og barn er enten meget
”tynd” eller knapt nok etableret endnu. Bopalsforalderen har ofte ikke alvor-
lig modstand imod far-barn-kontakt, og ved efterfolgende samver vil man ty-
pisk se, at disse sager korer af sig selv efter en indkeringsperiode. Disse sa-
ger kan ogsé findes 1 rddgivningen, typisk med "preveordninger” over tid.

B) Trygheds-/tillidsskabende foranstaltning: Det drejer sig bl.a. om modstand
begrundet 1 @ngstelse hos et barn og/eller mor. Det drejer sig om sager, hvor
det overvagede, stottede samvar far ®@ngstelsen og modstanden til at forsvin-
de eller mindskes.

C) Som foranstaltning ved permanent nedsat omsorgsevne hos samvarsforelde-
ren: Etableres ofte efter et rddgivningsforleb eller en bernesagkyndig under-
sogelse som stotte til, at barnet kan opnd en tryg kontakt til en skrobelig eller
psykisk syg far eller mor.

D) Sager hvor en samvarsforaelder har foretaget grenseoverskridende handlinger,
men hvor disse er erkendt af denne, og hvor der derfor kan etableres et sam-
arbejde med denne om at undgd gentagelse: Et overvaget samvear vil her ofte
kunne tilretteleegges i samarbejde med begge forzldre, og overvagningen

gradvist tilpasses barnets behov.



Type 2: De komplicerede.

De komplicerede sager er karakteriseret ved, at én eller flere af folgende kompo-

nenter er til stede:

A) Langvarigt og/eller hojt konfliktniveau updavirkeligt af rddgivning.

B) Barnet inddraget i konflikten.

C) Komplicerede forhold hos samvarsforelderen som f.eks. ikke erkendt misbrug
og/eller psykisk forstyrrelse og/eller forstyrret/nedsat omsorgsevne.

D) Komplicerede forhold hos én eller begge foreldre, hvor det ikke er muligt
selv ved rddgivning at synliggere, hvad der er barnets interesse, og hvad der
er foraeldrenes forhold, eller rigid, sterk modstand hos bopalsforelderen
imod barnets kontakt, upavirkelig af radgivning og ikke umiddelbart forstae-

lig ud fra de forhold, der 1 ovrigt er oplyst 1 sagen.

Oversigt over forhold, der indgédr i komplicerede samvarssager (uddybes i af-
snit 2):

Forhold hos samvarsforzlderen

- Samvearsforaelderens aktuelle familieforhold.

- Samvearsforelderens oplysninger om tilknytning/kontakt til barnet.

- Indstilling til samver og til et begrenset/overvaget/stottet samvar eller evt.
kendekontakt.

- Indstilling til bopalsforelderen og evne til at friholde barnet for at blive pa-
virket af evt. negativ indstilling.

- Samvearsforelderens foreldrekapacitet set i forhold til barnets alder og om-
sorgsbehov.

- Evt. tilstedevaerende misbrug, psykisk forstyrrelse, darlig begavelse, alvorlig
umodenhed og dettes betydning for foreldrekapaciteten.

- Voldelig eller anden grenseoverskridende adferd over for barnet, specielt nér
det ikke er erkendt, men hvor der er steerk mistanke, uden at det har kunnet
af- eller bekreftes.

- Bortferelsesrisiko.



Konfliktforhold

- Svarhedsgraden og varigheden og mulighederne for at pavirke konflikten via
radgivning.

- Konfliktens indvirkning pa barnet, barnet i loyalitetskonflikt og barnet i alli-
ance med bopalsforelderen. Barnets forstaelse af foreldrenes konflikt og ev-

ne til evt. via radgivning at friholde sig.

Forhold hos barnet

- Barnets alder og modenhed og evt. ogsa kon.

- Serlige forhold hos barnet, f.eks. helbredsmassige, psykisk robusthed eller
serlig sdrbarhed/skreobelighed. Har barnet folger af belastninger pga. alvorli-
ge eller langvarige foreldrekonflikter 1 ®gteskabet?

- Barnets egen indstilling til samvar/kontakt, iser vigtigt for sterre born.

- Barnets kendskab og tilknytning til samvarsforelderen, hvor lang tid har bar-
net og samvearsforelderen boet sammen, tidligere samvar, stabiliteten og om-
fanget af dette, evt. afbrydelse af samver og baggrunden for denne. Betyd-
ningen af samvarskontakten for barnet.

- Viser barnet tegn péd angst eller utryghed, herunder er barnet inddraget 1 for-
@ldrenes konflikt. I hvilken grad kan barnet hjelpes via radgivning? Skyldes
det mangelfuld omsorg eller indirekte belastninger som f.eks. negativ/fjendt-
lig omtale af bopalsforelderen?

- Evt. modstand hos barnet mod samvar. Hvad er baggrunden for modstanden?
Er barnet inddraget i foreldrekonflikten 1 form af en alliance med bopals-
foraelderen?

- Barnets tilstand og reaktioner for og efter samveret (specielt mindre born).
Foreligger der kun informationer fra bopalsforalderen, og er disse tilforlade-
lige, nér sagens ovrige forhold tages i betragtning? Omfanget og varigheden
af reaktionerne. Gar barnet evt. i behandling? S@rlige problemer hos barnet

eller hos en af foreldrene.

Forhold hos bopalsforaelderen

- Bopalsforelderens aktuelle familieforhold.

- Bopalsforelderens oplysninger om samvarsforelderens tilknytning/kontakt
til barnet.

- Indstilling til samver og til et begrenset/oververet/stottet samvear eller evt.
kendekontakt.
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Indstilling til samvearsforelderen og evne til at friholde barnet for at blive
pavirket af evt. negativ indstilling. Ved vold i parforholdet: hvordan forvalter
bopalsforelderen dette nu over for barnets interesser?

Bopalsforezlderens bekymring og angst og baggrunden for denne i1 forhold til
barnets samvear.

Bop&lsforelderens konfliktforstdelse og evne til evt. efter rddgivning at fri-
holde barnet for inddragelse i foreldrenes konflikt. Hvordan forholder bo-
pelsforelderens netvark sig til konflikten?

Samarbejdsevne, herunder motivation for radgivning.

Evne til at stotte barnets forhold til samvarsforelderen, herunder omsorgsev-
ne, tilstedeverelse af psykisk sygdom, misbrug, darlig begavelse, alvorlig

umodenhed eller anden forstyrrelse i foreldreevnen.



2. Komplicerede samvarssager

Uddybende bemerkninger om bornesagkyndige problemstillinger i disse sa-

ger, herunder om overvdget samver
2.1. Forhold hos samvarsforalderen

Der er ofte tale om forhold hos samvearsforelderen, der pdberabes af bopalsfor-
@lderen som begrundelse for indskrenkninger, beskyttelse eller ophevelse af
samvear. Beskrivelser af forstyrret, manglende eller nedsat foreldrekompetence,
som kan bero pd samvarsforaelderens adferd under @&gteskabet eller i forbindelse
med samlivsophavelsen. Der kan her vere tale om vold, trusler eller chikane, der
efter bopaxlsforelderens opfattelse diskvalificerer samvarsforelderen i forhold
til at have omsorg over for barnet under samvar. Sddanne forhold ses ofte i den
akutte fase lige efter samlivsophavelsen, f.eks. ndr en mor seger tilflugt i krise-
center. Pa dette tidspunkt behandles konflikten mellem parterne bedst via rad-
givning, som sd undertiden ma gives til foreldrene hver for sig pga. moderens
angst. Beskrivelse af fysiske overgreb mod barnet under samvear, f.eks. som kor-
porlig afstraffelse, forekommer og kan fore til enske om overvaget samvar. An-
dre elementer, der stiller sporgsmél ved samvarsforelderens omsorgsevne, er op-
lysninger om misbrug hos vedkommende, evt. et periodisk sadant. Det er hyppigt
alkohol, men ogsa hash-, narko- eller medicinmisbrug. Seksuelt grenseoverskri-
dende handlinger mod barnet foretaget under barnets samver, kan medtages her,
da sddanne handlinger kan betragtes som en afgraenset, men alvorligt forstyrret
eller svigtende omsorg for barnet. Da dette er et serligt kompliceret omrade, be-
handles det sarskilt.

Statsamtets vurdering af oplysninger om forstyrret eller svigtende foraldrekom-
petence kan vare en vanskelig opgave. Foraldrekompetence skal hele tiden vur-
deres i forhold til barnets omsorgsbehov. Dvs. ikke kun afha&ngigt af barnets al-
der og modenhed, men ogsa ud fra det enkelte barns specifikke behov. Det er her
en vanskelig opgave, fordi et barns behov nedvendigvis mé ses i en helhed, dvs.
ogsé 1 forhold til den faste forelders kompetence. Det robuste, storre barn med

en kompetent bopaelsforelder, der er loyal over for barnets behov for at se sam-

vaersforaelderen, kan langt bedre magte samvaret med en alkoholiseret samvars-
forelder og behovet for at vere sammen med vedkommende, ogséd fordi denne pa

andre omrader méaske giver barnet noget positivt.



2.1.1. Misbrug

Et periodevist alkoholmisbrug medferer normalt ikke brug af overvdget samver,
men kan ofte lgses via rddgivning. Hvis samvarsforelderen erkender misbruget,
kan der undertiden laves aftaler om afholdenhed under samvaret. Mulighederne
for kontrolleret antabusbehandling ber overvejes og om nedvendigt afproves.

Optimalt saledes at samvarsforelderen giver tilladelse til, at den faste forelder
har kontakt til alkoholbehandlingsstedet og derved opnar tryghed omkring sam-

veret.

Det er mere kompliceret, ndr samvarsforelderen totalt afviser misbrug, hvor der
foreligger oplysninger, der peger pd, at barnet lider under, at forelderen drikker
under samver. Nogle born er meget sdrbare over for den psykiske @&ndring, alko-
holindtagelse kan medfere, og de elementer af omsorgssvigt der kan medfelge. Et
serligt dilemma opstar 1 sager, hvor samvarsforelderen ikke er i stand til at yde
tilstrekkelig omsorg, men hvor barnet samtidig har behov for at se denne foral-
der. Her kan indskrenket og beskyttet samvar med opretholdelse af en vis kon-
takt overvejes. Betydningen for barnet af en sadan stabil, men indskranket "ken-
dekontakt” beskrives senere. Mistanke om hashmisbrug, narko- eller medicin-
misbrug kan vere vanskelig at vurdere i1 forhold til et evt. samvar, specielt i de
tilfelde, hvor samvarsforalderen er afvisende over for mistanken. Misbrugsbe-
tinget forstyrrelse i omsorgen over for specielt mindre born kan vere en meget

stor belastning specielt for et sarbart barn.

Born kan vaere gode og nedvendige oplysere om et evt. misbrug hos en samvers-
forelder og dettes betydning for barnet og kan vere nedvendige for at f& sa rig-
tig en vurdering som muligt. Det kan vere kompliceret her som andetsteds at
bruge barnet som oplyser. Det er vigtigt at vere opmarksom pa, at et barn ikke
kun informerer via ord. Megen information ligger i andre elementer 1 kommuni-
kationen med barnet, tonefald, det ikke sagte, kropssprog, symptomadfaerd og
lignende. Forlebet af et overvdget samvar med opfolgende rddgivning kan mu-
liggore, at der opnds en konstruktiv dialog med samvarsforelderen om hans mis-
brug og dets negative betydning for barnet. Efterfolgende kan der undertiden op-
nas et samarbejde med begge foreldre om aftaler, s& det overvagede samvar kan
overgd til et mere normalt samvar. Undertiden er der her behov for et tilbud om
opfolgende rddgivning 1 leengere tid for at skabe den tryghed og tillid, som er

foruds@tningen for, at overvdgningen kan ophere.



2.1.2. PsyKkisk lidelse

Forstyrret eller nedsat foreldrekompetence ses ogsa ved psykisk lidelse hos for-
@lderen. Der findes omfattende litteratur om psykiske lidelsers indvirkning pa
foreldrefunktionen. Meget ofte kan der opnés et samarbejde med den psykisk li-
dende forazlder og dennes behandlingsinstitution, og etablering af overvaget
samvear er derfor sje&ldent kompliceret, men der kan vaere behov for langvarigt

stottet/overvaret samvar.

Information om lidelsen til barnet og til bopalsforalderen, efter aftale med sam-

vaersforaelderen, er vaesentlig.

Ikke sjeldent er tilstedevarelsen af psykisk lidelse blevet holdt skjult for barnet
1 hensigten at beskytte barnet. Men bern “véd”. Deres viden er imidlertid brud-
stykkevis og ufuldstendig. Bern oplever lettelse ved at blive sagligt informeret,
og det oger barnenes handlemuligheder, ligesom den stotte, barnet skal modtage
fra bopalsforelderen til at magte samvaret, kommer til at hvile pé et sikkert
grundlag. Undertiden er det nodvendigt at sikre, at samvearsforaelderen er i1 be-
handling under samver ved at have et direkte samarbejde med behandlingsstedet.
Meget ofte kan man opna tilladelse hertil ved at synliggere for samvarsforelde-

ren, hvad der er barnets interesse.

Ved svare, kroniske, psykiske lidelser kan samvarskontakten fa karakter af

“kendekontakt”, som omtales senere.

Néar samvarsforelderen ikke erkender sin psykiske lidelse og/eller et behand-
lingsbehov, kan overvaget samvar vere kompliceret, men alligevel nedvendigt at
etablere. Det er her vigtigt med opfolgende rddgivning, fordi det ofte over tid er
muligt at tydeliggore barnets belastning ved den ubehandlede psykiske lidelse og
derved opné et samarbejde med begge foraeldrene, sa stotten til samvearet afgraen-

ses mere pracist eller helt opheorer.

2.1.3. Negativ pavirkning

Samversforelderens negative pavirkning af barnet kan dreje sig om negativ om-
tale af den anden forelder, dennes ny samlever, dennes familie eller lignende.
Det kan dreje sig om pdvirkning 1 en bestemt af bopelsforelderen uensket ret-
ning, f.eks. trosforhold hos samvarsforelderen. Dette er et rimeligt hyppigt fe-

nomen i samvarssager og belaster ikke kun den faste forelder, men ogsa og ikke
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mindst barnet, der kommer i loyalitetskonflikter. I sager, hvor der etableres
overvaget samvar, er det sjeldent det eneste moment, men kan indgd sammen

med andre elementer.

Det svereste for barnet er ofte ikke den abenlyst negative omtale af personer,
barnet holder af og er knyttet til. Nogle beorn kan bedre beskytte sig mod at blive
“ramt” af dbenlyse nedgeringer, specielt hvis de stottes af bopelsforelderen og
via rddgivning. Det er her elementart vigtigt at gore det eksplicit for barnet, at
samvarsforelderen er vred pa bopalsforelderen pga. forhold i forbindelse med
skilsmissen, s& barnet kan beskytte sig mod belastninger af samvarsforalderens

vrede og stottes af bopelsforalderen.

Hvis nedgeringerne er massive og indadte, og ikke mindst hvis de er indirekte
og skjulte, kan de vere belastende for et barn, som det beskrives senere om bar-
nets inddragelse 1 konflikten. Meget afhanger her af bopalsforelderens kompe-
tence og modtagelighed for rddgivning mht., hvor godt og loyalt forelderen kan
stotte barnet. Samtaler med barnet med begge foreldre sammen eller hver for sig
under forlebet af det overvigede samvar er her vigtige elementer. Det kan klar-
gare for barnet, hvad der foregar, og sikre stotte til barnet og vurdere, hvor bela-
stende det vil vaere for barnet at skulle have samvear, hvis forholdene ikke er til
at @ndre og dermed vurdere, hvor l&nge det overvagede samver i si fald skal

vedvare.

2.1.4. Andre forhold

Alvorligt forstyrret eller nedsat foreldreevne kan ses hos utilregnelige, impuls-
drevne samvarsforaeldre. Rddgivning er vanskelig. Nogle gange kan et overvaget
samvears sterke begrensninger betyde, at en samvarsforaelder forstir alvoren og
gor sig “umage” for ikke helt at miste samvaret. Andre gange drejer det sig om
svaere personlighedsafvigelser, hvor ophavelse af eller overvdgning af samvear er

eneste mulighed.

Et overviget samvar bliver nogle gange brugt til at vurdere en bortferselsrisiko.
Som hovedregel er det en juridisk opgave, men et overvaget samvar kan bidrage
med en vurdering af samvarsforaelderens personlighed og relation til barnet, her-
under indlevelsesevne i barnet og forstdelse for omkostningerne for barnet ved

en bortforsel.
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2.2. Konfliktforhold

En skilsmisse indebarer nasten altid uenighed, modsatninger og konflikter, men

niveauet kan vaere meget forskelligt.

Konflikter i forlebet af en skilsmisse, herunder om samvaret med barnet, kan an-

tage et meget voldsomt niveau.

Der findes udarbejdet nogle alment gaeldende socialpsykologiske modeller for
konfliktniveau, der galder alle typer konflikter, personlige, mellem grupper og
mellem lande. En af modellerne opererer med en konflikttrappe med ni niveauer
(bilag 1). Trin 1-3 er karakteriserede ved, at konflikten stadig drejer sig om sa-
gen. Trin 4-6 er karakteriserede ved, at konfliktens indhold er at overvinde mod-
parten, mens trin 7-9 er karakteriserede ved, at konflikten drejer sig om at ud-

slette modparten.

Nogle af temaerne 1 denne konflikttrappe kan overfores til de sagskategorier,

som tidligere er udarbejdet af Kontaktudvalget (bilag 2).

I trin 1-3 1 den socialpsykologiske model for konfliktniveau er nogle af temaerne
genkendelige, hvad angar samvarssager 1 kategorien krisesager og sager med lavt

konfliktniveau.

I denne kategori stoder man tit pa eksegtefeller, som har tabt interessen for hin-
anden, ligesom de begge som regel er i stand til at beherske sig, safremt emner
af mere folelsesmassigt indhold dreftes. Hvis der ’luftes” begyndende frustrati-
oner 1 form af skuffelse og vrede, kan den voksne godt beherske sig og adskille

egne folelser 1 forhold til, hvad der er bedst for barnet.

Typisk kan en samvarsforelder vaere langmodig og samarbejdsvillig af hensyn til

sit barn.

Hvad angér krisesager, er den ene (mest typisk) eller begge foreldre endnu ikke
”landet”. Vedkommende er ofte kaotisk og felelsesmassigt meget svingende 1 sin
tilstand.

I sdvel krisesager som 1 sager med lavt konfliktniveau ses ofte tilleb til mere
hardnakkede/fastlaste konflikter, men nar fokus skifter til barnet er disse foral-

dre ”endnu” 1 stand til at flytte fokus fra sig selv til barnet. Det er meget sjal-
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dent at se, at begge foreldre lukker af for videre dialog. En enten-eller-holdning
eller total lukkethed er sjelden at se hos disse foreldre, i hvert fald hos begge,

nar samtalen drejer sig om, hvad der er bedst for barnet.

De temaer, som er berogrt i trin 1-3 1 den socialpsykologiske model, samt 1 neste
trin (4-6) kan genkendes i1 statsamtssager med bade lavt og hejt konfliktniveau
samt 1 komplekse sager. Nar det drejer sig om sager med lavt konfliktniveau, kan
en begivenhed medvirke til, at konflikten fastldses og bliver mere permanent.

Det samme kan gelde 1 komplekse sager.

Fra trin 4-6 1 den socialpsykologiske model genkendes en del af temaerne 1

statsamtssager med et hegjt konfliktniveau.

Forzldrene har meget svert ved at kommunikere. Eksagtefellerne mistenkelig-
gor hinanden og hinandens hensigter. Den ene af foreldrene — eller begge — for-
soger at ramme den anden personligt eller personens omdemme. Eksempelvis ses
anmeldelse til kommunen for omsorgssvigt eller anden grov krankelse/chikane af

modparten.

Et af tegnene p4, at en sag udvikler sig i retning af en mere permanent konflikt,
er, at barnet er nermest “ikke eksisterende” i indholdet af samtalen. I ekstreme
tilfelde ses, at barnet er blevet brugt i de voksnes slagsmal med hinanden. Ek-
sempelvis skal barnet skifte to] "mellem sine hjem” og mere ekstremt har en for-
@lder forlangt, at barnet @ndrede navn. I andre ekstreme tilfelde kan en mor
pludseligt fortelle faderen (typisk samvarsforelderen), at han ikke er biologisk
far til barnet. Andre grove trusler mod sdvel barnet som den voksne kan ligeledes
sveve 1 luften. Nar konflikten er optrappet/permanent, er den ogsa meget ’gen-

kendelig” for den erfarne statsamtsjurist og den bernesagkyndige.

Konflikten mellem de voksne i trin 4-6 samt i trin 7-8 udvikler nogle gange deres
egen forudsigelighed. Og det er ikke usedvanligt, at der indtreeder en afmagt hos
statsamtsjurist eller den bernesagkyndige nermest ”sidelebende” med de ofte

forgeves forsog med at lgse konflikten.

I lighed med trinene 7-8 i den socialpsykologiske model ses 1 nogle hojkonflikt-
sager voldsomme, destruktive handlinger af mere permanent karakter. Konflikt-
temaerne mellem de voksne er blevet ”permanent” og dominerer helt indholdet af

samtalen/modet.
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Samverssager i trin 7-8 kan vare ar og vere fuldstendigt upavirkelig af radgiv-

ning og utilgengelig for behandling.

Sager i trin 9 1 den ovennavnte model findes ogsa. Disse — meget fa — sager nar

frem til dagspressen, som regel med en tragisk udgang.

At “ferdes” 1 sadanne sterke konfliktfelter er angstvaekkende, belastende og me-
get slidsomt. Den bernesagkyndige og statsamtsjuristen marker det, og det kree-
ver forholdsregler at kunne magte det. Supervision og overvejelser om, hvordan

disse sager bedst gribes an, bor indgd i interne droftelser 1 statsamterne.

At vere barn mellem forazldre i den type konflikter betyder ikke sjeldent at vere
ubeskyttet og alene. Begge forzldre ser kun de behov hos barnet, som er forene-
lige med deres egen opfattelse, der igen er fuldstendigt praeget af konflikten til
den tidligere ®gtefelle. Den bernesagkyndige og juristen kan vere barnets ene-

ste mulighed for ikke at vare totalt isoleret og udleveret.

Der er tale om emotionelt meget sterke konflikter, som udspiller sig og medind-
drager de dybeste lag i1 folelseslivet og dermed prager personligheden. Det er fo-
lelser, der ligger sa dybt, at der ofte ikke er mulighed for sproglig modifikation.
Ogsd derfor er de “hinsides” fornuft og rationalitet. Det er folelser, der ogsé er
kendetegnede ved ”sort eller hvid”, ”for eller imod”, ”ven eller fjende”. Der er

ingen mellemting, det er altid ”enten/eller”.

Det er vigtigt at holde sig for gje, at det er karakteristisk for den type folelser, at
de “signalerer” meget kraftigt til omgivelserne. Dvs. at det er umuligt ikke at
blive pdvirket, ndr man er sammen med et menneske, der rummer den type folel-
ser. Det betyder meget kraftig tilskyndelse, ofte ubevidst, enten om at alliere sig
med parten 1 medfelelse, eller det modsatte, at man pludseligt marker aggression

og kraftig afstandtagen til parten.

Den neutralitet, som er afgerende for den bernesagkyndige, der skal varetage
barnets interesser, og for juristen der skal treffe en korrekt afgerelse, er nasten

“umulig” og bliver hele tiden anfaegtet.

Det er nodvendigt, at dette fenomen er kendt af bernesagkyndige. Det betegnes
bl.a. med begrebet “splitting”. Det er derfor, de bernesagkyndige skal vare kli-
nisk uddannede og erfarne. De skal kende til de kraefter, der optreeder hos men-

nesker med personlighedsforstyrrelser praeget af bl.a. darlig impulskontrol,
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sort/hvid-tenkning og tendens til flydende grenser mellem fantasi og virkelig-
hed, og hos dysfungerende familier af den type, der bl.a. er karakteriserede ved
overinvolverede foraldre og svage generationsgrenser. I disse familier og for
disse personer er alliance livsnedvendig, dvs. hvis ikke den bernesagkyndi-
ge/sagsbehandleren holder med mig, sd er han allieret med modparten. Et begreb
som neutralitet accepteres og findes ikke. Det er krefter, som er meget virksom-

me 1 den slags sager, og som er vanskelig at “beskytte” sig imod.

En af metoderne til at sikre den nedvendige neutralitet hos den bernesagkyndige
(og juridisk sagsbehandler), er brug af kollegial supervision, som et nedvendigt

redskab i mange af den type sager.

Konfliktniveauets betydning mht. samvearsafgerelser er indirekte. Det er sjel-
dent, at konfliktniveauet som sddant paberdbes af parterne som begrundelse for

at onske overvaget samvear.

Konflikten far forst og fremmest selvstendig betydning for vurderingen af beho-
vet for overvaget samver, nar barnet inddrages i den. Der findes samvarssager
praeget af uforsonlighed og kroniske modsatninger mellem foraldrene, uden at
de berorer barnet direkte. Det har formentligt sammenh@ng med, pa hvilket psy-
kologisk og emotionelt niveau konflikten udspiller sig. Der findes mulighed for,
at barnet spontant eller efter radgivning kan valge at fastholde neutralitet i for-
hold til foreldrenes konflikt, og foreldrene spontant eller efter radgivning er 1
stand til at fastholde, at konflikten er foraldrenes, uden at de medinddrager bor-
nene. En kronisk konflikt vanskeliggor eller umuliggoer selvfelgelig samarbejdet
mellem foraldrene, og det kan betyde tilbagevendende onsker om at inddrage

statsamtet til at treffe afgorelse.

2.2.1. Barnets inddragelse i konflikten (alliancer og loyalitetskonflikt)

At barnet inddrages i foreldrenes konflikt, viser sig typisk i én af to former:
barnet allierer sig med den ene forazlder i en felles afstandtagen fra den anden,

eller barnet kommer i det, der traditionelt kaldes en loyalitetskonflikt.

Hvis barnet bliver ved med at reagere voldsomt, nar det skal pad samver, eller nar
det kommer hjem efter det overvagede samvar, hvor overvagning har sikret, at
barnet ikke har lidt overlast under selve samvaret, skal andre faktorer, der bela-
ster barnet, belyses. Dette er kompliceret og krever omhyggelig tilretteleggelse

af det overvdgede samvar. Det kr&ver en berneerfaren overvdger med sikkerhed
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1 at kunne gennemfore samtalerne med bopa&lsforelderen i forbindelse med afle-
vering af barnet, at vurdere relationen mellem barnet og samvarsforelderen un-
der samvearet og i tilretteleggelse og observation af tilbagelevering af barnet til
bopalsforelderen. Desuden erfaring med at gennemskue de skjulte meddelelser,
der ”flyder” mellem parterne, og kendskab til den sarlige relation, der underti-

den er mellem barn og foraldre i komplicerede samvearssager. En relation, der

ofte er preget af bade tilknytning med symbiotisk preg og ambivalens. Uden at
disse forhold belyses og beskrives, vil statsamtet ikke kunne treffe den for bar-
net rigtige afgorelse, og en foralder vil ikke kunne forstd baggrunden for en af-

gorelse, som gir dem imod.

Barnet kan vaere medinddraget i foreldrenes konflikt og modsatning p4d mange
forskellige niveauer. Nogle er mere giftige end andre. Abenlys verbal kritik af
den anden forzldrepart eller dennes vardier kan nogle bern godt beskytte sig
imod. Mere kompliceret vil det vaere med de skjulte, nedgerende, ikke sjeldent i
form af sigende tavshed med eller uden ledsagende kropssprog, “vi taler aldrig
om ...”. Det ikke sagte taler hojere og sterkere end en enkelt hojlydt, irriteret

bemarkning.

Det er vigtigt, at mods@tningerne mellem forzldrene gores dben og acceptabel.
Nogle foraeldre forsgger i den bedste mening at tale pant til og om hinanden,
f.eks. 1 den tro at det letter barnet, at den eksisterende konflikt og irritation hol-
des skjult. Det betyder imidlertid blot, at barnet bliver forvirret, og barnets reak-
tioner, f.eks. pludseligt ikke at ville besoge den anden, kan derefter igen forvirre
foreldrene, som ikke er opmarksomme pé, at det, barnet reagerer pa, da er den
uudtalte konflikt. Sddanne forhold klargeres i reglen via rddgivning. Mest ondar-
tede er maske den uudsagte, men staerkt signallerede totale “ugyldiggerelse” af
livet hos den anden foralder, som f.eks. sager, hvor barnet, nar det kommer til
samvar, “pd dermétten” afkledes tojet for at ikledes det “rigtige” toj hos sam-

versforelderen.

Barnet, der allierer sig, ser vi typisk hos det barn, der protesterer imod eller evt.
helt negter at tage pa samver, og hvor det ikke drejer sig om, at der er forhold

hos samversforelderen, der udleser modstanden. I USA og England opererer man
med begrebet ‘den foreldrefremmedgerende mor’. Med denne tankegang er fokus
pa bopaxlsforelderen, der binder barnet i alliance mod den anden foralder. Ty-

pisk bruger bopalsforelderen det, at barnet negter at tage pad samver eller prote-
sterer, til helt at soge samvaret ophavet, men ellers indskrenket eller overvaget.

Nogle gange underbygger bopa@lsforelderen dette onske, ikke kun med barnets
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modstand, men ogsd med at samvarsforelderen er dérlig for barnet, enten pga.
manglende interesse hos samvarsforaelderen, fordi denne svigter, eller fordi den-

ne har mangelfuld foraldreevne og lignende.

Hos nogle bopalsforaldre, specielt ndr barnets modstand begynder gradvist, hvor
der 1 begyndelsen ikke var problemer, markes tonen: ‘Endelig har barnet opda-
get, at samvarsforelderen ikke er noget verd’. Det kan vare vanskeligt at afgo-
re, 1 hvilken grad disse bopalsforeldre er sig bevidst, at barnets modstand beror
pa en alliance med dem selv. Der er bopa&lsforeldre, der overbevisende mener, at
de stotter samveret, idet de udadtil og verbalt udtrykker, at barnet selvfolgelig
skal besgge samvarsforelderen, men under overfladen og pé et andet folelses-
massigt niveau er de intenst modstandere af samvaret. Men de er overbeviste

om, at de ikke viser denne modvilje til barnet.

Hos nogle bopalsforaldre er der tale om en reel ambivalens, foreldre der pa for-
skelligt niveau 1 deres folelsesliv bade vil og ikke vil, at barnet skal have sam-
vaer. Hos andre foreldre er det udtryk for, at de evt. via radgivning eller af deres

advokat har “lert”, at de skal vaere loyale over for samvaret.

Det er dog vigtigt at vere opmarksom pé, at modstand hos et barn ikke altid er
en afspejling af forelderens modstand eller udtryk for en alliance med denne. Et
barn kan opleve det krenkende, hvis samvarsforelderen moder barnets egen kri-

tik og forbehold kun som en afspejling af bopalsforelderens negative indstilling.

Det overvagede samvear kan bruges i sager, hvor bopalsforelderen er allieret
med barnet 1 en felles afvisning af samver. Ikke sjeldent vil en bopalsforaelder
afvise ogsa overvédget samvear under paskud af, at barnet vil tage skade af blot at
mede samvarsforaelderen, eller at barnet blankt negter overhovedet at se sam-
vaersforaelderen. I sddanne sager er der risiko for, at en resolution om overvaget
samvear ikke overholdes. Selv om sagen, 1 og med at der er udferdiget resolution,
er ude af statsamtets rammer og overgaet til at vere en opgave for fogedretten,
bor statsamtet medtenke mulighederne for, at der alligevel kan skabes et rimeligt

forleb 1 sddanne komplicerede sager.

Néar resolution om overvaget samver ikke overholdes, og barnet méske tilmed
holdes skjult, er der store belastninger — ikke kun for samvarsforelderen, der
stadig frustreres 1 sit enske og ret til samver, men ogséd for barnet og bopalsfor-
@lderen, selv om der 1 fa tilfelde kan vare tale om en bopalsforelder, der pa et

eller andet plan "nyder” kampen imod samvarsforelderen og myndighederne.
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Statsamtet md 1 sddanne tilfelde overveje, om afgerelsen om overviget samvar
kan fore til en brugbar proces for barnet og forzldrene, eller om ophavelse af
samvar er den eneste mulighed. Ofte er der dog foretaget bernesagkyndig under-
sogelse, som har anbefalet brug af overviget samvear, eller bopalsforelderen har
modsat sig en bernesagkyndig undersogelse, sdledes at afgerelsen om overvaget

samvar bliver en del af en bernesagkyndig undersogelse.

Det ville 1 disse meget alvorlige og ulykkelige sager vaere vigtigt, om der kunne
etableres kontinuitet i sagsbehandlingen, sdledes at der var et samarbejde mellem
Fogedret, jurist i statsamtet og bernesagkyndig konsulent. I disse meget bela-
stende sager kan et samarbejde mellem disse tre professionelle instanser vare af-

gorende for at opnd et for barnet og foreldrene tdleligt forleb.

Barnet i loyalitetskonflikt er det barn, der har samvar, som er knyttet til begge
foreldre med positive band, og som inddrages i foreldrenes konflikt. Det kan
vaere 1 forhold til den ene eller begge forzldre, bl.a. afhangigt af hvem af foreal-
drene, der bevidst eller ubevidst signalerer et loyalitetskrav eller en loyalitets-
forventning. Det kan vaere bopalsforelderen, der signalerer, at det folelsesmas-
sigt bekommer vedkommende godt, ndr barnet omtaler negative forhold hos sam-
vaersforaelderen. Det kan vaere bopalsforaelderen, der signalerer ensomhed, nar
barnet er vek pa samver, eller samvaersforelderen, der signalerer ensomhed 1 pe-
rioden mellem samvar. For at barnet rammes, kraver det, at ensomheden signale-
res 1 en form, der udleser, at barnet foler medansvar og skal tage sig af det. Det
er vigtigt at vide, at foreldre godt kan tale med barnet og vedkende sig en grad
af ensomhedsfolelse og savn, uden at det nedvendigvis belaster barnet. Det kre-
ver “blot”, at den voksne er “afklaret” omkring disse folelser, dvs. at de ikke be-

laster barnet med dem.

Selv om det ses, at en foralder abenlyst inddrager et barn i kampen mod den an-
den, er det typiske dog, at det sker indirekte og mere eller mindre uafvidende.
Born afleser typisk den voksnes folelser mere precist, end den voksne er klar
over, og undertiden mere pracist end den voksne selv afleser sine egne folelser.
Dette sidste kan synes paradoksalt og kan vaere overraskende, men det skyldes, at
barnet har en anden og mere umiddelbar kapacitet end den voksne til at aflese og

kommunikere folelsesmassig information.

Barnet reagerer pa loyalitetskonflikter med stresssymptomer, som giver sig for-
skellige udtryk, afhaengigt af barnets personlighed og foreldrenes made at reage-
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re pa. Typiske symptomer er psykosomatiske reaktioner, tilbagefald til natlig
vandladning (enuresis), mavesmerter eller appetitforstyrrelser. Der kan ogsa ses
adferdsmessige forstyrrelser med uro, aggression eller folelsesmassige reaktio-
ner 1 form af oget sdrbarhed med grédlabilitet, ®ngstelsesreaktioner med forstyr-
ret nattesevn, mareridt og lignende. Det er typisk, at symptomerne optrader i tet
relation til samvaret. Symptomerne kan vaere voldsomme og belastende, selv om
de kun optraeder 1 forhold til bopalsforelderen. Symptomerne behover ikke at vi-
se sig 1 skole og daginstitution. At de ikke optraeder dér, behover ikke at betyde,
at bopalsforelderen er utrovaerdig eller aggraverer. Det er kompliceret, men sa-
danne stressreaktioner hos barnet i relation til samvar skyldes ikke altid en loya-
litetskonflikt. Det kan ogsé skyldes belastninger ved samveret, f.eks. grader af

omsorgssvigt under samvearet.

Barnet, der far stresssymptomer i forbindelse med samvar med en samvarsforal-
der, der er ensom og i krise efter en sver skilsmisse, kan vare belastet af en loy-
alitetskonflikt, men kan ogsa reagere pa den mangelfulde omsorg hos en sam-

vaersforalder, der 1 sin egen krise og sorg ikke er i stand til at friholde barnet og

yde omsorg.

Brug af overvdget samvear vil ofte kunne afklare, at et barns stressreaktioner ef-
ter samvar ikke skyldes utilstraekkelig omsorg. Néar barnet fortsat har de samme
stresssymptomer, selv om samvaret er overvaget, ma arsagen til barnets reaktio-
ner sgges andetsteds. Der er ofte tale om, at barnet reagerer pd bopalsforzlde-
rens negative indstilling, ogsa selv om denne ikke er eksplicit. Men barnets reak-
tion kan endeligt ogsa skyldes en sarligt indbygget sarbarhed, der rammes ved

kontakten til samvarsforaelderen, selv om kontakten udadtil er ukompliceret.

Statsamtets opgave, nar et barn er belastet af loyalitetskonflikt, bliver i forste
omgang at afklare, om belastningen for barnet kan gores mindre, eller barnets
mestring af loyalitetskonflikten kan styrkes. Hvis det ikke er muligt eller kun 1
en vis udstrekning muligt, bliver opgaven at vurdere, om der bor ske indskraenk-

ninger i samvaret pga. belastningens styrke.

Da loyalitetskonflikten hos de fleste bern er mest udtalt i forbindelse med beso-
gene, hvor barnet skal skifte mellem de to foreldre, vil et logisk indgreb nogle
gange vaere at gore besogene lengere, men sjeldnere. Dette kan undertiden
mindske belastningen for barnet. (Det kan tilfojes, at ndr der er alvorlig loyali-
tetskonflikt efter hvert samvar, er det for bernesagkyndige indlysende, at der ik-

ke kan blive tale om hverdagssamver).
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Et barn kan vere svert belastet af loyalitetskonflikt med langvarige, kraftige
stresssymptomer efter hvert samvar. Dette belaster selvsagt barnet, men hvis
barnet reagerer med stresssymptomer 1 form af adferdsforstyrrelser, belastes
barnets forhold til omgivelserne ogsa. Det virker sekundart tilbage pé barnet,
giver et negativt selvbillede og skader barnets selvfolelse. Hvis ikke der findes
handlemuligheder, der kan dempe barnets stress, kan det vere nedvendigt at
overveje ophevelse af samvaret. Det bliver et etisk dilemma, hvis barnets loyali-
tetsreaktioner vasentligst skyldes forhold hos bopalsforelderen. Det er ogsa
umiddelbart vanskeligt foreneligt med almindelig retsfolelse, at en bopelsforal-
der kan opna at fa ophavet et samvar pga. symptomer hos barnet, hvor drsagen

ikke er “en fejl” hos samvarsforelderen.

Et synspunkt er, at ophavelse af et samver pa lengere sigt vil vere mere skade-
ligt for barnet end belastningen ved loyalitetskonflikten. Tankegangen er, at hvis
samvaret ophaeves, mister barnet muligheden for at fa sit eget billede af sam-
vaersforaelderen som korrektiv til den faste foralders ensidigt negative billede,

som barnet bliver prisgivet, nar der ikke er samver.

Det kan ikke udelukkes, at dette for visse bern i1 visse sager kan vare rigtigt. Det
er imidlertid veldokumenteret fra flere videnskabelige undersogelser, at barnet,
der er massivt involveret 1 en kronisk foreldrekonflikt har en déarlig prognose pa
en rekke omréder. Disse videnskabelige undersogelser har pavist, at det ogsa
gelder, ndr man tager hojde for, at foreldre med kroniske konflikter 1 forbindel-
se med en skilsmisse, ofte ogséd er belastede af andre for barnet negative faktorer
som misbrug, vold, nedsat foraeldreevne, sociogkonomiske problemer m.v. Fakto-

rer der 1 sig selv virker negativt ind pa barnets prognose.

Ophavelse af samvar er nok aldrig en god lesning, ndr barnet er svert belastet

af loyalitetskonflikt, men det kan undertiden vaere den eneste mulige.

2.3. Forhold hos barnet

Det er typisk forhold hos barnet, der ligger bag et onske om en afgerelse om ind-
skrenkning eller overvagning af samver. Det kan vaere bopalsforalderens opfat-
telse af, hvad barnet onsker eller symptomer hos barnet, som for vedkommende
begrunder indskraenkninger eller opha&velse af samveaer. Ovenfor er beskrevet

barnets reaktioner som folge af loyalitetskonflikt.
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2.3.1. Barnets mening

Det er nodvendigt at vide, hvad der ligger bag barnets opfattelse. Nar det som
her drejer sig om et sporgsmaél af eksistentiel natur, er et barns holdning, precist
lige som voksnes, ogsa preget af den aktuelle sindstilstand. Barnet har krav pa,
at en jurist eller bernesagkyndig medtenker, hvilken kontekst barnet aktuelt har
dannet sin mening i, og medinddrage dette 1 sin vurdering. I komplicerede sam-
varssager er det helt nedvendigt, at det er en bernesagkyndig og ikke kun en ju-
rist, der taler med barnet. Det er ogsd nedvendigt, at den bernesagkyndige inden
samtalen med barnet har talt med begge forxldrene, det gaelder ogsa § 29-samta-

ler.

2.3.2. Barnets tilknytning

I komplicerede samvarssager er det almindeligt, at barnets tilknytning til sam-

vaersforaelderen ikke er synlig for den faste foraelder eller fornagtes af denne.

Den professionelle kan undertiden ogséa blive overrasket, nar barnet - der sam-
men med sin bopa@lsforelder og alene med undersogeren er totalt afvisende og
afstandtagende over for samvarsforelderen - fuldstendigt skifter indstilling over
for samvarsforelderen, s snart overvageren ser barnet alene sammen med den-
ne. Det er selvsagt udtryk for en loyalitetskonflikt hos barnet, men loyaliteten
sidder undertiden dybt i barnets sj&l pad en sddan made, at barnet sammen med
bopalsforelderen ikke er i stand til at marke sine positive folelser for samvears-

foraelderen.

Undertiden er denne spaltning i barnet s& udtalt, at det omvendte ogsa er tilfel-
det, at barnet sammen med samvarsforaelderen helt mister at kunne marke sin

tilknytning til bopalsforelderen.

Det er et alment trek ved bevidstheden, at dele af den kan fraspaltes 1 serlige si-
tuationer, noget alle kender til. Men nar det foregdr mere omfattende, opstar det,
der 1 psykiatrien benavnes “en dissociativ forstyrrelse”; der foregar en opsplit-
ning i personligheden hos barnet. Denne sidste, mere ondartede form, ses selv-
sagt is@r, nar der er dyb, alvorlig, kronisk og uforsonlig konflikt mellem foral-

drene, og nar barnet er inddraget.

Det er formentligt det samme grundlag hos et barn, der kan fore til en fuldsten-

dig alliance med bopalsforelderen, hvor barnet totalt negter at medes med sam-
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vaersforelderen, men hvor denne overbevisende kan beskrive, at denne under tid-
ligere samvar med barnet har market en sterk tilknytning fra barnets side. Den-
ne made for et barn at forvalte sit folelsesliv og sin tilknytning pa, hvor der er
tale om enten/eller, kendes som navnt fra den kliniske bernepsykologi og er ofte
udtryk for en tilstedevarende eller begyndende forstyrrelse i personlighedsdan-
nelsen hos barnet.

Néar barnet er 12 ar eller @ldre, vil en massiv afstandtagen fra samvarsforelderen
nasten altid vere ensbetydende med, at samvaret ophaves. For yngre bern bliver
dilemmaet for den bernesagkyndige, at modstanden hos barnet imod selv at mo-
des med samvarsforelderen sammen med overvageren kan vere utrolig massiv.
Forsgg pa at gennemfore modet kan udlese sterke angstreaktioner hos barnet.
Disse angstreaktioner tolkes ofte af bopalsforaelderen, som at barnet er “bange”
for samvarsforelderen, men der kan her vare tale om en angst udlest af barnets
blokering over for tilstedevarelsen af positive folelser for samvearsforelderen.
Positive folelser, som er fuldstendigt uforenelige med, at barnet kan bevare
trygheden 1 tilknytning til bopalsforelderen. Angsten hos barnet kan saledes
bedst forstds som en angst for “at miste” bopalsforelderen - for barnet dets livs-
grundlag - hvis barnet modes med samvarsforelderen, og hvis medet vekker de
positive falelser.

Barnets tilknytning til samvarsforelderen kan vaere et centralt element i et over-
viagningsforlegb. Undertiden ses en meget spinkel tilknytning mellem et barn og
en foralder, hyppigst en far, selvom foralderen har levet sammen med barnet 1
flere ar. Andre gange ses en hurtig udvikling i et barns tilknytning til en far, 1
sjeldne tilfeelde en mor, som det méske har levet pa afstand af fra tidlig barn-
dom. Mange faktorer indgér, nar tilknytning etableres. Tilknytningsevne hos ba-
de barnet og samvarsforelderen er selvsagt vigtig, men der indgdr ogsa ofte et
feenomen, som “om kemien passer”. Det er et almindeligt kendt begreb, bl.a. fra
voksne kolleger pa en arbejdsplads, at det betyder meget, om kemien passer”.
Men dette feanomen gor sig nogle gange ogsd markant geldende som en faktor

omkring tilknytning mellem foraldre og bern.

Det drejer sig om fenomener som emotionelt medsving, umiddelbarheden 1 em-
patien, m.v. Men der er 1 dette fenomen ogsé altid et uforklarligt element. Nar
kemien passer mellem en samvarsberettiget og et barn, betyder det modsat, at

kontaktudvikling undertiden kan foregd meget hurtigt via etablering af samver.
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2.3.3. Serlige forhold

Forhold hos barnet, der kan medfere, at et overvdgningsforleb bliver nedvendigt,
kan vere mangeartede. Det kan dreje sig om sarbare sider hos barnet, som krae-
ver, at der tages s@rligt hensyn. Et DAMP-barn (et barn med indlarings- og ad-
feerdsmassige problemer pa baggrund af neuropsykologisk forstyrrelse) eller et
barn med psykisk lidelse kan have vanskeligt ved at klare meget forskellige mil-
joer og alt for forskellige holdninger hos de to foreldre. Det normale barn taler
udmerket, at regler og holdninger er forskellige i de to hjem, is@r hvis forskel-
lene tydeliggores for barnet, og hvis barnet af foreldrene eller 1 hvert fald af den
ene stottes til at forvalte sig selv i de to forskellige miljeer. Ndr der er store
“kulturelle” forskelle, kan omstillingen vare voldsom. Hvis foraldrene overho-
vedet ikke kommunikerer med hinanden, star barnet undertiden ret alene med at
finde strategier til at forvalte sig selv i forhold til forskellene. Da det er skifte-
ne, der er belastende for barnet, kan det undertiden gore det lettere for barnet, at
det enkelte samver bliver af le&ngere varighed, men med lengere interval mellem

samva&renc.

Sa@rlige forhold hos barnet, is@r helbredsmassige, fremfores ikke sjeldent af bo-
pelsforelderen som begrundelse for indskrenkning af samvar. Nar det drejer sig
om reelle, handgribelige helbredsforhold, sdsom sukkersyge, epilepsi og lignen-

de, foreligger ofte legeerklaeringer og vejledninger, som samvarsforelderen un-

der samvar selvsagt skal overholde lige s pracist som den faste foralder.

Mere vanskeligt og uigennemskueligt er mere eller mindre veldokumenterede op-
lysninger om allergi eller intolerance hos barnet, f.eks. over for visse fodemid-
ler. Ofte beskrives kraftig opblussen af mere eller mindre precise symptomer af

allergilignende art efter samveer.

Samtidig er det veldokumenteret, at det stress, et barn bringes i, nar det udseattes
for loyalitetskonflikt, giver opblussen af psykosomatiske symptomer. Det kan
derfor godt vere, at samvaret forvaerrer barnets symptomer, men det beheover ik-
ke at have drsag i forhold hos samvearsforelderen gennem en eller anden “uan-
svarlig” made, barnet behandles pa. Det kan 1 visse sager i stedet vaere bopeals-
forelderens holdning til samvarsforalderen og det stress, som denne holdning
paferer barnet via loyalitetskonflikten, der forvaerrer barnets symptomer efter
hvert samvear. Et overvdget samver kan tydeliggere, at der er tale om loyalitets-
konflikt, nar barnets symptomer vedvarer, til trods for at selve det overvagede

samvar forleber godt.
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Et andet dilemma for den professionelle opstar i sager, hvor barnet har en sterk
og dyb tilknytning til en forelder med begrenset eller forstyrret omsorgsevne.
Dette problem ses mest tilspidset i sager om incest, hvor den krenkende foralder

undertiden samtidig er den vasentligste tilknytningsperson for barnet.

I mindre tilspidset form ses det, nar barnet er meget knyttet til en massivt alko-
holiseret samvarsforelder, hvor barnet under samveret tilbagevendende udsattes
for forskellige grader af omsorgssvigt. Det er indlysende, at de professionelle
sammen med barnet og foreldrene via rddgivning og forskellige former for stotte
ma sgge at minimere omsorgssvigtene og belastningen for barnet, men ikke sj&l-
dent er det et ulgseligt dilemma, om samveret skal indskraenkes staerkt eller op-
haves, eller det er si vigtigt for barnet med omfattende kontakt, at det mé klare
belastningen. Undertiden vil det, som kaldes “kendekontakt” vaere den for barnet

acceptable losning.

Samverets betydning for barnet har mange dimensioner. En del af betydningen
har at gore med identitetsopbygningen hos et barn. Nér det drejer sig om berne-
sagkyndige undersogelser skelnes som minimum mellem to former for samvars-
kontakt. Med den udbyggede kontakt tenkes pd den almindelige kontakt, et barn
har med sin samvarsforaelder via regelmassigt, udstrakt samvar, hvor barnet er
sammen med vedkommende pd almindelige vilkar, hvilket nu om dage i Danmark
ofte indebarer mindst en weekend hver anden uge. Udbygget kontakt kan dog og-
sa vere af mindre udstrekning. Det afhanger selvsagt af barnets alder og mo-
denhed, men ogsa af det enkelte barns og samvarsforelderens sarlige trek, og
hvilken karakter kontakten har. Det afgerende er, at kontakten er regelmessig,
men for nogle born er samvear en gang om méneden og af varighed pd en halv
dag tilstrekkeligt til, at barnet marker og kan udbygge kontakt til sin samvears-

foralder.

2.3.4. ’Kendekontakt”

Begrebet “kendekontakt” betyder, at barnet ser sin samvarsforelder, udelukken-
de fordi det er vigtigt for barnet at vide, hvem der er dets biologiske foraldre,
men hvor barnet af forskellige grunde ikke har mulighed for at vere sammen med
denne foralder over tid i1 et almindeligt samvar. Det kan dreje sig om barnet, der
ser sin alvorligt sindslidende forelder ved et stottet eller overvaget samvar 1-1%

time hver anden, tredje eller sjette maned.
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Det kan forekomme ejendommeligt, at bernesagkyndige 1 visse sager kan anbefa-
le et sa beskedent eller indskrenket samver frem for ophavelse. Det er her vig-
tigt at holde sig for gje, at born kan vere knyttede til og fole emhed for sam-
vaersforaeldre, der ude fra set, og set med den faste foralders ojne, ikke er "verd
at samle pd”. En 10-arig dreng, der nu boede i et peent, borgerligt hjem med sin
mor og sin stedfar, havde samveer med sin noget alkoholiserede, smdakriminelle
og ustabile far. Drengen kunne meerke "alles” undren over, hvorfor han insiste-
rede pa at opretholde kontakten og sagde til den bornesagkyndige: "Du kan nok
forstd, at jeg er nodt til at se ham engang imellem, for ellers tenker jeg for me-

get pd ham”.

Det er vigtigt at vide, at bern, der ikke ser en biologisk forzlder, gor sig tanker
om denne og danner sig forestillinger. Born, der har fédet afbrudt kontakten til en
forelder i smidbarnealderen, husker ofte “billeder” af denne, som pé& en markelig
made over tid forvrenges med en sarlig emotionel tone, og som kan virke for-
styrrende pa barnets identitetsdannelse. Der kan veare tale om idealiserede eller
demoniserede billeder. Undertiden vedligeholder barnet sddanne “billeder” via

tilfeldig information, som det opsnapper ud fra de voksnes samtale.

Det er her vigtigt at holde sig for gje, at bern har et meget skarpt ore/gje for
kropssprog og det ikke sagte. Den forestilling, som ikke sjeldent udtrykkes af en
bopalsforelder, at et barn ikke kan vide noget om, hvad han/hun mener om sam-
vaersforaelderen, fordi han/hun aldrig nevner eller taler om vedkommende, bety-
der, at barnet horer meget tydeligt fra den faste foralder, at samvarsforelderen
er ugnsket ("persona non grata”). Det “ikke sagte” rdber hojt og direkte ned 1
barnet. Barnet udvikler via sin fantasi og pa baggrund af sine vage, “gamle” bil-

leder et for barnets udvikling forstyrrende billede af samvarsforaelderen.

Det er ikke sjeldent muligt at radgive en bopalsforelder omkring sddanne fae-
nomener. Det kan blive synligt for vedkommende, at det bliver “farligere” for

denne, at barnet skjult for ham/hende opbygger billeder af samvearsforalderen.

En forelder kan fa forstdelse for, at et barn skal have en kendekontakt til den
anden foralder, som den faste forelder af mange gode grunde ikke tor lade bar-

net have samveaer med.

En kendekontakt medferer jo ogsd, og det er ikke mindst vigtigt, at bopalsforal-
deren og barnet regelmassigt, nar barnet har set samvarsforaelderen, far talt med

hinanden om denne og det liv, de havde sammen pa godt og ondt, inden skilsmis-
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sen. Det betyder, at barnet med stigende alder og modenhed far udbygget sit
kendskab til samvarsforaelderen og til sin livshistorie. Det er her vigtigt at vej-
lede bopalsforelderen om, at denne hen ad vejen giver barnet et realistisk bille-

de af den anden foralder 1 dialogen med barnet.

Nogle bopelsforeldre onsker ikke at fortelle om meget negative og problemati-
ske sider af den anden forazlder, enten af loyalitet over for denne eller for at ska-
ne barnet. Da disse elementer hos samvarsforelderen ofte er meget afgorende
som baggrund for samlivsopha&velsen, bliver dette, at foreldrene blev skilt,
“uforstaeligt” for barnet, ndr de problematiske sider af samvarsforelderen ikke
er synlige. Born sporger ikke, hvis et emne er omtdleligt for bopalsforelderen,

idet barnet instinktivt beskytter denne ved ikke at sperge ind til disse omrader.

Mange foreldre kan vejledes til at forsta, at det er vigtigt at omtale de negative
og undertiden farlige sider hos en samvarsforelder, for at billedet af denne bli-
ver til en “hel” person. Mange bop&lsforeldre magter at fortaelle nuanceret om

en samvarsforelder uden at udlevere vedkommende og uden at skremme barnet.

Selv om det er vigtigt, at bopalsforelderen har en tilbagevendende dialog med
barnet om den fraverende foralder, er det optimale, at barnet medes med ved-
kommende, ogséd selv om det sker kortvarigt, overvaget og med lange mellem-
rum. Disse moder er en stotte for bopalsforelderens tilbagevendende dialog med
barnet, og samtidig vil barnets billede af den ikke tilstedeverende foralder kun
derved blive “tydeligt”. Tilsvarende mekanismer gor sig geldende inden for ber-
neforsorgen, hvor man ogsé sikrer, at det plejeanbragte barn meder sine biologi-

ske foraldre regelmessigt, ogséa selv om disse er uden foreldreevne.

Barnets evne til at opfatte en person som en “helhed” er uudviklet hos det min-
dredrige barn. Barnet opfatter fragmentarisk og hafter sig ved tilfeldige, emoti-
onelt ladede detaljer. Barnets personperception, dvs. hvordan et barn opfatter en

person, er forst fuldt udviklet omkring 11-12 ars alderen.

En “kendekontakt” anbefales ofte fortsat, indtil barnet selv kan formidle, at det
ikke orker eller onsker, at det fortsatter, og det vil netop ofte vere omkring 11-

12 ars alderen. Omfanget af en “kendekontakt” kan selvsagt variere en del.
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2.4. Forhold hos bopalsforalderen

For nogle samvarsforaeldre kan det vere uforstaeligt, at de med rette opfatter, at
fokus ved etablering af overvdget samver nasten kun vedrorer forholdene hos
dem selv, herunder udelukkende en vurdering af deres foreldrekompetence. Det
kan udlese forseg pa at paberdbe sig, hvor darligt barnet har det hos bopalsfor-
®lderen og udlese appeller om, at vurderingen ogséa skal dreje sig om, hvor dér-

lig vedkommende er.

Et andet aspekt er samvearsforelderens berettigede eller uberettigede indignation
over bopalsforalderens kritik af denne og den made, denne lever pa og méade at
behandle barnet pa. Nogle samvearsforeldre opfatter det som “mudderkastning”,
hvilket jo ogsa kan vere en rigtig betegnelse, hvis motivet for den faste forel-
ders kritik ikke er bekymring for barnet og enske om at sikre barnet tilstrekkelig
omsorg under samvearet, men at det er et led i bopalsforelderens krig mod sam-

vaersforelderen. Det er den bernesagkyndiges svare opgave at fa adskilt tingene.

Selv om “mudderkastning” ikke er ualmindeligt, ses modsatningsvist ogsa, at det
er den faste foraelder, der er for tilbageholdende med at oplyse om alvorlig om-

sorgssvigt hos samvarsforalderen over for barnet.

Motiverne til at tilbageholde sadanne oplysninger kan vare forskellige. Det kan
vaere udtryk for diskretion og finfelelse 1 forhold til at afslere, hvad de opfatter
tilhorer privatlivet eller en grundleggende loyalitet over for barnets forzlder og
den tidligere “gode” ®gtefaelle. Men der er ogsad bopelsforaldre, der lukker oj-
nene for, hvad der foregar under samvearet, og derved kommer til at udsatte bar-
net for tilbagevendende omsorgssvigt, fordi de ikke orker at kempe for barnet,
eller ikke magter besveret. I nogle tunge samvarssager er barnet udsat for om-

sorgssvigt bdde fra faderens og moderens side.

2.4.1. Bopalsforzlderens modstand

Det mest afgorende aspekt hos bopalsforelderen, som det overvigede samvers-
forleb skal belyse, er vedkommendes modstand imod barnets kontakt med sam-
vaersforelderen. Det er afgorende at fa belyst i hvilken sammenha&ng, denne

modstand skal ses.
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I mange sager med modstand hos bopa&lsforelderen mod samvar er denne udtryk
for omsorg for barnet og udtryk for reel bekymring, mht. om samvaret belaster

barnet. Dette tydeliggores via det overvigede samvear.

Selv om mange foraldre, bl.a. via § 28-rddgivningen bliver afklarede pa dette
punkt, findes der i overvagningssager stadig behov for information til bopels-
forelderen om samvarets betydning for barnet. En sddan simpel opklaring af, i
hvor hej grad barnets reaktioner efter samvar skyldes forhold hos samvarsforal-
deren, eller 1 hvor hej grad det skyldes barnets loyalitetskonflikt med arsag i
foreldrenes konflikt, vil medvirke til at synliggere, om bopalsforelderen reelt er

bekymret eller ensker at chikanere den anden forelder med sin modstand.

Néar der registreres modstand hos bopalsforelderen mod at acceptere et overva-
get samver med en klargering af sddanne mekanismer, synliggeres det, at mod-
standen hos bopalsforelderen mere handler om vedkommende selv og dennes

forhold til den tidligere ®gtefaelle. De krenkelser, der ligger bag en sddan mod-
stand, kan undertiden afhj®lpes, hvis der samtidig med det overvagede samver
etableres taet rddgivning. Der er her ofte tale om relevante folelser af svigt, op-

staet 1 forbindelse med @gteskabet eller i forbindelse med samlivsophavelsen.

Mange skilsmisser udlgser krenkelser hos en af parterne, men nogle gange er den
krenkede foraelders negative holdning fuldstendigt fastlast og uforklarlig ud fra
de traumer, som beskrives 1 ®@gteskabet eller 1 forbindelse med skilsmissen. Der
er her ofte tale om andre dybe krenkelser, som bliver aktualiseret af aktuelle
kraenkelser 1 forbindelse med skilsmissen. For bopalsforalderen er krenkeren

imidlertid udelukkende den tidligere ®gtefaelle.

Sadanne voldsomt krenkede og kreenkende foraldre benavnes i amerikansk litte-
ratur som “det maligne skilsmissesyndrom”. Her som betegnelse for foraldre, der
1 deres kraenkelse ikke skyer noget middel til at f4 ram pa den tidligere ®gtefael-
le. Det kan naturligvis bade dreje sig om samvarsforalderen og bopalsforalde-
ren og i ekstreme tilfelde om begge. Det er sj&ldne sager, men der er glidende
overgang til de bopalsforaeldre, som findes i en del komplicerede samvarssager,
hvor det er helt grundleggende hos dem: De VIL ikke have, at barnet har sam-
vaer. De er fuldstendigt urokkelige og upédvirkelige, men athengigt af begavelse
og sans for at manipulere ikleeder de denne holdning forskellige rationelle slor.
Det kan vare i1 retning af anklager mod samvarsforelderen for alskens darlig-
dom, det kan vare aggravering af forskellige symptomer pd angst og utryghed

hos barnet. Det kan ogsad vere den forzlder, der sikrer sig, at barnet er 100%
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loyal, og hvor barnet totalt negter at have noget som helst med samvearsforelde-
ren at gore, og hvor forseg pa at fa barnet til at nuancere sin holdning er forge-
ves. Det er her karakteristisk, at barnet er meget modstandspraget, ogsa over for

overviget samvear.

Forsgg pa at f barnet til at nuancere sin indstilling til samvarsforelderen udle-
ser hos bopalsforelderen, hvis denne overvarer dem, gjeblikkeligt pdstande om,
at man forsgger at manipulere eller overtale barnet. Men bopa&lsforelderen, der

via skjult og indirekte pavirkning, har sikret sig barnets fuldstendige afvisning

af samversforelderen, kan undertiden stille sig tilsyneladende samarbejdsvillig

an. De siger, at de mener, at samvar med den anden forelder er vigtigt for et

barn, men deres barn ”vil altsa ikke”.

I ekstremt sjeldne tilfelde ses hardnakkede, ikke pdviselige pastande om seksu-
elt overskridende handlinger. Det er vigtigt at vide, at sidanne krankede og
krenkende personer ofte ikke er pavirkelige af rddgivning eller psykoterapeuti-
ske samtaler. For udenforstidende, som f.eks. den juridiske sagsbehandler, fore-
kommer det indlysende, at en sddan person har behov for psykologisk hjelp, men
dette er ikke altid muligt.

2.4.2. Bopaelsforalderens angst

Meget sterk angst hos bopalsforelderen ses nasten kun hos medre 1 forhold til
den tidligere ®gtefelle, kun sjeldent hos feedre. Denne angst, der kan vare bade
reel eller irrationel, kan sidde s& dybt, at den medferer, at moderen har voldsom
utryghed forbundet med, at barnet er pa samver. Det kan vare en angst, som er
updavirkelig af rationel overvejelse. Den kan saledes ogsa ses, selvom samvaret
er effektivt stottet og overvaget. Undertiden dempes angsten, hvis moderen kan
erfare, at overvaget samvar giver ro. Men hvis barnet, maske pga. moderens
angst, udstrdler uro og utryghed efter samver, vedligeholder dette selvsagt mo-
derens angst. Det er her nedvendigt, at overvdgeren har kendskab til den type
dyb angst, og at han/hun har mulighed for at stotte moderen. Der kan vare brug

for behandling, som imidlertid er langvarig og ikke altid succesfuld.

Man skal vide, at konflikter forud for og under skilsmisse undertiden kan udlese
meget voldsom vrede hos ma&ndene, som kan veare serdeles angstvaekkende, ogsa
selv om der ikke er tale om dbenlys vold. En sddan angst kan vere meget dybt-

liggende, nasten kropslig, og kan undertiden ikke bearbejdes hverken af rddgiv-

ning eller terapi.
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Hvis barnets og moderens forhold er sadan, at barnet er ubeskyttet over for en
sadan sterk angst hos moderen, kan det betyde, at samvaret af hensyn til barnet
ma indskraenkes voldsomt, médske til kun at vere “kendekontakt”, eller helt op-

haeves.

2.5. Seksuelt grenseoverskridende handlinger

Da langt de fleste mistanker om incest i samvarssager rettes mod fedre, vel vi-
dende at modre ogséd kan vaere krenkende, vil betegnelserne 1 dette afsnit vere

samvarsfar, og bopalsforelderen betegnes som mor.

Mistanke om, at en samvearsfar foretager seksuelt grenseoverskridende handlin-
ger, optreder ikke hyppigt, men affeder altid umiddelbart en alvorlig belastning
for barn og forzldre. Efterfolgende rummer det komplicerede problemer for

statsamtsjurist og den bernesagkyndige.

Mistanke om incest udlgser naturligvis ofte krav om gjeblikkelig handling fra
statsamtets side, f.eks. typisk opha@velse af samvear. Dette er serligt kompliceret,
nar mistanken fremsattes af en mor, der har vaeret modstander af samvaret. Det-

te udleser ofte hos faderen modpdstanden om, at moderens anklage er chikane.

Hvis der er tale om chikane, er kravet til statsamtet, at det skal sikre, at faderens
forbindelse til barnet ikke afbrydes og edelegges som folge af grundlese be-
skyldninger. Statsamtets opgave, at varetage barnets interesse, er kompliceret,
ikke mindst fordi mods@tningerne mellem foreldrene ogsa pludseligt bliver dra-
matisk og sterkt folelsesladet tilspidsede, og statsamtet bliver trukket ind i disse

skerpede modsatninger.

Mistanke om incest kan grupperes i tre typer:

1) Moderens mistanke bygger pd symptomer eller udsagn hos barnet, som ogséa
for andre ma give mistanke om, at en krenkelse har fundet sted. Undertiden er
det en daginstitution/skole, som har kontaktet moderen med deres mistanke
om incest.

2) Moderens mistanke bygger pd symptomer eller udsagn hos barnet, som mode-
ren fejlfortolker mere eller mindre bevidst om, at det er foreneligt for hende 1

hendes modstand mod samver.



-290 -

3) Moderens pastand/mistanke bygger ikke pé reelt mistenkelige symptomer el-
ler udsagn fra barnet, men er udelukkende et led i foraeldrenes konflikt og

moderens modstand mod samver.

Kun punkt 3) er 1 virkeligheden udtryk for og kan ben@vnes chikane.

Selve den psykologiske undersogelse af et barn, hvor der er mistanke om, at der
er foretaget seksuelt grenseoverskridende handlinger, skal ikke beskrives her,
idet der henvises til omfattende speciallitteratur om dette. Det er imidlertid vig-
tigt at holde sig for gje, at den meste speciallitteratur beskaftiger sig med incest
begiet i intakte familier, mens anden litteratur drejer sig om seksuelle overgreb
begaet af en person uden for familien. Den sa&rlige situation, hvor padstanden om
incest fremfores 1 en konflikt om samver, rummer faldgruber, og den psykologi-
ske undersogelse, der skal vurdere barnets udsagn og symptomer 1 disse sager,
kompliceres, bl.a. fordi moderen kan have skabt en alliance med barnet, hvor
mistanken/pastanden om incest er en integreret del af moderens modstand mod

Ssamvear.

Mistanke om incest er altid alvorlig og vil nesten altid indebare, at socialfor-
valtningen 1 kommunen skal involveres. Sporgsmal om anmeldelse til politiet vil
derfor nasten altid ogsa blive afgjort af socialforvaltningen, oftest i samarbejde
med moderen. Det vil derfor sjeldent vare statsamtets opgave at foretage anmel-
delsen og foretage den psykologiske undersogelse af barnet, som skal be- eller
afkrefte, om der har varet tale om seksuelt grenseoverskridende handlinger un-

der barnets samvar med far.

Da statsamtsjuristen vil mede krav fra moderen om at ophave samvaret, vil juri-
sten have behov for samtale med begge foreldre og ofte behov for dreftelse med
en bornesagkyndig konsulent for at kunne vurdere, hvilken beslutning der umid-
delbart skal treffes.

Hvis mistanken ikke umiddelbart kan afvises, star valget for statsamtsjuristen
mellem midlertidig ophavelse af samver eller midlertidigt overvaget samver.
Hvis moderens mistanke er sterk pa baggrund af rimeligt klare symptomer hos
barnet, vil moderen ofte umiddelbart modsatte sig ogsd overvaget samvar. [ den
akutte fase vil moderen selvsagt vere chokeret og ofte forestille sig, at barnet

aldrig mere skal have samver, is@r hvis mistanke om overgreb bekraftes.
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Statsamtsjuristen og den bernesagkyndige mé i den akutte fase medtenke, at po-
litiet ofte kraever, at der ikke, for de er ferdige med deres undersogelser og har
foretaget deres afheringer, er nogen, der taler med hverken barnet eller faderen,
for slet ikke at tale om, at faderen modes med barnet (heller ikke overvaget).
Derfor md de bernesagkyndige intet foretage sig, samtidig med at der er et staerkt

krav fra begge foreldre om hurtig undersogelse og handling.

Den beornesagkyndige bistand til statsamtets jurist vil ofte blive pdkaldt senere,
ndr socialforvaltningen og evt. politiet er ferdige med deres undersoggelse. Det
skal medtenkes, at stotte og rddgivning fra jurist og bernesagkyndig ofte er ned-

vendig i disse sager.

Det er sjeldent, at en mistanke om seksuelt grenseoverskridende handlinger over
for yngre born kan bevises, sd det forer til sigtelse og dom over krenkeren. Selv
1 disse tilfelde vil der imidlertid undertiden vaere behov for, at den bernesagkyn-
dige er med til at vurdere, hvilke konsekvenser det skal have for samvearet. Det
er her nogle gange afgeorende, om faderen ikke blot har tilstdet, men ogséd pé et
dybere plan har erkendt krenkelsen. Ndr en far demmes, sker det dog ofte uden
tilstdelse — endsige erkendelse af krenkelsen. Men en far kan efter afsoning og
udstdet straf have et enske om - og maske forventning om - at genoptage kontak-

ten til sit barn.

Det almindeligste er imidlertid, dels at politiet frafalder sigtelse, og dels at un-
dersogelsen hos socialforvaltningen inkl. en psykologisk undersggelse munder ud
1, at det hverken kan be- eller afkraeftes, om barnet har varet udsat for seksuelt
grenseoverskridende handlinger. Undertiden vil moderen vare overbevist om, at
der er foregdet krenkelser, som blot ikke har kunnet verificeres 1 en sddan grad,

at faderen kunne sigtes og demmes.

Den foretagne undersogelse kan udtrykke storre eller mindre tvivl om, at et
overgreb har fundet sted. Samvarsforelderen kan presse voldsomt pa for at fa
reetableret samvar i normalt omfang, nogle gange ogsa som udtryk for, at han

derigennem bliver “renset” for moderens anklage.

Der er behov for intensiv bernesagkyndig rddgivning, ofte som led 1 en underso-
gelse, hvor barnets interesser holdes 1 fokus og med forsgg pa at afdempe de

sterkt sort/hvide standpunkter, som foreldrene ofte indtager i denne type sager.
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Efter en leengere afbrydelse af samvaret og efter en periode med tilspidsede kon-
flikter er det ret almindeligt, at barnet skal mede sin far forste gang sammen med
den bernesagkyndige. Det er vrede og bange foraldre, som skal rddgives omhyg-
geligt, og det er ikke mindst forvirrede og folelsesmassigt belastede bern. Bar-
net kan selvsagt vere belastet af de grenseoverskridende handlinger, men ogsa
belastet af hvad dets “udsagn” har afstedkommet. Det kan vere en pludselig af-
brydelse af forholdet til en far, som barnet er knyttet til, ofte med ufuldstendige
og for barnet sveart forstaelige begrundelser. Barnet marker ofte moderens ster-
ke affekt, og ofte ogsa den pludseligt opstaede eller voldsomt forsterkede mod-

setning mellem foraldrene.

Mange overgreb har karakter af det, der lovgivningsmassigt betegnes bluferdig-
hedskrenkelser og har ikke i1 sig selv udgjort nogen voldsom belastning for bar-
net. Men “forbudtheden” i det, der er foregéet, og alt det, der folger efter, er nok
sa traumatiserende. Det er sdledes ofte meget stressede, ikke sjeldent angste, al-
tid forvirrede og en sjelden gang chokerede born, som den bernesagkyndige (og
statsamtet) skal drage omsorg for i disse sager. Bornene 1 disse sager er ofte s&r-
ligt sarbare, fordi de kommer til at std meget alene med de meget modstridende

folelser, som de har.

Den undersogelse, den bornesagkyndige i statsamtet skal foretage, er at vurdere
tilknytningen mellem barnet og faderen, herunder betydningen for barnet i at op-
retholde kontakten til faderen. Den bernesagkyndige skal pa baggrund af de fore-
liggende oplysninger og de foretagne undersggelser sammen med juristen vurdere
en risiko for, at barnet ved et samver skal blive udsat for (nye) overgreb. Den
bernesagkyndige skal herunder vurdere barnets egne muligheder for at satte
grenser, vurdere faderens indlevelsesevne 1 barnet og moderens evne til at beva-
re et fokus pd barnet og dermed stotte barnet til fortsat kontakt, hvis tilknytnin-

gen til faderen tilsiger det.

Karl Johan Rump
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Bilag 1.

Konflikttrappe

Trin 1. Diskussion og argumentering.

- Taber interessen for hinanden.

- Bliver selvoptaget: - Mine meninger/ - mine synspunkter.
- Soger at beherske sig og legger band pé sig selv.

- Indfoersel af filter: Jeg horer det, jeg onsker at hare...

- Baéandoptager-effekten. Nu har jeg sagt det 117 gange...

Trin 2. Debat og polarisering.

- Begynder at samle argumenter og finde det rette tidspunkt.

- Bliver taktisk, spiller sine kort rigtigt.

- Intellektuel overlegenhed: Prover at fange hinanden med ironi og sarkasme.

- Svingende 1 sine folelser.

- Frustrationer indfinder sig.

- Forsoger at etablere gruppedannelser, ofte gruppepres.

- Konflikten er personificeret ved to hovedakterer, der forseger at hverve flere

deltagere.

Trin 3. Handling, nasten ikke flere ord.

- Gruppepres — ”’pa arbejde 1 kantinen”.

- Kontakten opherer: - Der er ikke mere at tale om/ - mulighederne for selv at lg-
se konflikten slipper op.

- Tromleteknikken: ”Jeg vil have det sddan!”

- Enten-Eller holdningen. Ikke plads til nuancer, men derimod forenkling, der let
kan overskues.

- Sla fast. Sddan ger vi.

Trin 1-3 er karakteriserede ved, at konflikten stadig drejer sig om sagen.
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Trin 4. Vinder eller taber.

Lukketheden er total.

Fikserede forestillinger — de samme tanker og antagelser over for modparten.
Stereotypier: Han/hun har aldrig varet anderledes. Umuligt at gore noget ved
vedkommende/finde en losning.

Sort-hvid betragtning: Hvad sker der, hvis jeg taber konflikten?

Jeg er sandheden: Jeg har for lengst gennemskuet det hele. Jeg har le&nge kendt
baggrund og drsag.

Trin 5. Tabe ansigt (miste image).

Jeg skal fa den anden til at tabe ansigt.

Afslgrer modparten ved vidners n@rver.

Begynder at danner myter: Har I lagt marke til, hvordan NN opferer
sig/smasker/dummer sig/forer sig frem/tager forkerte beslutninger/etc.
Urerlighedszonen antastes: Angreb pa personens identitet og selvbillede. Vold-
somme personlige krenkelser (face to face).

Malet helliger midlet.

Trin 6. Trusler og magt.

Overreaktion gennem trusler: Jeg skal sorge for, at du mister dit job. Det tror
jeg er noget for pressen.

Tingsliggerelse. Reducere modparten til ikke l&ngere at vere "menneske”. Det
kan ikke lengere betale sig at behandle ham ordentligt.

Tvang.

Trin 4-6 er karakteriserede ved, at konfliktens indhold er at overvinde modparten.

Trin 7. Begraenset destruktion.

Krig. Der velges i1 forste omgang et enkelt punkt, der destrueres (Guernica).
(F.eks. skatteanmeldelse, jobmuligheder).
Fysisk vold.

Rimelig sjelden 1 virksomheder.
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Trin 8. Destruktion af personens psykiske funktioner.

- Nedbrydning af personens demmekraft.
- Velovervejet psykisk terror.

- Forseg pa at f4 personen til at bryde sammen af nervesitet og angst.

Trin 9. Total destruktion/udslettelse.

- Kamikaze-metoden.

- Det kan godt vere, at jeg dor af det, men modparten ska/ udslettes.

Trin 7-9 er karakteriserede ved, at konflikten drejer sig om at udslette modparten.
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Bilag 2.
Samverssager (i radgivningen) kan opdeles i fem typerI:
1. Samarbejdssager.

Disse sager er kendetegnede ved sma uoverensstemmelser mellem parterne eller

ved bekymring for barnet.

De misforstaelser, der er mellem foreldrene, er ofte konkrete og kan normalt lg-
ses gennem radgivning. Foreldrene er typisk interesserede 1 at f& hjelp og arbej-
der motiveret under rddgivningen med bistand fra radgiveren. Det er vigtigt, at

rddgiveren far skabt plads til, at foreldrene “herer” hinanden.

En variant inden for denne sagstype er de situationer, hvor foraldrene stadig er

folelsesmassigt forbundne.

Forzldrenes forskellige made at opfatte situationen pa og deres forskellige for-
ventninger til, hvordan samarbejdet om bernene skal vare, kan droftes 1 rddgiv-
ningen. Optakt til uenighed bliver ofte hurtigt bilagt og dominerer ikke radgiv-

ningssamtalen.
2. Sager med lavt konfliktniveau.

Sager med lavt konfliktniveau er kendetegnede ved, at foreldrene generelt "mis-
forstdr” hinanden. For nogle pars vedkommende er det blevet en vane, at uenig-
hed lgses via statsamtet, og det kan vere nedvendigt med skriftlig aftale eller re-

solution.

Typisk er det den ene af forazldrene, som foler modvilje over for, chikanerer el-

ler er irriteret pa den anden, som ikke er indstillet pd at deltage 1 konflikten.

Sagerne i denne gruppe er oftest samvarssager, hvor foreldrene har svaert ved at

se, hvad der er deres behov, og hvad der er barnets behov.

' Rapport fra Kontaktudvalget, februar 1999: "Kortlegning af den bernesagkyndige rddgivning
i statsamterne og de bernesagkyndiges opgaver i gvrigt, side 26-38.
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3. Krisesager.

Forzldrene 1 disse sager er ofte blevet skilt for nyligt, og problemerne er efter-
denninger fra det nyligt opha&vede samliv. Der kan vere krisereaktioner hos en
af eller hos begge foreldre. Det vil ogséd ofte vere @ndringen i familielivet og
familieformen, som giver anledning til misforstéelser og konflikter. Disse forel-
dre kan vaere meget itherdige med at lave aftaler om bernene, og de har megen
kontakt med hinanden. Den tilsyneladende staerke af foreldrene har méaske darlig
samvittighed over det opleste parforhold og vil gerne hjelpe den anden. Men si-
tuationen er skreobelig for dem begge, og der kan let g4 kludder i forseget pé at
samarbejde. Aftaler @ndres tit, det giver foraldrene frustrationer, de indgar nye

aftaler, som maske heller ikke holder.

En anden krise kan opsta, hvis et stort barn bestemmer sig for at flytte fra den
ene af forazldrene til den anden.

Andre eksempler pd krisesager er sager, hvor et samarbejde mellem foreldrene
har fungeret i nogle maneder eller ar efter skilsmissen, og hvor den ene af foral-
drene sa pludseligt viser tegn pa, at han/hun er i krise. Det er f.eks. ikke ualmin-
deligt at se sddanne forsinkede krisereaktioner, hvis ekspartneren har fundet en

ny samlever.

4. Sager med heojt konfliktniveau af permanent art.

I sager med hej konflikt af permanent art er “konflikten” blevet det stabile, det

forudsigelige mellem parterne, undertiden deres livsindhold.

Disse sager er typisk langvarige i tid og intensitet. I visse sager bidrager begge
til at vedligeholde konfliktrelationen. I andre sager star rddgiveren over for en
part, som er vedholdende og rigid, mens den anden part er resonnabel, men mag-
teslos.

Det er typisk de voksnes konflikt, der kendetegner disse sager. Konflikten fylder

sa meget, at det bliver vanskeligt at se barnet.

Der er ofte grundleeggende mistro og mistillid mellem forzldrene, et monster

som nasten altid stammer fra den tid, hvor de levede sammen.

Det er i reglen tydeligt, at bornene 1 disse sager er pdvirkede af den langvarige
foreldrekonflikt og lider under den og har gjort det lenge.
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5. Komplekse sager hvor andre alvorlige problemstillinger hos foraldrene er

fremtradende.

Denne hovedtype omfatter de uforudsigelige sager, hvad angar konfliktniveau.
Men denne type rummer ogsd mange andre problemer. Det kan vere vold mellem
foreldrene, undertiden med alvorlig overlast for den enes vedkommende. Den
ene af foreldrene eller begge kan vare psykisk pafaldende eller syg. Der kan vee-
re tale om misbrug af alkohol eller stoffer hos en af foraeldrene, eller en af dem
kan vere kriminel og evt. vere 1 fengsel. Der kan ogsd vare risiko for, at barnet

bortfores.

Det er afgorende, at barnets 1 sddanne situationer sikres tryghed. Det er nedven-
digt ngje at fastlegge rammerne for samveret, meget ofte med overvdgning i en
kort eller mere langvarig periode. I sjeldne tilfelde kan der blive tale om at gore
overviagningen af samvaret permanent. Er samvaret under disse forhold for bela-
stende for barnet, ma samvaret ophaves. Som oftest vil der blive foretaget en

bernesagkyndig undersogelse.

En anden form for kontakt end samver, f.eks. telefon- eller skriftlig kontakt, kan

treede 1 stedet for samvear 1 disse tilfaelde.
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