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INDLEDNING

I 2006 blev der ved satspuljeforhandlingerne bevilget midler til et forsggsprojekt (Post Adoption
Services (PAS)-rddgivning), hvor adoptivfamilier fik mulighed for at modtage psykologfaglig rad-
givning inden for de faorste tre ar efter hjemtagelsen.

Baggrunden for projektet er en raekke problemer eller usikkerheder, der kan opsté hos adoptan-
ter og adopterede efter hjemtagelsen - og i nogle tilfeelde resten af livet for de adopterede. PAS-
radgivningen arbejder med en antagelse om, at en tidlig psykologfaglig indsats kan vaere med-
virkende til at mindske disse problemer og derved sikre en positiv sund udvikling hos bgrn og de-
res foraeldre. Projektet er designet sdledes, at raddgivningen er gratis og omfatter op til fem sam-
taler med en PAS-konsulent.

Familiestyrelsen er overordnet ansvarlig for projektet, men selve radgivningen er forankret i de
fem statsforvaltninger, som med faglig stgtte fra Familiestyrelsen har ansat konsulenter, der fo-
restar rddgivningen. Der er i dag pd landsplan ansat i alt 15 PAS-konsulenter. Nogle PAS-
konsulenter er ansat i flere statsforvaltninger. PAS-projektet er et firedrigt forsggsprojekt, som
lgber i perioden 2007-2010.

For at tilvejebringe et billede af projektets virkning og effekt igangsatte Familiestyrelsen en eva-
luering af PAS-rddgivningen i februar 2009. Rambgll Management Consulting (herefter Rambgll),
har f3et til opgave at varetage den eksterne evaluering. Denne slutrapport indeholder erfaringer-
ne fra den samlede evaluering, der er gennemfgrt fra februar 2009 til august 2010.

Midtvejsrapporten

I september 2009 blev der udarbejdet en midtvejsrapport, der gav et forelgbigt billede af projek-
tets virkninger og resultater. Erfaringer og resultater fra midtvejsrapporten er anvendt til at
strukturere og styre dele af den kvalitative dataindsamling i slutevalueringen. Dele af kapitel 3 i
slutevalueringen er gengivet fra midtvejsrapporten.

Slutevalueringen
Ifglge opdraget fra og Igbende diskussioner med Familiestyrelsen skal slutevalueringen indeholde
fglgende perspektiver:

Effektm8ling
En evaluering af i hvilket omfang de familier, som har modtaget r@dgivningen, har oplevet en ef-
fekt.

Virkningsevaluering

Virkningsevalueringen indeholder for det fgrste en evaluering af PAS-konsulenternes radgivning,
som belyser, hvilke metoder og fremgangsm&der der er anvendt og fundet relevante. Denne del
af virkningsevalueringen er blevet afrapporteret i midtvejsrapporten.

For det andet er der foretaget en evaluering af implementeringen af PAS-projektet, der blandt
andet belyser, hvordan projektet arbejder med en fzlles faglig platform for PAS-konsulenterne.
For det tredje belyses foraeldrenes udbytte og effekt af PAS-rddgivningen kvalitativt for at 8bne
for og supplere de kvantitative effektdata og laesningen heraf.
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Kort om evalueringsdesignet

Som grundlag for evalueringen blev der i marts 2009 gennemfgrt en forandringsteoriworkshop.
En forandringsteoriworkshop har fokus pd at beskrive de antagelser, der ligger til grund for et
projekt, herunder hvordan indsatsen bidrager til realiseringen af den overordnede malsaetning for
projektet, i dette tilfaelde at understgtte et godt liv for de adopterede bgrn og deres familier. P3
workshoppen var der s8ledes fokus pd at definere malgruppen for indsatsen, samt hvordan tilret-
telaeggelsen af r&dgivningsforigbet bidrager til de gnskede umiddelbare resultater og langsigtede
virkninger. P& baggrund af dette arbejde udvalgte workshopdeltagerne en raekke indikatorer,
som man ville male projektets succes op imod.

Virkningsevalueringen

Virkningsevalueringen er baseret pd kvalitative interviews med PAS-rddgivere og forzeldre, som
har deltaget i et rddgivningsforlgb. Der er gennemfgrt interviews med de 15 PAS-konsulenter. In-
terviewene har haft til hensigt at spgrge ind til implementeringen af PAS-radgivningsprojektet for
at f en stgrre indsigt i projektdesignet, og hvad der ifslge de involverede har virket godt, og
hvad man med fordel kunne ggre anderledes, hvis projektet skal fortseettes.

Derudover er der gennemfgrt kvalitative interviews med 19 foraeldre, der har modtaget PAS-
radgivning. Foraeldrene er blevet udvalgt pd baggrund af deres besvarelser i for-/eftermalingen,
saledes at vi har interviewet foreeldre, hvor radgivningen har haft hhv. stor og lille effekt i forhold
til foreeldrene (og deres adoptivbgrn). I interviewene med foraeldre har Rambgll sggt at tilveje-
bringe mere indgdende viden om deltagernes oplevelse af rddgivningens virkning, ogsa set i lyset
af om de havde hgj eller lav effekt i far-/eftermalingen. Rambgll har gnsket at finde forklaringer
pd det forskellige udbytte.

Effektevalueringen

Effektevalueringen er baseret pa fgr-/efter-spgrgeskemaundersggelse blandt foraeldre, der har
modtaget rddgivning. PAS-radgivningen blev pdbegyndt inden evalueringen blev igangsat. Derfor
har det ikke vaeret muligt at foretage for-/eftermling pa de fgrste deltagere, da de allerede
modtog eller havde afsluttet radgivningen ved evalueringens begyndelse. Disse deltagere har i
stedet modtaget et afsluttende spgrgeskema, i evalueringen kaldet 'den selvvurderede maling',
der retrospektivt spgrger til situationen inden radgivningens begyndelse. Rambgll har foretaget
analyser af dette datasaet og inddrager Igbende erfaringer herfra, selvom det primaere fokus er
rettet mod populationen, hvor der er foretaget for-/eftermaling. Effektevalueringen indeholder
saledes fglgende datakilder:

«  Fgr-/eftermaling blandt foreeldre, der har besvaret et spgrgeskema, inden de startede rad-
givningen (0-punktsmaling), og et skema efter de har afsluttet radgivningen. Effektvurderin-
gerne baseres pa en sammenligning af far-/efterbesvarelserne blandt de medvirkende forzel-
dre.

» Spgrgeskemaundersggelse om de enkelte forlgb udfyldt af PAS-konsulenterne

«  Selvvurderet eftermaling blandt foreeldre, der har pdbegyndt rdgivning inden marts 2009

« Nggletal og statistiske oplysninger om adopterede fra Familiestyrelsen.

Emnerne i spgrgeskemaundersggelsen bygger ligeledes pa de indikatorer, som blev udvalgt i for-
bindelse med forandringsteoriworkshoppen.



SLUTEVALUERING

2. KONKLUSION

Familiestyrelsen iveerksatte i 2007 PAS-rddgivningsprojektet med det formal at hjaelpe foraeldre
med at handtere de udfordringer og problemstillinger, som de kan sta over for i den fgrste tid
sammen med deres adoptivbarn. Forskning og undersggelser viser, at adopterede som gruppe
har en gget risiko for psykiske lidelser og selvmord i voksenlivet.: Undersggelser viser ogsa, at
det kan kraeve saerlige kompetencer hos - og stgtte til - foraeldrene for at sikre, at adoptivbgrn
far en god og tryg opvaekst.2 Adoption af et barn er en stor omvaeltning for sdvel barnet som
foraeldrene. Mange af bgrnene reagerer voldsomt pa grund af de omsorgssvigt, de har oplevet
inden adoptionen, og adoptivforaeldre kan ofte fale sig usikre pa deres nye rolle, iszer i den forste
tid efter hjemtagelsen. P& laengere sigt kan foraeldrenes usikkerhed fgre til afmagt og tvivl pa eg-
ne evner som foraldre, hvilket kan betyde, at relationen til barnet problematiseres. Dette kan
ogsa resultere i, at barnet ikke far den forngdne hjeelp til at bearbejde de tidlige traumer, han el-
ler hun har vaeret udsat for, og komme i en positiv udvikling.

PAS-projektet straeber efter at hjaelpe familierne med de problematikker, de eventuelt matte ha-
ve, ved at lade fagpersoner rédgive familierne om de forhold, der kan ggre sig geeldende pd kort
sigt i forhold til adoption. Derved haber man at kunne forebygge potentielt vidtraekkende pro-
blemer tidligt i forlgbet og afvaerge, at bgrnene pa laengere sigt udvikler dybere vanskeligheder.
Familierne kunne igennem projektet modtage hjzelp fra et korps af psykologfaglige rddgivere
(PAS-konsulenter), som sammen skulle udvikle en feelles faglighed inden for adoption, og som
kunne yde adoptionsspecifik raddgivning. Projektets budget var 10,8 millioner kr.

I perioden august 2007 til august 2010 blev der gennemfgrt i alt 1117 PAS-radgivningsforigb.
R&dgivningen har i store traek form3et at tiltraekke en malgruppe til PAS-rddgivning, som minder
meget om den samlede gruppe, der adopterer. S3ledes er r&dgivningen tiltaenkt b&de enlige
adoptanter og adoptanter i par samt fgrste- og flergangsadoptanter. Derfor er det ogs8 i trad
med intentionerne, at andelen af par- og eneadoptanter samt fgrste- og flergangsadoptanter, der
deltager i PAS-r8dgivning, stort set er lig den generelle adoptantgruppe. Det kan sdledes konklu-
deres, at PAS-radgivningen i vid udstraekning formar at nd bredt ud i forhold til den intenderede
malgruppe.

Effektevalueringen viser, at der er positive resultater og virkninger af PAS-radgivningen. Saledes
viser datamaterialet, at 97 % af foraeldrene efter PAS-forlgbet har oplevet fremgang p& mindst ét
omrade. De fleste foraeldre har udviklet sig p& mellem 1 og 12 omrader ud af 27 mulige.

Generelt set vurderer forzeldrene i udgangspunktet, at de ikke har omfattende problemer pa de
forskellige omrader. Der er alts8 tale om en forholdsvis ressourcestzerk foraeldregruppe. PAS-
konsulenternes vurdering af foraeldrenes vanskeligheder adskiller sig imidlertid herfra, idet de
vurderer, at halvdelen af familierne, ndr de pdbegynder radgivningen, har sveere eller meget
svaere vanskeligheder i mgdet med barnet. Halvdelen af familierne kan sdledes karakteriseres
som havende stort behov for rddgivningen, hvorimod rddgivningen for den anden halvdel imgde-

1 Suicide, psychiatric illness, and social maladjustment in intercountry adoptees in Sweden: a cohort study. Anders
Hjern, Frank Lindblad, Bo Vinnerljung, THE LANCET, vol. 360, August 10, 2002.

2 Hgegh, Susanne (2006): Erfaringer i psykologisk r&dgivning og behandling til adoptivfamilier. Post Adoptive Ser-
vices (PAS). I: Psykologisk Paedagogisk R§dgivning, 43. 8rgang nr. 1, februar 2006, s. 94.



SLUTEVALUERING

kommer mindre problemer og dermed ogsd kan fungere som et forebyggende tiltag. Dette
stemmer godt overens med, at projektet ogsa sigter mod at have en forebyggende effekt.

Foreeldrene har blandt andet oplevet fremgang pa felgende omrader:

40 % fgler sig mere sikre i de ting, de gaor som foraeldre. Dette kan medfgre at foreeldrene far
storre selvtillid som foreeldre og generelt far mere overskud. At foraeldrene fgler sig bedre til-
pas i deres forzeldrerolle, pdvirker ogsa bgrnene. Hvis foraeldrene sender mere entydige sig-
naler og er bedre til at regulere egen adfaerd, skaber det nemlig stgrre stabilitet og ro for
bgrnene. Dette er vigtigt, da adoptivbgrn ofte har forhgjet indre uro og forhgjet angstniveau.

40 % oplever, at de hdndterer konflikter med barnet pd en mere konstruktiv m8de. Dette er
vigtigt, fordi uhensigtsmaessig konflikthandtering kan affgde fglelser som afmagt, ophidselse
og tristhed, der kan fgre til afvisning af barnet. En mere hensigtsmaessig handtering af kon-
flikter, hvor barnet mgdes med forstdelse og anerkendelse, mens foraeldrene oplever en suc-
ces i at hjeelpe deres bgrn gennem svaere situationer, er derfor en vigtig faktor for barnets og
foraeldrenes trivsel. Undersggelsen viser endvidere, at 44 % af foraeldrene sjaeldnere fgler sig
magteslgse i svaere situationer med barnet, end de gjorde inden PAS-radgivningen.

43 % oplever, at deres barn er blevet bedre til at vise, at han/hun er bange. Ofte vil adoptiv-
bgrn, i perioden inden de kom til adoptivfamilien, have udviklet overlevelsesstrategier, hvor
de for at klare sig kan have undertrykt at maerke og give udtryk for egne behov. At barnet
begynder at vise fglelser, sdsom angst, for foraeldrene, er en indikator pa, at barnet fgler sig
tryg og har stgrre tillid til foreeldrene, hvilket er essentielt i forhold til tilknytningsprocessen
mellem foraeldre og barn.

Ses der p8 de omrader, hvor foreeldrene har oplevet den mindste udvikling, er det i forhold til,
om deres barn er blevet bedre til at vise glaede, samt feelles enighed om, hvordan barnets ad-
feerd og reaktioner skal forstds. Det skyldes hovedsageligt, at hovedparten af forzeldrenes og
bgrnenes problemer pa disse omrdder var begraensede, da de sggte radgivning.

De foraeldre med den stgrste negative og stgrste positive udvikling blev interviewet for at fa ind-
sigt i, hvad deres forskellige udbytte af PAS-rddgivningen kan skyldes. Disse interviews peger p&,
at i de tilfaelde, hvor effektdata tegner et negativt billede, havde forzeldrene ikke en negativ op-
levelse af radgivningen, men tilkendegiver derimod, at rddgivningen har medfgrt en positiv ud-
vikling for dem og deres barn. En negativ udvikling i effektmalingen kan derfor i virkeligheden
veere en positiv udvikling, idet foraeldrene kan have gennemgaet en erkendelses- og refleksions-
proces, som andrer de subjektive kriterier, hvorefter foraeldrene vurderer sig selv og deres bgrn
i malingen. For eksempel skal en negativ udvikling pa et parameter - eksempelvis barnets til-
knytning til foreeldrene - ikke ngdvendigvis tolkes sddan, at barnets tilknytning til foreeldrene er
forveerret i Igbet af r@dgivningsforigbet. En plausibel forklaring, som bakkes op af flere forzeldre
savel som PAS-konsulenter, er derimod, at foraeldrene efter rddgivningen ser med andre gjne pa
tilknytningsproblematikken. De kan med deres ggede viden se, at tilknytningen ikke er ideel,
hvilket i praksis betyder, at de vurderer tilknytningen darligere i eftermalingen i forhold til farma-
lingen. Dette fund indikerer endvidere, at foraeldregruppen maske ikke er helt sd ressourcestaerk
i udgangspunktet, som de selv vurderer sig til. Vi har dog ikke talt med alle foreeldre med negativ
udvikling, s& der kan derfor veere forzeldre, der p& mange omrader ikke har 'rykket sig’ neevne-
veerdigt eller er gdet tilbage pa et eller flere omrader.

De kvalitative interviews tegner et billede af en meget tilfreds foraeldregruppe, som blandt andet
har f3et en bedre tilknytning til barnet, er blevet mere sikre pa sig selv i foraeldrerollen, og som
har lzert at laese barnets signaler bedre. Ud over den positive udvikling i foraeldrenes vurdering af
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deres kompetencer og deres bgrns situation er foraeldrene generelt meget tilfredse med tilbud-
det. Sledes angiver 98 % af deltagerne, at de ville anbefale PAS til andre i samme situation som
dem selv.

For at sikre, at familier overalt i landet kunne modtage samme kvalificerede radgivning, havde
PAS-radgivningen ogs3 til hensigt at skabe en feelles faglighed i Danmark inden for adoptionsom-
radet. Den fzelles faglighed skulle blandt andet etableres ved at samle psykologfaglige r&dgivere
(PAS-konsulenterne) fra hele landet og instruere dem i at anvende samme principper inden for
den adoptionsspecifikke radgivning. I samtaler med rddgiverne star det klart, at de fleste har faet
et stort fagligt udbytte af at deltage i PAS-projektet, og at deres viden inden for omradet er ble-
vet gget. Denne udvikling tilskrives i hgj grad de kvartalsvise mgder i Familiestyrelsen, hvor me-
toden og konkrete sager er blevet diskuteret, og styreguiden, der opsamler PAS-projektets me-
toder og opsummerer det materiale, konsulenterne har faet udleveret undervejs. Det skal dog
naevnes, at styreguiden fgrst blev faerdiggjort i 2009. Flere af de mindre erfarne konsulenter
kunne have gnsket sig, at styreguiden havde veeret tilgaengelig ved projektets start, sa de fra
start kunne have dannet sig et overblik over de forskellige elementer i metoden.

PAS-projektet havde ogsa til hensigt at styrke fagligheden blandt dem, der arbejder med adopti-
on i forvaltningen, sundhedsplejen, dagtilbud og skoler. Der er derfor afholdt temadage af PAS-
konsulenter for fagpersoner inden for disse omrader. PAS-konsulenterne har oplyst, at temada-
gene virkede godt, men var prioriteret og finansieret forskelligt i statsforvaltningerne.

Anbefalinger til PAS-projektet

PAS-radgivning bgr fortsaettes, da det har positive resultater. Stgrstedelen af foraeldrene har et
positivt udbytte af at deltage i PAS-radgivningen. Dette bakkes op af PAS-konsulenterne, der
vurderer, at foraeldrene har faerre problemer efter endt forlgb.

Et netvaerk af konsulenter pd omrédet bgr fortsaette for at bevare et fagligt fokus og en faglig
udvikling inden for adoptionsomrddet. Man kunne dog forstille sig, at netveerket fremadrettet
blev udvidet, s alle psykologer, der arbejder med det adoptionsspecifikke omrade, kan indga i
netvaerket. Dette bade for at undgd en konkurrenceforvridende situation og for at udbrede adop-
tionsspecifik viden til alle interesserede klinikere, der beskaeftiger sig med omradet.

Det bgr overvejes, hvordan tilbuddet skal finansieres. Indtil videre har det vaeret et gratis tilbud
til alle, p& linje med for eksempel sundhedsplejersken. I og med at projektet henvender sig til
adoptivforaeldre, er der tale om en relativt gkonomisk ressourcestaerk forseldregruppe. Det ma
forventes, at en del af foreeldrene selv vil kunne finansiere radgivningen. Dog giver foreeldrene
udtryk for, at det er dyrt at adoptere, hvorfor nogen ville afholde sig fra at kgbe rddgivningen
selv. Flere forzeldre udviser dog velvilje til at medfinansiere rddgivningen, hvorfor projektet kun-
ne viderefgres som et tilbud med indkomstafhangig egenbetaling.

Det kan desuden forventes, at hvis projektet fortsat tilbydes gratis til alle, vil det blive dyrere,
end det har veeret i projektperioden, da man pa lang sigt m3 forvente, at flere adoptivforaeldre vil
bruge PAS-r&dgivning. Denne formodning bygger p&, at man i flere statsforvaltninger i perioder
ikke har haft midler til at imgdekomme efterspgrgslen pd radgivningen, hvorfor nogle adoptivfa-
milier er blevet afvist
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BESKRIVELSE AF PAS-RADGIVNINGEN

Baggrund for projektet

Hjemtagelsen af et barn er oftest en gladelig begivenhed for nybagte adoptivforaeldre, og i man-
ge tilfelde foregar adoptionen uden stgrre problemer. Mgdet mellem forzeldre og adoptivbarn kan
imidlertid vaere kompliceret, og det er derfor langt fra ualmindeligt, at den farste periode ogsa er
en tid med vanskeligheder og elementer af usikkerhed. For nogle foraeldre bliver mgdet med bar-
net en overveeldende oplevelse, der kan aktivere tidligere fglelser af svigt og utilstraekkelighed,
og foreaeldrene kan opleve, at denne fgrste tid er praeget af tvivl om egne evner som foraldre
samt problemer i forhold til det hjemtagne barn, omverdenen og familien som helhed. For adop-
tivbarnet er hjemtagelsen en enorm omveeltning, og barnet skal vanne sig til at have forzeldre
og veere del af en familie. :

I forleengelse heraf henvender PAS-rddgivningen sig til de familier, som inden for tre 8r har
hjemtaget et barn. Den overordnede malssetning med PAS-r@dgivningen er at ruste adoptivfami-
lierne til at hdndtere de problematikker, der kan opsta p& kort og laengere sigt, ndr et barn adop-
teres ind i en ny familie. PAS-projektet er det fgrste statslige tilbud til adoptivforeeldre i Danmark
om gratis psykologfaglig radgivning efter hjemtagelse og er derfor unik i sit fokus og sin ydelse.

Adoptivbgrn har forskellige aldre og vidt forskellige historier bag sig og har derfor ofte ogsa for-
skellige behov. Dog er der en raekke karakteristika, der kan g& igen hos adoptivbgrnene, uanset
om de er adopteret internationalt eller nationalt. Mange har et forladthedstraume, adfaerdsfor-
styrrelser, uro, stressfglsomhed og forhgjet risiko for ensomhedsfglelse. Bgrnene kan endvidere
have svaert ved at fgle egne behov og give udtryk for dem i forhold til for eksempel naerhed, sorg
og smerte. Dertil kommer besvaer med at mestre et helt nyt sprog (for de internationalt adopte-
rede bgrn) og indgd i sociale relationer. Dette kan skyldes, at bgrnene tidligt i livet ikke har haft
en naer og vedvarende kontakt til en primaer omsorgsperson og dermed ikke har laert at beherske
grundlaeggende signaler og indga i relationer, der ellers er med til at danne fundament for et
barns relationsevne og selvidentitet:. I Igbet af barndommen kan bgrnene desuden blive konfron-
teret med og skal forholde sig til, at de er anderledes end deres kammerater, herunder eksem-
pelvis fysisk fremtoning og ukendt biologisk baggrund. Den internationale forskning viser, at
adoptivbgrn pd laengere sigt har forgget risiko for problemer i skolen, anbringelse og diverse pro-
blemer i voksenlivet, herunder varig ensomhedsfglelse, psykiske problemer, misbrug, kriminali-
tet, forhgjet risiko for selvmord og problemer med at stifte egen familie.s

Adoptivforeeldrene star ligeledes over for en forzaeldrerolle og et foraeldreskab, som er anderledes
end det foraeldreskab, som biologiske foraeldre oplever. Adoptivforaeldre har ikke haft en biolo-
gisk forberedelse pa foraeldreskabet. Dermed er processen vaesentlig anderledes end ved “traditi-
onelt” foraeldreskab; foreeldrene skal forholde sig til, at det at adoptere m&ske ikke stemmer
overens med de forventninger, de kunne have haft enten om at f8 “deres eget” barn eller om at
adoptere et barn. Tiden efter hjemtagelsen af barnet er ofte kaotisk og praeget af at vaere en
omstillingsproces, der til tider kan veere kompliceret og i vaerste fald fgre til depression. Foreael-
drene kan opleve, at de stdr isoleret og ikke kan 3 tilstreekkelig hjaelp og forstaelse fra omver-
denen i forhold til deres problemer, idet netveaerket typisk ikke er gearet til at tilbyde den rette
adoptionsspecifikke hjeelp. P& leengere sigt kan foraeldrenes usikkerhed i forhold til situationen fg-
re til afmagt og tvivl pd egne evner som forzeldre, hvilket kan betyde, at relationen til barnet
problematiseres. PAS-projektet kan hjeelpe familierne med de problematikker, de eventuelt mat-

s Indholdet i dette afsnit er udarbejdet p& baggrund af forandringsteoriworkshoppen med deltagelse af Familiestyrel-
sen og PAS-radgivere. Familiestyrelsen har efterfolgende godkendt referatet.

4 Fra interaktion til relation, Hart, Susan, Schwartz, Rikke: Hans Reitzels forlag, Kgbenhavn 2008

5 Suicide, psychiatric illness, and social maladjustment in intercountry adoptees in Sweden: a cohort study. Anders
Hjern, Frank Lindblad, Bo Vinnerljung, THE LANCET, vol. 360, August 10, 2002.
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te have, ved at lade fagpersoner radgive familierne om de forhold, der kan ggre sig geeldende pd
kort sigt i forhold til adoption. Derved kan man forebygge potentielt vidtraekkende problemer tid-
ligt i forlgbet og afveerge, at bgrnene pd laengere sigt udvikler dybere vanskeligheder. PAS-
projektet skal fylde et hul i det eksisterende system, hvor adoptivfamiliernes behov og saerlige
forhold ikke mg@des og forstds. Den eksisterende rddgivning fra for eksempel sundhedsplejersken
eller PPR har ikke tilstraekkeligt kendskab til de adoptionsspecifikke problematikker, hvorfor fejl-
slagen r&dgivning og diagnosticering forekommer. At adoptivforaeldrene med PAS-rddgivningen
kan vaere sikre pa at f3 hjeelp fra eksperter med adoptionsspecifk viden, er derfor af fundamental
betydning.

Endelig sgger PAS-projektet at italesaette de vanskeligheder, der kan vaere forbundet med adop-
tion, og aflive myten om, at adopterede bgrn i alle henseender blot skal behandles som alle an-
dre. Med et gratis radgivningsforlgb, der tilbydes alle familier, er det intentionen med projektet at
medvirke til en normalisering af de sezerlige vilkar og problematikker, der omgiver adoption. Heri
ligger imidlertid et dilemma, idet man ved at italesaette problematikkerne pd samme tid kan risi-
kere at stigmatisere adoptivbgrn. PAS-projektet kan dog pa trods af dette dilemma bidrage til en
stgrre forstaelse af, at det at blive adoptivforaeldre ikke er enkelt, og at det er helt legalt at sgge
om hjeelp og rddgivning i den omstillingsproces, det er at adoptere et barn.

Beskrivelse af malgruppen

Malgruppen for projektet er familier, der har adopteret et barn inden for de seneste tre ar i peri-
oden 2007-10. Baggrunden for denne afgraensning af malgruppen er primaert et ressource-
spgrgsmal, idet projektets midler er begraensede. Afgraensningen beror dog ogsd p& evidens in-
den for omradet, der viser, at en tidlig indsats virker forebyggende og dermed ogsd har stgrst ef-
fekt.e

I og med at projektet har Igbet i 8rene 2007-2010, omfatter malgruppen adoptivfamilier, som
har hjemtaget bgrn i drene 2004-2010. Et estimat af malgruppens samlede stgrrelse er adoptiv-
familier til ca. 3200 bgrn, der siden projektets start i 2007 og frem til 2010 har haft mulighed for
at benytte sig af dette tilbud.

Der er bdde par og eneadoptanter blandt malgruppen. Har man adopteret mere end ét barn, har
man mulighed for at deltage i et r&dgivningsforlgb for hvert adopteret barn (inden for tre ar efter
hjemtagelsen). Omkring 35 % af de familier, der har haft mulighed for at deltage i tilbuddet, har
benyttet sig af rddgivningen.

P& Familiestyrelsens og statsforvaltningernes hjemmeside har familierne selv kunnet finde en
oversigt over de konsulenter, som er tilknyttet projektet i deres region. Hvis en familie har ople-
vet behov for rddgivning, kontaktede de selv den PAS-konsulent, som de gnskede at starte et
forlgb hos. Adoptanterne henvendte sig selv med henblik pd radgivning, og der har ikke vaeret
visitation fra offentlig instans, selvom det ofte kan have vaeret sundhedsplejersker eller sagsbe-
handlere, der har informeret familierne om tilbuddet. Det forhold, at familien har sggt rddgivning,
vil sdledes ikke blive taget i betragtning, hvis ansggerne efterfglgende sgger om at blive god-
kendt til at adoptere et barn mere. Familierne er kommet til Igbende, og i akutte sager (eksem-
pelvis hvor barnet eller foraeldrene reagerer meget voldsomt pa situationer) har familien kunnet
komme til med det samme.

¢ Barth, Richard P. & Miller, Julie M. (2000): Building Effective Post-Adoption Services: What is the Empirical Founda-
tion? 1: Family Relations, Vol. 49, No. 4 (Oct., 2000). National Council on Family Relations, s. 543.
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Projektets malsatninger og forandringsteori

Den primaere langsigtede malsaetning for projektet er at medvirke til et godt liv for adopterede
bgrn og deres foraeldre og dermed modvirke eller reducere evt. negative fglgevirkninger af bar-
nets baggrund og adoption i form af psykiske problemer, misbrug og kriminalitet. Derudover er
et langsigtet mal at ophaeve de tabuer, der omgaerder adoption, ved at udbrede viden og norma-
lisere adoptionsspecifikke problematikker.

De langsigtede virkninger for projektet, som ligger inden for en kort tidshorisont, er, at barnet
betragter adoption som et livsvilkdr - dvs. ikke betragter sig selv som "offer”, og at barnet far
opbygget en identitet, der bygger p& bade fortid og nutid. Endvidere skal barnet p8 lang sigt ud-
vikle sig til et helstgbt og velfungerende menneske, have gget selvveerd, ggede sociale kompe-
tencer og veere bedre til at hdndtere de adoptionsspecifikke problematikker p& baggrund af den
stgtte og viden, som foreeldrene besidder. Et andet lige sa vigtigt mal er, at foraeldrene bliver
styrket i deres foraeldrerolle, fordi deres sikkerhed og ro er af afggrende betydning for, at den
gensidige tilknytning kan finde sted.

Forudsaetningerne for, at projektets langsigtede m&l muligggres, er, at barnet oplever en basal
sikkerhed, og at barnet fgler sig accepteret og anerkendt og far ro til at blive sig selv.

For barnet er ndet hertil, er der en raekke umiddelbare resultater, som skal veere skabt. Pa dette
stadium er barnet bedre i stand til at regulere sig selv, herunder i forhold til sgvn og spisning.
Barnet er ogsa bedre i stand til at maerke og vise egne behov, hvilket ggr det nemmere for for-
eeldrene at laese barnet og imgdekomme dets behov. Barnet skal udvikle nye overlevelsesstrate-
gier og lzere at moderere de gamle. Barnet er i stand til at indgd i teet kontakt med en eller beg-
ge forzeldre, hvilket er tegn pa, at de adfzerdsforstyrrelser, som barnet eventuelt havde ved
hjemkomsten, er formindsket. Der er nu en bedre tilknytning fra barnet til foreeldrene og fra for-
celdrene til barnet.

For foraeldrene er det mélet, at de pd laengere sigt bliver styrket i foreeldrerollen. Forudsaetnin-
gerne herfor kan vaere, at foraeldrene bliver mindre stressede i foraeldrerollen og fgler sig bedre
tilpas som foreeldre. Foreeldrene har yderligere stgrre selvvaerd, selvtillid og generelt mere over-
skud. Resultater pa kort sigt for foraeldrene bestdr eksempelvis i, at de udviser gget forstdelse af
betydningen af barnets fortid, at de er i stand til at afkode barnets overlevelsesstrategier, og at
de har styrket deres intuition over for barnet. Foraeldrene er eksempelvis bedre i stand til at dra-
ge omsorg for barnet, de tgr udvise naerhed, forstar barnets behov bedre og ser barnet, hvor det
er - og ikke i forhold til en forventning om, hvor barnet i forhold til sin biologiske alder "burde”
veere. Endvidere har foraeldrene nu gget viden til at kunne styrke tilknytningen til barnet og regu-
lere deres egen adfzerd over for barnet efter behov. De kan endvidere have faet et mere reali-
stisk billede af, hvad familielivet indebzerer. At foraeldrene fgler sig bedre tilpas i deres foreeldre-
rolle, pavirker ogsd bgrnene. Hvis foraeldrene sender mere entydige signaler og er bedre til at re-
gulere egen adfaerd, skaber det stabilitet og ro for barnet, hvilket styrker grundlaget for en god
udvikling hos barnet. Den viden og erfaring, som foreeldrene besidder p8 nuveaerende stadium,
gor dem ogsd mere modige og sikre over for netvaerket og normalsystemet, som ikke ngdven-
digvis er enige i, hvordan bgrnenes signaler skal tolkes, og hvordan barnet bgr opdrages.

De umiddelbare resultater af raddgivningen er, at foraeldreparret opndr en stgrre feelles folelse og
forstelse imellem sig, der mindsker eventuelle modsatrettede opfattelser af, hvordan barnet skal
opdrages. Ligeledes kan foraeldrene som resultat af radgivningen vaere bedre i stand til at seette
sig i barnets sted, til at mgde barnet fglelsesmaessigt og til at udvikle sensitivitet og empati over
for barnet. Foraeldrene kan have en gget fglelse af at vaere anerkendt, i og med at PAS-konsulen-
ten lytter til dem og tager deres problematikker alvorligt. Nogle foreeldre oplever ogsd gget aner-
kendelse, idet der i rddgivningen er plads til at 8bne op for den smerte og magteslgshed, de mat-
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te fgle. Endelig er et umiddelbart resultat, at adoptanterne far en gget viden om barnet og de
signaler, det sender, og at de er blevet bekendt med forskellen p fysisk og falelsesmaessig alder
- det at barnet ikke ngdvendigvis kan det samme i firedrsalderen, som dets kammerater i bgrne-
haven.

Projektets metoder

PAS-projektet arbejder ud fra en raekke metoder, som man fra projektets side forudsaetter er det
staerkeste fundament for arbejdet med adoptionsrddgivning. R&dgivningen skal lede til de oven-
for beskrevne a&ndringer for adoptivfamilierne.

Udgangspunktet for projektet er en faglig specialisering, der bygger pa konsulenternes mange-
drige erfaring med adoptionsomradet. I kraft af at projektet bestdr af rutinerede klinikere - der
ud over en relevant terapeutisk uddannelse har erfaring med adoptionsspecifikke problemstillin-
ger - er der lagt op til, at rddgiverne bruger deres faglige viden mest muligt i forhold til radgiv-
ningsforlgbene. R&dgivningen er en dynamisk proces, hvor PAS-konsulenten tager afszet i famili-
ens situation og tilpasser radgivningen til familiens behov. Projektet sigter mod, at radgivningen
skal vaere familieorienteret frem for individorienteret, s hjaelpen kommer forzeldrene og barnet
til gode som en helhed. For at understgtte den individuelle tilrettelaeggelse er der udarbejdet en
styreguide, der skal sikre en fzelles og fagligt forsvarlig tilgang til r&dgivningen.

Den psykologiske metode i r&dgivningen laegger op til, at PAS-konsulenten i startforlgbet kon-
struerer en anamnese, dvs. en rekonstruktion af barnets livsfortaelling, der saetter barnets fortid i
fokus. Det er antagelsen, at dette styrker foraeldrenes sensitivitet, empati og evne til at saette sig
i barnets sted. Derved bygges der bro mellem barnets fortid og nutid, hvilket er et vigtigt trin i
radgivningen. Ligeledes saettes fokus pa betydningen af foreeldrenes fgrste mgde med barnet.
PAS-konsulenterne lytter til foreeldrene, spejler deres fortzellinger og leerer dem at afkode bar-
nets adfaerd. Dette understgtter en stgrre sikkerhed hos foraeldrene, der kan fgre til en gget fg-
lelse af anerkendelse og til, at de bedre kan beherske eventuelle frustrationer og blive mere op-
maerksomme pd barnets adfserd.

Psykoedukation — undervisning i psykiske reaktioner og adfaerd - er et nyttigt vaerktgj til at laere
foraeldrene, hvordan de skal hdndtere og forsta deres bgrn og aflaese signaler og overlevelses-
strategier. R&dgiverne forsgger ogsa at korrigere foraeldrenes opfattelser af barnets adfzerd, s&-
fremt opfattelserne skulle vaere misforstaede, hvilket ikke er usaedvanligt i tiden, efter at barnet
er blevet hjemtaget.
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GENNEMFOQRELSEN AF PAS-RADGIVNINGEN

Malgruppen

I dette kapitel ses der naermere pd PAS-projektets malgruppe. Som beskrevet i kapitel 3 er den
intenderede malgruppe for projektet adoptivforaeldre; det vaere sig eneadoptanter eller par, der
har hjemtaget et adoptivbarn inden for de seneste tre 3r. Foraeldrene, der har hjemtaget bgrn i
2004, 2005 og 2006, har faet praesenteret rddgivningstilbuddet pr. brev og har efterfglgende selv
taget kontakt til deres lokale PAS-konsulenter. De resterende familier kan have laest om projektet
pd Familiestyrelsens hjemmeside og pa Adoption og Samfunds hjemmeside.

I denne del af evalueringen undersgges det, hvilken malgruppe forsggsprojektet reelt har tiltruk-
ket. Dette ggres dels ved at se pd, hvor mange personer der har benyttet tilbuddet, og dels ved

at undersgge en raekke karakteristika ved de deltagere, der har medvirket i spgrgeskemaunder-

sggelserne. Derudover sammenlignes deltagerne i PAS-rdgivningen pd udvalgte parametre med
adoptantgruppen i Danmark generelt for at vurdere, hvor bredt rddgivningstilbuddet nar ud.

N&r der i dette afsnit rapporteres tal om PAS-rddgivningen, er det som hovedregel tal for hele
gruppen af foraeldre, som har deltaget i projektet, der rapporteres. Dvs. at spgrgeskemasvar fra
f;ar—/efterm%lingen er sldet sammen med svar fra foraeldre, som har besvaret den selvvurderede
maling. Det er desuden undersggt, om svarene fra foreeldre i for-/efter-malgruppen adskiller sig
vaesentligt fra den samlede malgruppes, men dette har ikke vaeret tilfaeldet. P& enkelte omrader
er der hentet information fra de spgrgeskemaer om PAS-forlgb, som konsulenterne har udfyldt.

Hvem har deltaget i PAS-rddgivningen?

I dette afsnit beskrives og analyseres profilen pa de deltagere i rddgivningen, som har deltaget i
spgrgeskemaundersggelsen. I alt har 977 foraeldre gennemfagrt spgrgeskemaundersggelsen.
Stgrstedelen af deltagerne i undersggelsen angiver, at de har adopteret som par (89 %), mens
11 % har adopteret alene.

Lidt over en tredjedel af foraeldrene (38 %) angiver, at de har adopteret mere end ét barn, mens
62 % kun har adopteret ét barn. For ca. 6 % af foraeldrene har der veeret tale om en sgskende-
adoption. I ca. halvdelen af de familier, som har deltaget i PAS-radgivning, har adoptivbarnet en
eller flere sgskende (53 %), mens den anden halvdel (47 %) ingen sgskende har. Kun 16 % af
adoptivforaeldrene har ogsd biologiske bgrn.

Gennemsnitsalderen for de bgrn, der er sggt rddgivning om, er knap fire ar, hvor den yngste er
to m&neder og den aeldste er knap 14 3r, og en del af radgivningsforlgbene har altsd drejet sig
om aldre sgskende. Dette indikerer, at det at bringe en yngre sgster eller bror ind i en adoptiv-
familie kan vaere svaert for de zldre sgskende, og at der er behov for radgivning i relation til dis-
se problematikker.

Kun i f8 tilfselde har barnet vaeret mindre end en til to m8neder hos adoptivfamilien, inden forzel-
drene sgger om PAS-radgivning. Dette kan veere tegn pa, at foreeldrene gerne vil leere deres barn
at kende, inden de sgger rddgivning. Det er meget forskelligt, hvorndr foreeldrene henvender sig

til PAS-rédgivningen. Nogle forzeldre henvender sig efter en til to maneder, mens andre forst sg-

ger om radgivning flere &r, efter at de er blevet foraeldre til et adoptivbarn.

Stgrstedelen af adoptivforaeldrene har hjemtaget bgrn inden for almen godkendelse. Dette er til-
faeldet for 70 %, mens 24 % af foraeldrene har hjemtaget et barn inden for den udvidede god-
kendelse. En almen godkendelse omfatter et barn i alderen 0-36 maneder uden vasentlige kend-
te fysiske og psykiske problemer. Udvidet godkendelse kan for eksempel deekke over, at barnet
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er aldre end 36 maneder ved hjemtagelsen eller har fysiske eller psykiske problemer. Derudover
angiver 6 % af foraeldrene, at de har hjemtaget bgrn inden for bade den almene og den udvidede
godkendelse. Foraldrene har i spgrgeskemaet redegjort for drsagen til, at bgrnene er blevet
hjemtaget inden for udvidet godkendelse. f\rsager er primeert barnets alder eller sgskende og
skyldes i mindre grad fysiske eller psykiske helbredsforhold eller sociale forhold.

Baggrunden for henvendelse til rddgivningen er meget blandet, som det fremgar af nedenstden-
de tabel.

Figur 4-1: Arsager til henvendelse til PAS-rddgivning

Vanskeligheder med zt af<ode barnets signaler
Andet |

Sevnproblematikker

Tilknytrningsvanskeligheder

Barnects overlevelsesstrategier

Institutionsstart

Kriserezkticner

Foraldrereaktioner i mpdet mec barnet

Mad/spisesituationen

Reaktioner pa ancerledeshed

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kilde: Rambgll for- og eftermaling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb (N =291).

Note: Det har vaeret muligt at angive mere end én grund til at sgge radgivning, hvorfor det samlede procenttal er over 100.

Den mest hyppige grund til at opsgge PAS-radgivning er ifglge knap 30 % af deltagerne i spgrge-
skemaundersggelsen vanskeligheder med at afkode barnets signaler. Sgvnproblematikker, til-
knytningsvanskeligheder samt overlevelsesstrategier hos barnet, som er uhensigtsmaessige, op-
treeder dog naesten lige s& hyppigt som arsager til henvendelse til PAS-rddgivning. Den mindst
angivne arsag med kun 5 % er reaktioner pa anderledeshed. 29 % af deltagerne i spgrgeskema-
undersggelsen angiver desuden, at de har sggt radgivning pa grund af andre problematikker end
de ovenfor naevnte. Eksempelvis angiver mange deres egen usikkerhed som adoptivforaeldre. Det
er indtrykket fra interviews med foreeldre, at radgivningen i familier med flere adoptivbgrn rettes
mod samtlige sgskende - derfor kan ovennavnte problematikker deekke over flere sgskendes
problemstillinger.

PAS-konsulenterne har pd baggrund af de enkelte r@dgivningsforlgb givet deres vurdering af
adoptivforeeldrenes vanskeligheder i mgdet med barnet. Tallene fra disse vurderinger er vist gra-
fisk i figur 4.2 nedenfor:

7 Tabellen bygger kun pd data fra forzeldre, der har deltaget i bade fgr-/ og eftermalingen.
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Figur 4-2: PAS-konsulenternes fgrste vurdering af adoptivforaeldrenes vanskeligheder i mgdet med bar-
net.
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Kilde: Rambgll-survey med PAS-konsulenter (N=501)

Som det ses af figuren, vurderer konsulenterne i ca. halvdelen af tilfaeldene, at adoptivforeeldre-
ne har sveere eller meget svaere vanskeligheder i mgdet med deres barn, mens den anden halv-
del kun har mindre svaere eller ganske fa vanskeligheder. Der er altsd en bred spredning i PAS-
konsulenternes vurdering af foraeldrenes vanskeligheder. Halvdelen af familierne kan sdledes ka-
rakteriseres som havende stort behov for rddgivningen, hvorimod rddgivningen for den anden
halvdel imgdekommer mindre problemer og dermed ogsd kan fungere som et forebyggende til-
tag. I overensstemmelse hermed understeger PAS-konsulenterne, at de familier, der henvender
sig i forbindelse med det gratis radgivningstilbud, ofte kommer, ndr deres problemer er p3 et tid-
ligt stadium, sammenlignet med hvorndr PAS-konsulenterne i gvrigt f&r henvendelser fra familier
med problemer. Det lader sdledes til, at projektet i hgjere grad end private tilbud benyttes som
en forebyggende foranstaltning, hvilket stemmer godt overens med, at projektet ogsa sigter mod
at have en forebyggende effekt.

Deltagere i PAS-radgivningen og adoptantgruppen generelt

I perioden fra august 2007 til august 2010 blev der gennemfart i alt 1117 PAS-r&dgivningsforigb.
Det anslds, at omkring 3.200 bgrn adopteres i perioden fra 2004-2010, hvilket giver deres adop-
tivforeeldre mulighed for at modtage radgivning i dette projekts regi. Det betyder, at omkring 35
% af den potentielle malgruppe har gennemfgrt et PAS-forlgb.

For at fa en fornemmelse af, om forsggsprojektet med PAS-r&dgivning ndr ud til den potentielle
malgruppe, vil gruppen af foreeldre, der har modtaget PAS-radgivning, i felgende afsnit blive
sammenlignet med gruppen af adoptanter i Danmark generelt set. Malgruppen for PAS-
radgivningen er som naevnt foraeldre, det vaere sig eneadoptanter eller par, der har hjemtaget et
adoptivbarn inden for de seneste tre dr. Adoptantgruppen generelt set bliver opgjort ud fra tal fra
Familiestyrelsen om godkendte adoptioner fra 2004 til 2009. Tallene er opgjort pa, hvorvidt
adoptanterne er par eller enlige, og hvor mange adopterede bgrn de har. For at kunne sammen-
ligne de indhentede tal med tallene i PAS-evalueringens spgrgeskemaundersggelse er der udreg-
net et gennemsnit af Familiestyrelsens tal fra 2004 til 2009. Resultaterne af sammenligningen
ses i nedenstdende figurer.
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Figur 4-3: Oversigt over andelen af enlige adoptanter og adoptanter i parforhold for hhv. deltagere i
PAS-radgivning og den samlede adoptantgruppe

W Par

Den samlede adoptantgrupne Enlige
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Kilde: Hhv. Rambgll-survey blandt afsluttede PAS-forlgb og opggrelse fra Familiestyrelsen.

Som det fremgar af ovenstdende figur, er billedet af, hvor mange par- og eneadoptanter der er,
og hvor mange der deltager i PAS, stort set ens. Ifglge opggrelsen fra Familiestyrelsen var der i
gennemsnit fra 2004 til 2009 10,4 % af de godkendte adoptanter, der var enlige. Spgrgeskema-
undersggelsen for PAS-evalueringen viser, at 10,9 % af rddgivningsforlgbene blev modtaget af
eneadoptanter.

Billedet aendrer sig en smule, ndr vi ser p&, om PAS-modtagerne ligner gruppen af adoptanter
generelt, nar det kommer til antallet af bgrn. Som det fremgar af tabellen nedenfor, er der en
tendens til, at lidt flere adoptanter med mere end ét barn sgger radgivning, i forhold til hvor stor
en andel de udggr af den generelle adoptantgruppe. Tallene fra Familiestyrelsen viser sdledes, at
der i den samlede adoptantgruppe i gennemsnit fra 2004-09 var 32 %, der havde to eller flere
adoptivbgrn. Andelen af adoptanter med flere bgrn, der har benyttet sig af PAS-radgivningen, er
til sammenligning 42 %. Dette kan, som tidligere naevnt, skyldes, at der kan forekomme proble-
mer med de stgrre bgrn, n&r man far yngre sgskende i en adoptivfamilie.

Tabel 4-4 Oversigt over andelen af adoptanter med ét eller flere adoptivbgrn for hhv. den samlede adop-
tantgruppe og brugere af PAS-radgivning

Andel af fgrste- og flergangsadoptanter

B Forstegangsadoptanter
Cen samlede

zdoptantgruppe i

Adoptanter med et

) adopteret barni forvejen
Deltagerei PAS (fra

survey) |
‘ B Adoptanter med flere
adopterede hgrn i
0 20 40 60 80 forvejen

Kilde: Hhv. opggrelse fra Familiestyrelsen og Rambgll-survey blandt afsluttede PAS-forlgb.

Trods den svage tendens til overrepraesentation blandt flergangsadoptanter lader det ikke til, at
en bestemt gruppe af adoptanter er markant overrepraesenterede i PAS-radgivningen. Det kan
saledes konkluderes, at PAS-radgivningen i vid udstraekning formar at nd bredt ud i forhold til
den intenderede malgruppe.
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Gennemfgrelsen af PAS-radgivningsforigb

Samlet set er der i perioden fra august 2007 til august 2010 gennemfgrt i alt 1117 PAS-r&dgiv-
ningsforigb. Ifslge konsulenterne er antallet af PAS-forlgb pd landets forskellige statsforvaltninger
fordelt s@ledes. Der er afholdt flest forlgb under Statsforvaltning Hovedstaden (40 %), efterfulgt
af Statsforvaltning Midtjylland (22 %) og Statsforvaltning Syddanmark (16 %).

De fleste adoptivfamilier, som har deltaget i PAS-radgivningen, har modtaget fem sessioner
(37,5 %), mens mellem 15 og 20 % har modtaget henholdsvis fire og tre sessioner. Kun knap 15
% af adoptivfamilierne har modtaget flere end fem sessioner, heraf er langt stgrstedelen familier,
som af PAS-konsulenten er vurderet til at have svaere eller meget sveere vanskeligheder i mgdet
med barnet. Kun & foreeldre (6 %) har selv betalt for én eller flere PAS-r@dgivingssessioner. I
ganske overvejende grad er de afholdte sessioner altsd betalt gennem projektet uden omkost-
ninger for de deltagende foraeldre.

For langt stgrstedelen af forigbene, hvor et par har adopteret, geelder det, at begge foreeldre har
deltaget i alle eller nogle af radgivningssessionerne. Dette er tilfeeldet for ca. 95 % af forlgbene.
Kun i enkelte tilfselde er det kun den ene forzelder, som har deltaget i rddgivningen.

Af de forzeldre, som har deltaget i for-/eftermalingen, svarer over 90 %, at de ikke tidligere har
modtaget anden rddgivning hos deres PAS-konsulent. For langt de fleste familier er PAS-forlgbet
saledes deres fgrste mgde med PAS-konsulenten. Kendetegnende for stgrstedelen af foraeldrene
(87 %) er desuden, at PAS-forlgbet er fgrste gang, de sgger radgivning angdende problematikker
omkring adoption.

Implementering af PAS-rddgivningen

Familiestyrelsen iveerksatte i 2007 et radgivningsprojekt for adoptivfamilier - PAS-
radgivningsprojektet. Hensigten med projektet var, at Familiestyrelsen gnskede at tilbyde rdd-
givning til adoptivforaeldre og kvalificere r&dgivningen ved at skabe en feelles faglighed i Danmark
inden for adoptionsomrddet. Den fzelles faglighed ville blive skabt ved at samle psykologfaglige
radgivere (PAS-konsulenterne) fra hele landet med viden om adoption eller en interesse inden for
omradet. Et af Familiestyrelsens gnsker var at opbygge en faglighed p& landsplan, sa foraeldrene,
uanset hvor de var bosat, kunne sgge om radgivning i deres region. Det skulle veere en rédgiv-
ning, som foraeldrene kunne vide sig sikre pa var kvalificeret i forhold til adoptionsproblematik-
ker. Dernaest ville man gge viden om adoption for gvrige professionelle, som arbejder med adop-
tion. Konkret skulle PAS-konsulenterne igennem temadage informere blandt andet socialradgive-
re, sundhedsplejersker og psedagoger om de specifikke og unikke forhold, der kan gzelde for
adopterede og deres familier. Samlet set skulle PAS-rddgivningen gge viden om adoption, s8
adoptivfamilier kunne fa kvalificeret rddgivning, og professionelle fra normalomrddet, der kom i
kontakt med adoption i deres virke, blev mere indsigtsfulde i deres tilgang til denne gruppe.

De naeste afsnit beskriver, hvordan Familiestyrelsen valgte at strukturere de forskellige dele af
PAS-rddgivningen, hvordan projektet forlgb i praksis, og hvordan PAS-konsulenterne og forael-
drene har oplevet at vaere en del af projektet.

Projektets start

Ideen bag PAS-radgivningsprojektet er udviklet af Familiestyrelsen. Da statsforvaltningerne med
strukturreformen i 2007 ville overtage ansvaret for adoptionsomradet fra amterne, sd styrelsen
det som oplagt at involvere statsforvaltningerne i et samarbejde omkring projektet.

Statsforvaltningerne var ansvarlige for rekrutteringen af PAS-konsulenterne. Den faglige leder
deltog i ansaettelsessamtalerne i fire ud af fem statsforvaltninger. I rekrutteringen af PAS-
konsulenterne undersggte man i farste omgang, om det var muligt at anseette klinikere, som al-
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lerede besad en faglig viden om adoption. Det viste sig ikke at vaere muligt at finde tilstraekkeligt
med egnede klinikere med erfaring inden for adoption. Man ansatte derfor ogsa klinikere uden en
baggrund inden for adoption. I rekrutteringen af psykologfaglige radgivere uden relevant erfa-
ring vejede det - ud over klinisk erfaring - tungt, at de havde interesse for omrédet samt besad
lydhgrhed for at tilegne sig ny viden. Desuden s man efter kompetencer til hurtigt at kunne
identificere, hvad en familie har brug for af r&dgivning, da man som PAS-konsulent har relativt
kort tid med familierne.

Efter rekrutteringen af konsulenter afholdt Familiestyrelsen en falles introdag for alle PAS-
konsulenter. Her skitserede den faglige leder grundprincipperne bag det at adoptere, rammerne
for arbejdet med adoptivforaeldre og PAS-rddgivningens overordnede principper og malsaetnin-
ger. Efter introdagen kunne PAS-konsulenterne starte radgivningsforlsb med adoptivforeeldre.
Flere af de konsulenter, som ikke havde erfaring med adoptionsomradet, forteeller, at de gerne
ville have haft mere indfgring i emnet og vaere blevet kleedt bedre pa fagligt, inden de skulle mg-
de foreeldrene. Ifglge Familiestyrelsen var der imidlertid ikke midler til yderligere introduktion,
idet radgivningsforlgb til adoptivfamilier blev prioriteret. Derfor blev konsulenterne ogsa i starten
opfordret af den faglige leder til at ringe ind om sager, hvor de var i tvivl om fremgangsmaden,
og dette benyttede konsulenterne sig af.

Supervision og faglig sparring

Den faglige supervision af PAS-konsulenterne udggr et af de mest centrale punkter for projektet.
Formalet med supervisionen har vaeret at sikre et feelles fagligt fodslag og at hjeelpe PAS-konsu-
lenterne i de enkelte sager, hvis der har vaeret seerlige udfordringer eller usikkerheder. Supervi-
sionen har gennem hele projektforigbet veeret varetaget af projektets faglige leder.

Supervisionen er primaert foregdet pd kvartalsvise faellesmgder, hvor samtlige PAS-konsulenter
mgdtes i Kgbenhavn. P& mgderne har konsulenterne gennemgaet forskellige temaer inden for det
adoptionsspecifikke felt, som har vaeret relevante for deres radgivning af familier. Konsulenterne
er ogsa blevet opfordret til at tage sager op p& mgderne, som blev diskuteret i plenum med den
faglige leder som supervisor. Ud over supervisionen i plenum var der p& mgderne ogsa afsat tid
til, at PAS-konsulenterne kunne inddele sig i mindre grupper og have faglige diskussio-
ner/gensidig supervision om forskellige aktuelle faglige temaer. Konsulenterne kunne valge at
indga i den gruppe, de synes var mest relevant for dem. Eksempler pa temaer, som har vaeret
behandlet i grupperne, er affektregulering, sanseintegration og tilknytning. Nogle af konsulenter-
ne efterspgrger et hyppigere interval for mgderne, s man ikke skal vente flere maneder med at
tage en given sag op til supervisionen.

Ud over de kvartalsvise mgder har konsulenter i akutte situationer haft mulighed for telefonisk
supervision med projektets faglige leder. Den telefoniske supervision har oftest vaeret kortvarige
samtaler, hvor konsulenten har gnsket at drgfte en specifik sag, hvor der akut var brug for faglig
sparring og ekspertise. Visse sager har dog pakraevet laengerevarende supervision, ligesom kom-
plekse sager har vaeret tilbagevendende i supervisionen.

PAS-konsulenterne har overordnet vaeret meget positivt stemt over for muligheden for at f& su-
pervision inden for rammerne af projektet. Bdde den faglige leder og konsulenterne pépeger, at
de kvartalsvise mgder pa mange mader har udgjort rygraden i PAS-rddgivningen. Det er her, der
er blevet etableret et falles fagligt udgangspunkt, og konsulenterne har haft mulighed for at ud-
bygge deres kompetencer inden for det adoptionsspecifikke felt pa et teoretisk plan. Som en af
konsulenterne formulerer det, s& har mgderne vaeret med til “at opbygge en fzelles begrundelse
for, hvad det er, man gor som PAS-konsulent. Hvordan forholder vi os til barnets historie, sanse-
integration, institutionsopstart — forskellige temaer - det er vigtigt at diskutere det i gruppen for
at opbygge et feelles fagligt fundament”. Det er Rambglls vurdering, at mgderne har fungeret
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som tiltaenkt og styrket PAS-konsulenternes teoretiske grundlag inden for adoptionsomradet. Ud
over det faglige fzellesskab pdpeger konsulenterne ligeledes, at mgderne har haft et positivt ud-
bytte i form af et socialt feellesskab, ved at PAS-konsulenterne landet over far kendskab til hin-

anden. Szerligt de mindre erfarne konsulenter forteeller, at de gennem mgderne har faet en god

indfgrelse i det adoptionsspecifikke felt.

Et positivt element ved supervisionen har ifglge konsulenterne vaeret, at projektets faglige leder
har stor ekspertise inden for feltet og derfor har givet skarp og hgijt kvalificeret supervision. Kon-
sulenterne har stor respekt for den faglige leders adoptionsspecifikke viden, og flertallet papeger,
at de her har kunnet hente megen viden og udbygge deres egen faglighed pd omradet. P& den
anden side giver flere af PAS-konsulenterne udtryk for, at supervisoren samtidig er deres faglige
leder, hvilket fgrer til en uheldig dobbeltrolle. Flere konsulenter udtrykker behovet for i supervisi-
onen at kunne udtrykke deres stgrste sdrbarheder og den tvivl, man matte have som radgiver.
Ved at supervisionen varetages af en person, der samtidig er ens leder, har flere af konsulenter-
ne oplevet, at der ikke var 'frit’ rum i supervisionen. En Igsning pa denne problematik kunne vee-
re en adskillelse af supervision og ledelse i projektet, som flere konsulenter ogsa argumenterer
for.

Ud over supervisionen pd faellesmgderne og via telefon med projektets faglige leder har nogle af
PAS-konsulenterne ligeledes kunnet bruge hinanden til faglig sparring. Der har dog vaeret stor
variation i, hvor meget de enkelte konsulenter har sparret med hinanden, og de mere uerfarne
og ofte yngre konsulenter efterspgrger, at der i PAS kunne have veaeret gjort mere for at skabe
netvaerk med kollegialt samarbejde. En model, som flere konsulenter naevner som en mulighed,
er skabelsen af regionale netvaerk, som konsulenterne kan bruge til faglig sparring. Desuden
naevnes det af nogle konsulenter, at administration og praktiske beskeder undertiden fyldte
uhensigtsmaessigt meget pd mgderne.

Flere af konsulenterne papeger, at det kunne vaere hensigtsmaessigt, hvis konsulenterne mgdtes
i mindre fora, hvor den enkelte kunne f8 mere tid til at diskutere sine sager i plenum. Flere naev-
ner endvidere, at en fordel ved at mgdes i mindre, regionalt opdelte grupper desuden ville veere,
at der vil vaere mindre rejsetid til Kgbenhavn for de jyske konsulenter ved hvert mgde. Den fagli-
ge leder naevner ogsd, at en ideel situation ville vaere, hvis PAS-konsulenterne blev opdelt i to
geografiske grupper, af samme grunde som konsulenterne papeger. Dette har imidlertid ikke vee-
ret muligt inden for bevillingens rammer. Hvis en sddan opdeling kunne fgres ud i livet, under-
streges det dog af et par af konsulenterne, at der skal vaere fokus p&, at den faglige udvikling
stadig udspringer centralt, s& adoptivfamilier ikke far grundlaeggende forskellig rddgivning i for-
skellige dele af landet.

Det er Rambglls vurdering, at supervisionen og den faglige sparring overordnet har fungeret som
tiltaenkt. Konsulenterne har fglt, at de er blevet bedre rustet til at radgive adoptivforaeldrene, og
at den radgivning, som de tilbyder, er meget ensartet. Man kunne overveje at lade den faglige
leder og den daglige leder vaere to forskellige personer samt at danne netveerk mere lokalt mel-
lem konsulenterne for at styrke projektet.

Udvikling af metode

Bag PAS-radgivningsprojektet ligger der et gnske fra projektets ledelse om, at konsulenterne skal
radgive ud fra de samme principper, ndr de mgder adoptivfamilierne. Disse principper blev som
tidligere beskrevet i store traek meldt ud af den faglige leder ved det fgrste mgde og derefter
gennemgaet i dybden pd de kvartalsvise mgder i Familiestyrelsen. De metoder, PAS-projektet
bygger pd, er teknikker, som den faglige leder og andre erfarne konsulenter inden for det adopti-
onsspecifikke felt havde anvendt i drevis, inden PAS-radgivningsprojektet begyndte. Den faglige
leder forteeller, at de principper, som ligger bag PAS, Igbende blev skitseret for konsulenterne



17
SLUTEVALUERING

ved de kvartalsvise mgder, og efterhanden blev der tale om, at konsulenterne anvendte en
egentlig metode. For at understgtte metoden, gjorde Familiestyrelsen materiale med de forskelli-
ge aspekter af metoden tilgeengelig for PAS-konsulenterne. I 2009 kom der en styreguide, som
samlede op pa de metoder og elementer, som konsulenterne havde faet indblik i pa de kvartals-
vise mgder. Styreguiden skulle ses mest som en tjekliste eller en guide, som konsulenterne kun-
ne inspireres af, for som den faglige leder udtaler: ” Vi arbejder p8 at ansaette dygtige klinikere,
som selv kan vurdere, hvad der skal bruges i mgdet med de forskellige familier.” Dog er den fag-
lige leder optaget af, at alle anvender visse elementer i metoden, som for eksempel hvordan fa-
milien forholder sig til barnets baggrund. Styreguiden var udviklet af projektets faglige leder
samt to PAS-konsulenter, men med input fra hele holdet af konsulenter. Det falles sprog og den
feelles forstdelse er altsd dannet hovedsageligt p& mgderne i Familiestyrelsen, og styreguiden
samler op pa dette.

Guiden indeholder en raekke trin, som konsulenterne kan tage op med foreeldrene i rddgivnings-
processen, eksempelvis at fortaelle barnets historie som en fglelsesmaessig historie. Nogle fglger
guiden meget ngje. Guiden er relativt omfangsrig, og flere af konsulenterne fortzeller, at de bru-
ger guiden som en slags tjekliste for at sikre sig, at de er opmaerksomme p8 om guidens proble-
matikker ggr sig geeldende i de enkelte sager. Konsulenterne gar altsa ikke ngdvendigvis lige
meget i dybden med alle temaerne, da nogle trin i guiden vil veere mere relevante end andre ud
fra den enkelte families behov og problematikker. Det er helt i overensstemmelse med den fagli-
ge leders intention.

Styreguiden giver ifglge flere af konsulenterne et godt overblik over de elementer, som de har
arbejdet med pa de kvartalsvise mgder. Styreguiden og mgderne hjeelper sdledes med til, at
konsulenterne har mulighed for at ensrette deres radgivning i forhold til de fzaelles definerede
malsaetninger og veerktgjer, som projektet efterstraeber. Denne feelles faglige tilgang sikrer ifglge
konsulenterne, at familier, der adopterer, kan forvente nogenlunde samme radgivning i forskelli-
ge dele af landet, dog med variation i forhold til den enkelte konsulents erfaring, faglige tilgang
og gvrige kompetencer. Guiden udggr ligeledes et fundament for viderefgrelse af projektet og
dets saerlige metodiske tilgang.

Flere af PAS-konsulenterne har taget metoderne fra PAS-rédgivningen til sig og fundet dem s&
anvendelige, at de har overfgrt nogle af de samme elementer til andre sager inden for bgrneom-
radet. Herved finder flere af konsulenterne metoden fra PAS relevant for gvrige dele af deres
fagomrdde. Enkelte konsulenter mener dog ikke, at metoden fra PAS-radgivningen har bidraget i
vaesentlig grad til deres gvrige sager, men det skyldes ifglge konsulenterne hovedsageligt, at de i
forvejen havde en lignende tilgang, seerligt til de adoptionsspecifikke sager. Konsulenterne mener
0gs3, at der er en raekke forskelle mellem sager, de har haft i PAS-regi, og sager i deres private
praksis. Det skyldes blandt andet, at adoptivfamilier har en anden konstruktion end biologiske
familier, og man derfor ikke kan overfgre alle metoder fra adoptionsregi til anden familierddgiv-
ning. Endvidere har PAS-konsulenterne i projektet hovedsagelig haft en rddgivende rolle i sager-
ne, hvor de normalt — som flere beskriver det — har en mere terapeutisk tilgang.

PAS-konsulenternes vurdering af PAS-radgivningens metodiske element er overvejende positiv.
Flertallet af konsulenterne vurderer, at det har vaeret frugtbart at arbejde med en feelles veerk-
tojskasse, og at den metodiske komponent har kvalificeret dem yderligere som radgiver inden for
det adoptionsspecifikke felt. En kritik af metoden fra enkelte konsulenter er dog, at den er meget
fokuseret pa fortaellingen af barnets historie, hvilket bevirker, at radgivningen til en vis grad risi-
kerer at overse andre vigtige problematikker, som ogsa kan have betydning i de enkelte sager.
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Konsulenternes baggrund og erfaring

De 15 PAS-konsulenter har forskellig grad af erfaring med det adoptionsspecifikke felt. Uddannel-
sesmaessigt er hovedparten psykologer, og de har ligeledes bgrne- og familieomrddet som spe-
cialisering. En del af konsulenterne har forud for PAS haft mange sager med adoptivbgrn og ar-
bejdet inden for omradet hos blandt andet Adoption og Samfund. Andre konsulenter har beskaef-
tiget sig perifert med omradet, mens det for nogle har veeret helt nyt. Dette giver et relativt
bredt spekter af konsulenter, hvad angar erfaring, der dog gennem deres medvirken i PAS har
fiet etableret et fzelles fagligt stasted, jf. ovenstdende afsnit.

Med hensyn til PAS-konsulenternes tilknytning til det adoptionsspecifikke felt, s har en del af
konsulenterne personlig tilknytning ved enten selv at veere adopteret eller have adoptivbgrn. De
gvrige konsulenter har en 'rent’ professionel tilknytning til feltet. Interviewene med konsulenter-
ne viser, at familierne, der opsgger radgivning, oftest ssetter pris pa, at konsulenten har person-
lige erfaringer med adoption, da det giver rddgivningen troveerdighed og personligt engagement.
Omvendt papeger en af konsulenterne, at en radgiver uden personlig tilknytning til feltet kan
mgde familierne med en ydmyghed og tage udgangspunkt i den pagaeldende families problemer
uden at vaere pdvirket af personlige erfaringer. Konsulenterne argumenterer saledes for, at der
er bade fordele og ulemper forbundet med henholdsvis personlig og rent professionel tilknytning
til adoptionsomradet. Familierne, der har sggt r&dgivning gennem PAS, har haft mulighed for at
veelge, hvilken konsulent de ville radgives af. Konsulenternes baggrund og erfaring er beskrevet
pa Familiestyrelsens hjemmeside, og familierne har i flere tilfeelde prioriteret, at konsulenten har
en personlig tilknytning, eller at vedkommende har et godt ‘navn’ i adoptionsmiljget, fortzeller
flere af konsulenterne.

Finansiering

PAS-rddgivningen er - som beskrevet i kapitel 1 - finansieret med midler fra satspuljen. Familie-
styrelsen star for den overordnede projektledelse, mens administrationen af midlerne er lagt ud
til statsforvaltningerne. At administrationen af midlerne er lagt ud til statsforvaltningerne har
ifglge PAS-konsulenterne betydet, at der har vaeret uklarheder i brugen af midlerne, der har vae-
ret forvaltet forskelligt fra region til region. Eksempelvis er midlerne i visse regioner sluppet op i
Igbet af 8ret grundet efterspgrgsel, hvilket for eksempel har betydet, at en familie i r&dgivning
matte vente til et nyt kalenderdr, fgr de har kunnet modtage de r&dgivningstimer, som de oprin-
deligt var stillet i udsigt. Flere af konsulenterne mener, at det er uheldigt, at de gkonomiske
rammer pa denne made er ufleksible, men udtrykker samtidig forstaelse for, at det i et forsggs-
projekt er svaert at fastleegge rammerne fuldstaendig fra starten af projektforigbet. Konsulenterne
efterspgrger, at projektet i en fremtidig udformning vil baere praeg af en mere stabil finansie-
ringsramme, hvor der er klarhed over, hvor mange radgivningstimer der tilbydes familien, hvor
mange forlgb der udbydes i Igbet af aret, og hvor der ikke opstar regionale forskelle undervejs.

@vrige eksempler pd, at rammerne for brugen af midler har vaeret omskiftelige, er, at der i star-
ten af PAS-radgivningen var mulighed for hjemmebesgg af konsulenten ved fgrste konsultation.

Denne mulighed blev afskaffet i Igbet af forlgbet, hvorfor alle konsultationerne nu i hovedreglen

foregar hos radgiveren. Andringen skyldes, at man vurderede, at konsulenter brugte uforholds-
maessigt mange midler pa transport. Aflgnning af konsulenterne naevnes ligeledes som et omra-
de, hvor der i PAS-projektet har vaeret en del problemer med at finde en nem og effektiv model.
Konsulenterne skulle have deres Ign fra de forskellige statsforvaltninger, hvilket betgd variation

og problemer omkring udbetalingen af denne.

Midlerne til PAS-radgivningen har ud over rddgivningen af familier, hvis udbytte vi bergrer i kapi-
tel 5, finansieret de 15 PAS-konsulenters videreuddannelse og specialisering inden for det adop-
tionsspecifikke felt. Som beskrevet har PAS-konsulenterne gennem deres medvirken i projektet
modtaget supervision samt anden faglig kvalificering, der ifglge flertallet af konsulenterne bety-
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der, at de i dag har et navn, der gor dem eftertragtede som adoptionsradgivere. For de mere er-

farne konsulenter var dette dog ofte ogsa tilfeldet forud for PAS. Ud over udbyttet for den enkel-
te konsulent er der ligeledes opbygget et staerkt fagligt netveerk inden for det adoptionsspecifikke
omrade i Danmark, der betyder, at adoptivfamilier kan modtage kvalificeret radgivning flere ste-

der i landet.

Afholdelse af temadag for professionelle

Som beskrevet er det et af PAS-projektets formal at sprede viden om adoption og adoptionspro-
blematikker til professionelle, som kommer i kontakt med adoptivfamilier i deres arbejde. Stats-
forvaltningerne har selv kunnet bestemme, hvor stor en andel af budgettet, der skulle g3 til hhv.
radgivning og dette oplysningsarbejde. Derfor har det ogs3 varieret, hvor mange dage man har
haft mulighed for at afholde rundt om i landet. Mange konsulenter vurderer, at der har vaeret
stor interesse for temadagene, der ofte har vaeret fuldt tegnede. Relevante aftagere for disse
kurser har veeret daginstitutioner og skoler samt kommuner, hvor paedagoger, leerere og social-
radgivere har faet mere viden om adoptionsspecifikke forhold. Det har i nogle tilfselde vaeret for-
aeldre, som har modtaget PAS-radgivning, der har formidlet kontakten mellem deres PAS-
konsulent og dagtilbud eller skole om at komme ud og holde et sddant oplaeg.

Betydning for PAS-konsulenternes praksisser

Af de 15 PAS-konsulenter har flertallet egen privat praksis ved siden af deres virke som PAS-
radgivere. I ovenstdende afsnit beskrev vi, hvordan deres virke som PAS-konsulent har betydet,
at r&dgiverne har skabt et ‘navn’ inden for det adoptionsspecifikke felt qua den videreuddannelse
samt legitimitet, det giver at have vaeret del af PAS-projektet. Flere af konsulenterne fortzeller, at
dette ligeledes har givet gget tilgang til deres private praksis af familier, der sgger radgivning om
adoptionsproblematikker, men som ikke er indbefattet i PAS-ordningen, eller som allerede har
veeret gennem de fem r@dgivningsgange under PAS-rddgivningen. PAS-konsulenternes private
praksisser har derfor haft gavn af PAS-projektet bade i forhold til faglig udvikling og gkonomisk.
Dette aspekt skal ikke overskygge, at dem, der har haft mest gavn af, at der er kommet en offi-
ciel og legitim skare af adoptionsspecifikke radgivere, er adoptivforaeldrene.

Radgivningens rammer fra et foraldreperspektiv

PAS-radgivningen bygger pé frivillighed. Det vil sige, at det er et frivilligt tilbud, som adoptivfa-
milier kan vaelge at benytte, men som ingen kan tvinges til at deltage i. Det betyder ogs3, at
PAS-rddgivningen ikke fungerer som en undersggende myndighed i forhold til, hvordan familien
fungerer. PAS-radgiverne har naturligvis, som ogsd andre psykologer, underretningspligt, hvis de
far kendskab til, at et barn fra foraeldrenes side udsaettes for vanrggt eller nedveerdigende be-
handling eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller udvikling i fare og derfor har
brug for saerlig stgtte. Men herudover har PAS-radgiverne vaeret underlagt tavshedspligt over for
statsforvaltningerne. De forzeldre, som vi talte med, forholdte sig forskelligt til, at r@dgivningen
var et frivilligt tilbud. Nogle forseldre mente, at radgivningen burde vaere obligatorisk, da mange
familier gar for laenge og prgver at klare de problemer, som opstar, selv. Hvis rddgivningen var
obligatorisk, mener nogle foraeldre, at mange konflikter kunne opdages tidligere og derved skane
b&de bgrn og voksne. Andre foraeldre satte pris pa, at tilbuddet var frivilligt. I et adoptionsforigb
er der meget kontrol. Derfor er det rart, at det i forhold til PAS-rddgivning er op til den enkelte
familie at vurdere, om de har brug for vejledning. En foraelder beskriver her: “Ved at vi valgte
det selv, s§ var vi klar til at hore, hvad andre havde at sige. Man er mere §ben, n§r man selv sg-
ger det, end hvis det var noget, man skulle ggre."

Et PAS-radgivningsforlgb er i udgangspunktet fem gratis r@dgivningssessioner. Der kan dog gives
dispensation for familier, hvor det vurderes, at fem gange ikke er nok. Blandt de familier, som vi
talte med, var der stor variation i, hvor mange sessioner, foraeldrene mente, ville veere et ideelt
antal, alt afhaengig af hvor store familiens problematikker var. Flere foraeldre naevnte, at det



20
SLUTEVALUERING

kunne veere hensigtsmaessigt, at man kunne ‘gemme’ nogle radgivningssessioner til skift i bgrne-
nes liv. Det kunne blandt andet vaere start i bgrnehave eller skole og pubertet, da man forestille-
de sig, at der kunne komme nye problematikker til den tid. I spgrgeskemaundersggelsen blev
foraeldrene spurgt, om de kunne forestille sig senere at sgge samme form for radgivning. Her
svarede 22 % ja, da forlgbet havde 8bnet for en raekke andre problemstillinger. 72 % svarede, at
de pd nuveerende tidspunkt fglte sig afklaret, men at der mdske dukkede andre ting op i fremti-
den. 6 % kunne ikke forestille sig at sgge samme hjzelp i fremtiden. Derfor kan det konstateres,
at PAS-radgivningen har 8bnet for, at stgrstedelen af denne foreeldregruppe i fremtiden vil sgge
professionel hjeelp til at handtere problematikker.

PAS-radgivningen har vaeret et gratis tilbud for forseldrene. De foraeldre, vi har talt med, har sat
stor pris pa, at rddgivningen var gratis. Mange pointerer, at det er dyrt at adoptere, og at de nok
ikke havde prioriteret at fa r@dgivning, hvis de selv skulle have betalt hele forlgbet. Endvidere
understreger mange af foraeldrene, at det, at tilbuddet var gratis, gjorde, at de var mere tilbgje-
lig til at s@ge radgivningen. Som en adoptivfar siger: "Der var ikke noget at tabe". Flere af forael-
drene forteeller ogsa, at de nok kom hurtigere i gang med radgivningen, fordi den var gratis. Hvis
de skulle have betalt selv, havde de efter eget udsagn nok ventet til problemerne var eskaleret
yderligere. Mange af foreeldrene udtrykker dog ogsa, at de ser det rimeligt, hvis de skulle betale
en del af rddgivningsforlgbet selv. Som en adoptivmor siger: "For vores vedkommende ville det
ikke have skreemt os vaek, hvis der var en lav egenbetaling. Men skulle vi have haft ti konsultati-
oner af 1700 kr., det havde vi nok ikke haft r8d til".

I PAS-projektet har det vaeret muligt for foraeldrene at skifte PAS-konsulent undervejs i forlgbet,
hvis foraeldrene ikke fglte sig trygge ved den konsulent, de havde valgt fra start. Denne mulighed
stemmer godt overens med forskning, der viser, at alliancen mellem terapeut og klient regnes for
essentiel for at fa et positivt udbytte af et terapeutisk forlgb. For de forzeldre, vi har talt med, be-
tyder en god relation til PAS-konsulenten, at de kan have tillid til ham eller hende og fortzelle
3bent og fortroligt om de problemer eller usikkerheder, de oplever i forhold til at vaere adoptiv-
foraeldre. Den teette relation med konsulenten betyder ifglge flere af foraeldrene ogsa, at konsu-
lenten har kunnet g8 rigtig teet pd dem og deres foreeldreskab, undertiden ogsa p& en provoke-
rende made, der har virket konstruktivt. Nogle fa af de foreeldre, vi har interviewet, har oplevet
at skifte PAS-konsulent undervejs, netop fordi de ikke har 'klikket' og dermed faet skabt fortro-
lighed. En mor fortaeller: “Med den fgrste konsulent vi havde, folte jeg, der var ting, jeg ikke
kunne sige, mens den anden konsulent kunne jeg sige, lige hvad jeg taenkte til.” At netop aben-
heden til PAS-konsulenten er af stor betydning, er der generelt enighed om blandt foraeldrene.
Eksempelvis fortzeller en far: “Det er vigtigt, at vi kunne vaere s8 8bne. P§ den m8de kunne vi jo
18 de rigtige veerktgjer, s vi kunne f§ mest ud af det. Hvis jeg nu ikke havde sagt, at jeg havde
problemer med at blive hidsig, havde vi jo ikke kunnet arbejde med det, og det er jeg jo kommet
langt med nu.”
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EFFEKTERNE AF PAS-RADGIVNINGEN

I dette kapitel undersgges det, hvilken effekt PAS-rddgivningen har haft for de adoptivfamilier,
der har gjort brug af tilbuddet.

Kapitlet indledes af nogle metodiske overvejelser om at udfgre effektmalinger p& rddgivningsom-
radet, og hvordan dette spiller ind p tolkning af data. Dernaest ses pd de overordnede effekter
af rddgivningen, og hvilke omrader flest foraeldre oplever udvikling pd. PAS-konsulenternes vur-
dering af familiernes udbytte undersgges ligeledes. Efter gennemgangen af de overordnede ef-
fekter gar kapitlet mere i dybden med enkelte elementer af PAS-radgivningens effekter. Der ses
pd, hvilke effekter foraeldrene har angivet at opna pa de forskellige omrader, og det udfoldes,
hvordan effekterne kommer til udtryk i adoptivfamiliernes hverdag.

Metodiske overvejelser om effektmalingen

I dette afsnit beskrives udformningen af effektevalueringen og de metodiske konsekvenser for
forstdelsen og tolkningen af data. Evalueringens design som helhed er kort beskrevet i afsnit 1.1
samt mere udfgrligt i bilag 2.

Effektevalueringen baserer sig pa to forskellige kvantitative malinger af foraeldrenes udbytte af
r&dgivningen. Arsagen til, at effektevalueringen er delt op i to forskellige mélinger, er, at evalue-
ringen af PAS-radgivningen forst pdbegyndtes et stykke inde i projektforlgbet, hvorfor den gn-
skede malemetode ikke kunne benyttes fra starten. De foraeldre, som allerede var startet i PAS-
radgivning, da evalueringen gik i gang, har udfyldt et spgrgeskema ved afslutningen af forlgbet,
hvor de vurderer deres personlige og barnets udbytte af radgivningen. Vi omtaler fremover den-
ne maling som den 'selvvurderede maling’.

De forzeldre, der startede et PAS-forlgb, efter at evalueringen var pabegyndt, har i stedet for den
selvvurderede maling medvirket i en for-/eftermling. For-/eftermdlingen er rent praktisk udfor-
met sadan, at forseldrene har udfyldt et spgrgeskema henholdsvis fgr og efter radgivningen, hvor
de har skullet vurdere en reekke parametre, for eksempel konflikter med barnet, pa en skala fra
1 til 5 (spgrgsmalene er de samme som i den selvvurderede maling). Fgr-/eftermalingens force
er, at den giver et gjebliksbillede af foreeldrenes situation bade fgr og efter forlgbet, hvorfor det
er muligt at se udviklingen mellem de to punkter pa et metodisk staerkt grundlag. Da far-
/eftermalingen rent metodisk er den bedste til at m3le effekt, ved at der males pa en udvikling
over tid, har vi valgt at prioritere denne frem for den selvvurderede maling. Samtlige figurer i
kapitlet baserer sig saledes p& for-/eftermalingen. I bilag 3 kan ses en oversigt over de tilsvaren-
de effektfigurer for den selvvurderede maling.

Det metodiske design er, ud over betydningen for hvordan og hvor godt effekt kan males, cen-
tralt i forhold til forstelsen og tolkningen af data. I r&dgivningsprocessen gennemgar familierne
typisk en erkendelsesfase - af stgrre eller mindre omfang — som ggr, at de efter forlgbet ser an-
derledes pa sig selv, deres bgrn og deres familie. Erkendelsen kan medfgre, at en forzelder tolker
for eksempel barnets store imgdekommenhed over for andre voksne anderledes, hvis foraelderen
for taenkte, at barnet blot var nysgerrigt, kan man efter radgivningen have faet forstaelse for, at
barnets udadvendthed kan relatere sig til (mangel pd) tilknytning.

Tolkning af effekten

For tolkningen af data i effektevalueringen betyder ovenstdende, at en negativ udvikling pa et
parameter - eksempelvis barnets tilknytning til foraeldrene - ikke ngdvendigvis skal tolkes sadan,
at barnets tilknytning til foreeldrene er forvaerret i lgbet af rddgivningsforlgbet. En plausibel for-
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klaring, som bakkes op af flere foreeldre sdvel som PAS-konsulenter, er derimod, at foraeldrene
efter radgivningen ser med andre gjne p3 tilknytningsproblematikken og derfor kan se, at den ik-
ke er helt, hvor den skal vaere, hvilket i praksis betyder, at de tilskriver parameteret en lavere
numerisk vaerdi i eftermalingen i forhold til fermalingen. En negativ udvikling i malingen kan der-
for i virkeligheden vaere en "positiv’ udvikling i forhold til PAS-radgivningens malsaetning, idet
foraeldrene kan have gennemgaet en erkendelses- og refleksionsproces, som andrer de subjekti-
ve kriterier, hvorefter foraeldrene vurderer sig selv og deres bgrn i malingen. En af PAS-
konsulenterne beskriver den metodiske udfordring, som disse forhold udggr i forhold til effekt-
evalueringen:

“Mange foraeldre kommer sent - og de er kede af, at de ikke er kommet for - for det gdr op
for dem, at de m8 have p&fart barnet mange svigt. Men inden de kom, ville de have sagt, at
de var gode foraeldre. Samme gjeblik man finder ud af, hvad er det, man kan ggre anderle-
des, og at barnet reagerer positivt p8 det, finder man jo ogs8 ud af, at man er blevet bedre,
end man var for. S8 at man kun kan se ‘en lille effekt’ [i effektevalueringen], betyder ikke, at
foreeldrene kun har haft lidt effekt!” (PAS-konsulent)

Der er i forbindelse med effektevalueringen gennemfgrt kvalitative interviews med en raekke af
de forzeldre, der har registreret stgrst negativ udvikling pa tvaers af hele malgruppen. Disse in-
terviews peger pa, at i de (f8) tilfelde, hvor effektdata tegner et negativt billede, sd har foreel-
drene ikke en negativ oplevelse af raddgivningen, men tilkendegiver derimod, at rddgivningen har
medfgrt en positiv udvikling for dem og deres barne. I tolkningen af data i fér-/eftermdlingen er
det derfor vigtigt, at holde faktoren omkring foraeldrenes erkendelsesmaessige udvikling i radgiv-
ningen for gje, da det kan bidrage med en relevant forstaelse af, hvorfor mange forzeldre ikke
flytter sig eller udvikler sig i negativ retning. Samtidig med at denne nuance tages med i tolknin-
gen af data, er det ogsd vigtigt at understrege, at fgr-/eftermalingen giver et steerkt datamaessigt
grundlag for at vurdere effekten af PAS-radgivningen. Som data viser, kan der derfor sagtens
veere foreeldre, der pd mange omrader ikke har ‘rykket sig’ naevnevaerdigt eller er gdet tilbage pa
enkelte omréder.

Overordnede effekter

I dette afsnit ses pd de overordnede resultater af evalueringen med hensyn til forseldrenes ud-
bytte af PAS-rddgivningen: Hvor mange overordnede problemomrader har de udviklet sig pa, pa
hvilke omrader har de oplevet den stgrste eller mindste udvikling, og hvad er PAS-
konsulenternes vurdering af foraeldrenes udbytte af PAS-radgivningen.

For at evaluere familiernes udbytte af deres PAS-rddgivning er der, som tidligere naevnt, i sam-
arbejde med Familiestyrelsen og en raekke PAS-konsulenter udviklet 26 effektindikatorer. Hver
effektindikator m&ler p8 problemstillinger, som kan vaere relevante for adoptivfamilier. Adoptiv-
bgrn og -forzeldre er forskellige, og derfor er der forskel pd, hvilke problematikker eller usikker-
heder der kan veaere i den enkelte familie, og i hvilken grad. For langt de fleste familiers ved-
kommende er det sdledes ikke alle af de 26 indikatorer, der er relevante. For at fa en fornem-
melse af, hvilken effekt PAS-radgivningen har haft pa adoptivfamilierne, ses i det fglgende pa,
hvor stor en andel foreeldre har oplevet fremgang p3 et eller flere af de omrder, som deres PAS-
radgivning kan have bergrt.

8 Rambgll har set lignende tendenser i andre evalueringer af rédgivningsforlgb. Der foreligger ikke forskningslitteratur p8 omradet.
9 Effektindikatorerne, og foraeldrenes udvikling i forhold til dem, gennemgéds naermere i afsnit 5.3.
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Tabel 5-1: Oversigt over andel af forzaeldre, der har positiv fremgang ift. de forskellige effektmal

Inger fremgang pa nogen omrader

Fremgargpé 1til 4 omrader

Fremgangpé 5 til 8 omrader

Fremgang pa 9 til 12 omrader

Fremgang pa 13 til 16 omrader

Fremgang pa mere end 17 omrader

5 10 15 20 25 30 35

Kilde: Rambgll fgr- og eftermaling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb (N=291)

Som det fremgar af tabellen ovenfor, har 97 % af foraeldrene efter PAS-forlgbet oplevet frem-
gang pa mindst ét omrade. Godt en fijerdedel har oplevet fremgang pa mellem et og fire omra-
der, og knap 40 % har oplevet fremgang pa over ni omrader. PAS-radgivningen har altsd haft en
gavnlig effekt for naesten alle de familier, der har deltaget. Dog har flest foreeldre udviklet sig pa
mellem 1 og 12 omrader ud af 27 mulige, hvilket stemmer godt overens med, at foraeldrene ikke
angiver at have store vanskeligheder p3 alle omrader. I den selvvurderede maling har 3 % lige-
ledes ikke oplevet en effekt, mens der for tre fierdedeles vedkommende har vaeret fremgang pa
mere end ni omrader.

Flest foraeldre har oplevet fremgang p& folgende omrader:

44 % fgler sig sjeeldnere magteslgse i sveere situationer med barnet

* 43 % oplever, at deres barn er blevet bedre til at vise, at han/hun er bange

* 42 % bliver sjeeldnere kede af det i sveere situationer med barnet

- 40 % oplever, at de handterer konflikter med barnet pa en mere konstruktiv made
* 39 % fgler sig mere sikre i deres foreeldrerolle.

Det skal understreges, at ikke alle foraeldre har fglt sig udfordret pa disse punkter til at starte
med, hvorfor der ikke for alle foreeldre er en forventning om, at de skal udvikle sig positivt p& de
enkelte omrader.

Et andet omrade, hvor foraeldrene generelt har haft stort udbytte af PAS-rddgivningen, er i for-
hold til deres forst3else af barnets fortid. Dette er et centralt element i radgivningen, fordi det
ifslge PAS-konsulenterne styrker foreeldrenes evne til at szette sig i deres barns sted og forsta de
reaktioner, barnet kan have. Det er yderligere et af de helt centrale punkter i PAS-metoden ifglge
den faglige leder, og en positiv udvikling pd dette punkt kunne indikere, at metodens overordne-
de linjer bliver fulgt af de 15 PAS-konsulenter (kapitel 4.2). Som det fremgar af figuren nedenfor,
har langt over flertallet af foraeldre (84 %) i hgj eller meget hgj grad faet en bedre forstaelse af,
hvordan deres barn har haft det, fgr det kom til familien. Under 1 % vurderer slet ikke at have
faet en stgrre forstaelse.
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Tabel 5-2: Oversigt over, i hvilken grad forzeldrene har faet en bedre forstdelse af, hvordan deres barn
har haft det, for det kom til familien

I meget he] grad
I hgj grad

I nogen grad
mindre grad

I ringe grad eller slet ikke

- 10 20 30 40 50 c0

Kilde: Rambgill fgr- og efterm&ling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb (N=287).

Foreeldrene, der har modtaget PAS-rddgivning, er generelt meget tilfredse med tilbuddet. Sale-
des angiver 98 % af deltagerne, at de ville anbefale PAS til andre i samme situation som dem
selv.

PAS-konsulenterne har ogsa evalueret familiernes fremgang gennem PAS-forlgbet. Som det
fremgar af nedenstaende figur, er andelen af foreeldre med ganske fa vanskeligheder vokset
markant, ligesom andelen af foraeldre med svaere eller meget svaere vanskeligheder er faldet ef-
ter PAS-forlgbet. Ifglge PAS-konsulenterne mindsker foraeldrene séledes generelt set deres van-
skeligheder i forhold til barnet.

Figur 5-3 Oversigt over PAS-konsulenternes vurderinger af forseldrenes vanskeligheder i mgdet med
barnet fgr og efter PAS-forigbet

Ingen ‘ ‘
Gansketa ‘ ‘
Mindre sveere Efter PAS-forlgh
Suaere W Fgr PAS-forlgb
Meget svaere
T T T T

10 20 30 40 50

Kilde: Rambgll-survey med PAS-konsulenter (N=504)

En lignende tendens ggr sig gaeldende i konsulenternes vurdering af, om foraeldrenes tilknytning
til barnet bliver bedre efter et PAS-radgivningsforigb. I forhold til dette vurderer PAS-konsulen-
terne, at 60 % af foraeldrene far styrket tilknytningen i Igbet af forlgbet.

Rambgll har undersggt, om forskellige forhold ved familierne, sdsom om foraeldrene adopterede
som par eller alene, og om de var fgrstegangsadoptanter, har indflydelse pa hvilken effekt forsel-
drene har haft af PAS-radgivningsforigbet (jf. tabel 5.9 i bilag 1). Det viste sig, at eneadoptanter
ikke har signifikant anderledes udbytte af forlgbet end forzeldre, der har adopteret som par. Dog
var der en tendens til, at flere foraeldre, der havde adopteret som par, havde rykket sig pa rigtig
mange omrader (over 13 omrader). Dette kan haange sammen med, at PAS-forlgbene for forzel-
dre i par ogsd omhandler parrets indbyrdes samspil og forstaelse af barnet — elementer som
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selvsagt ikke er relevante for familier med blot én foraelder. Analyserne viser endvidere, at fgr-
stegangs- og flergangsadoptanter far lige meget ud af rddgivningen. Det er altsa ikke sddan, at
effekten er hgjst for fgrstegangsadoptanter. Dette er i overensstemmelse med, at en del fler-
gangsadoptanter sgger PAS-radgivning primaert for at fa rddgivning vedrgrende deres aeldste
barn. Den samme tendens ggr sig gaeldende i forhold til, om foraeldrene har hjemtaget barnet in-
den for udvidet eller almen godkendelse — her er udbyttet ligeledes ens uanset godkendelsesty-
pe. Endelig er det undersggt, om det, at nogle foreeldre har biologiske bgrn, indvirker p& den ef-
fekt, foraeldrene har af PAS-radgivningen. Ogsa her viste det sig, at der ikke er nogen signifikant
forskel pd det udbytte, som foraeldre med biologiske bgrn har af rddgivningen sammenlignet med
foraeldre uden biologiske bgrn.

Effekter i forhold til centrale elementer i rddgivningen

I resten af kapitlet fokuseres der pd enkelte elementer af PAS-radgivningens effekter. Der ses p3,
hvilke effekter foreeldrene har angivet at opna af de forskellige elementer, og det udfoldes kvali-
tativt, hvordan effekterne kommer til udtryk i adoptivfamiliernes hverdag. Analysen sker med
udgangspunkt i spgrgeskemaundersggelsen og de kvalitative interviews med foraeldre. Kapitlet er
delt i fem hovedomrader som fglger:

«  Foreeldrenes samarbejde om og forstdelse af barnet
« Handtering af konflikter

« Forzldrerollen

+ Tilknytning

- Barnets evne til at give udtryk for behov

» @vrige effekter belyst i kvalitative interviews.

Foraeldrenes samarbejde om og forstdelse af barnet

Et vigtigt element i PAS-r@dgivningen er ifglge familiekonsulenterne, at der arbejdes med forael-
drenes evne til at samarbejde om og forstd deres barn. Ved at parret kommer til at hgre og se
hinanden som forzeldre, kan de opna en bedre fzelles forstaelse af barnet, og skabe enighed om,
hvordan barnet skal opdrages. I det falgende undersgges det, om der pa disse omrader lader til
at vaere en effekt af rddgivningen.

I forhold til om forzeldrene har opnaet et feelles udgangspunkt for forstaelse af barnet som fglge
af PAS-forlgbet, fremgar det af Tabel 5-4, at 20 % er blevet mere enige om, hvordan barnets ad-
feerd og reaktioner skal forst8s, mens knap 40 % oplever, at de indbyrdes er blevet mere enige
om, hvordan barnet skal opdrages som falge af PAS-radgivningen. Det skal i den forbindelse
naevnes, at foraeldrene allerede inden PAS-forlgbet gav udtryk for at have en hgj grad af enighed
om opdragelsen af barnet (grad af enighed 18 pa 4,4 pa en 5-trins skala.) Dette viser, at en stor
del af foreeldrene allerede inden r@dgivningen var enige, og at der ikke har vaeret s3 stort poten-
tiale til udvikling inden for dette omrade.
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Tabel 5-4: Oversigt over a&ndring i, om forzeldrene pa visse punkter er blevet mere enige

AZndring i foraeldrenes vurdering af, om de er
blevet mere enige i...

.hvorcan barnets adfaerd og
reaktioner skal forstds

W NMarkant negetiv eendring

B Negativandring
..hvordan barnet skal opdrages

Ingen &ndring

0% 20% 40% 60% 80% 100% ™ Positivaendring

Kilde: Rambgll for- og eftermaling blandt forzeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb (N=77)

Foreeldrene, der deltog i spgrgeskemaundersggelsen, blev ogsa spurgt, om de syntes, at deres
partner som fglge af PAS-forlgbet var blevet bedre til at statte dem i den m8de, de er foreeldre
p&. Her vurderer 27 %, at der har veeret en positiv eller en markant positiv eendring, jf. tabel 5-
10 i bilag 1. Igen skal det naevnes, at udgangspunktet for at fgle sig stgttet, var godt allerede in-
den deltagelsen i PAS. Dette fremgar ved, at foraeldrene fgr radgivningen 18 pa en grad af 4,4 pa
en 5-trins skala. Efter rddgivningen har foraeldrene rykket sig til 4,6, hvilket indikerer, at forael-
drene i hgj grad fgler sig stgttet af deres partner.

N&r det kommer til foreeldrenes vurdering af deres evne til at samarbejde for at f§ hverdagen til
at fungere, er billedet det samme. Her vurderer 32 %, at de efter PAS-forlgbet er blevet bedre til
at samarbejde, jf. tabel 5-12 i bilag 1. Foraeldrene havde ligeledes et godt udgangspunkt (grad af
4,1 pd en 5-trins skala), altsd vurderede de at vaere ret gode til at samarbejde allerede fgr rad-
givningen.

I forhold til den selvvurderede maling er andelen af foraeldre, der mener, at de efter PAS-forlgbet
er blevet mere enige omkring barnets opdragelse ligeledes overvejende positiv. Dog oplever
langt flere forzaeldre, der har besvaret den selvvurderede maling, at de har faet en positiv udvik-
ling i forhold til feelles forstaelse af barnets adfaerd og reaktioner, end det var tilfeeldet for for-/
eftermalingen. Dette kan skyldes en gget bevidsthed om eget udgangspunkt (se metodeafsnittet
for yderligere forklaring), hvorfor foraeldrene, der har besvaret den selvvurderede maling, har
vurderet sig selv som darligere inden forlgbet, end det er tilfeldet for dem, der har besvaret fgr-/
eftermalingen.

I de kvalitative interviews fortzeller flere af parrene om, at fokus p& feelles forstdelse omkring
barnet har vaeret givtigt i rddgivningen. Seerligt det, at der skabes en enighed mellem de to for-
zldre om, hvordan barnet skal handteres og opdrages, nar nogle af de typiske konfliktsituationer
opstar, beskrives som nyttigt for foreeldrene. En deltager fortzller:

“(...) r8dgiveren har stillet spargsmél til os om emner, som vi ikke selv har villet tale om. Det vi-
ste sig, at vi ikke var helt enige om alting. Det var vi s§ nadt til at blive. Det gjorde, at vi m8tte
huske at samkoordinere.”

(Kvindelig deltager, august 2010)

Der har i rddgivningsforlgbene vaeret forskel pd, hvor meget den fzlles forstelse mellem parre-

ne har fyldt. Mens flere par som sagt drog stor nytte af at arbejde med den feelles forstaelse mel-
lem dem, s har det for andre par fyldt langt mindre, og r@dgivningen har handlet om andre em-
ner. Som en deltager udtrykker det:
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“Nej, der synes jeg, at vi er meget enige om, hvordan tingene skal ggres. Vi har samme holdnin-
ger til opdragelse i bred forstand. Det var mere det at 8 redskaber til hendes [barnets] reaktio-
ner.”

(Kvindelig deltager, august 2010)

Handtering af konflikter

Et andet omrade, der ofte bergres i PAS-radgivningen, er foraeldrenes handtering af sveere situa-
tioner med barnet. Fra familiekonsulenterne ved vi, at konflikter affgder fglelser som afmagt, op-
hidselse og tristhed, der kan fgre til afvisning af barnet. En mere hensigtsmaessig handtering af
konflikter, hvor barnet mgdes med forstdelse og anerkendelse, mens foraeldrene oplever en suc-
ces i at hjalpe deres bgrn gennem sveere situationer, er derfor en vigtig faktor for barnets og
foraeldrenes trivsel.

N&r det kommer til udviklingen i foreeldrenes konflikthdndtering i forhold til barnet, vurderer 40
%, at de efter PAS-forlgbet h8ndterer konflikter med barnet p& en mere konstruktiv mde, jf.
Tabel 5-5. Inden PAS-forlgbet oplevede en del foreeldre, at de hdndterer konflikter med barnet
konstruktivt, idet graden af denne vurdering ligger pd 3,7 pa en 5-trinsskala.

Tabel 5-5: Oversigt over andring i, om forzeldrene handterer konflikter med barnet konstruktivt

1% ol B Markant negativ eendring

Zndringivurderingen &f, hvorvidt
man hancterer konflikter med 47%
barret konstruktivt

0% 20% 40% 60%  80% 100%

B Negativndring
Ingen a&ndring
M Pasitiv andring

B Markant positiv zendring

Kilde: Rambgll fgr- og eftermaling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb.(N= 286)

I den selvvurderede méaling er billedet igen lidt anderledes. Her har over halvdelen af foraeldrene
vurderet, at de efter PAS-forlgbet handterer konflikter med barnet bedre end tidligere.

Ser man naermere pa, hvilke fglelser foraeldrene oplever i forbindelse med svaere situationer med
barnet, viser det sig, at foraeldrene iszer oplever et fald i, hvor ofte de foler sig magtesigse. Sale-
des oplever 41 % af foraeldrene en markant positiv udvikling eller en positiv udvikling, jf. tabel 5-
11 i bilag 1. 44 % af foreeldrene oplever, at de sjaeldnere bliver kede af det i forbindelse med
svaere situationer med barnet. Det er her tydeligt, at PAS-radgivningen i hgj grad ogsd hjeelper
forzaeldre til adoptivbgrn med at trives i deres nye situation. At foraeldrene trives bedre, pdvirker
0gsa bgrnene, dels fordi de far mere ro omkring sig til at omstille sig til deres nye livssituation,
og dels fordi en hensigtsmaessig folelsesmaessig adfzerd fra foraeldrenes side kan pavirke, hvor-
dan bgrnene reagerer i pressede situationer.

I de kvalitative interviews beskriver mange af deltagerne konkrete konfliktsituationer og de
veerktgjer, de har faet til at hdndtere dem. Problematikkerne kan spaende vidt fra spisning til
sgvn, eller at barnet slar ud efter foraeldrene. En af deltagerne forteeller i nedenstdende citat,
hvordan de har leert at hdndtere deres sgn, ndr han er fysisk aggressiv:
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”(...) i forhold til vores sgn, s& skulle vi ned i gjenhgjde og sgrge for hele tiden at blive ved med
at gentage de samme ting, prove at satte ord p8, hvordan vi taenker, han har det, jjeg kan se at
du er vred nu, men det er ikke i orden at sl§”.”

(Kvindelig deltager, august 2010)

En anden deltager beskriver en lignende problematik:

“Han [barnet] kan ikke selv regulere sin hyperaktivitet og sit raseri — det er ikke noget, han har

leert p§ barnehjemmet, s8 derfor er der nogen, der skal hjeelpe ham, ndr han f8r det sdan. Ved

stille og roligt at trappe ned, eksempelvis ved at lege mere og mere stille, indtil han slapper af.”
(Kvindelig deltager, august 2010)

I forhold til effekten af de redskaber, som deltagerne har faet til at hdndtere konflikter med bar-
net, sd oplever flere af deltagerne, at de har fet et mere roligt og harmonisk barn efter radgiv-
ningen.

“Vi har set rigtig meget forskel. Redskaberne (fra r8dgivningen, red.) har gjort, at vores datter
har fundet en harmoni i sig selv. Ved at vaere mere skr8sikre i det, vi gor, s& giver det en ro for
hende.”

(Mandlig deltager, august 2010)

“Jeg ser effekten hos vores datter hovedsageligt ved, at raserianfaldene, de ture hun kommer ind
i, dem kommer vi lettere ud af eller undg8r dem. Der er laengere perioder, hvor vi slet ikke har
veeret der. Det er jo en effekt af, at vi agerer anderledes, og det gor vi i kraft af den vejledning,
vi har f8et.”

(Mandlig deltager, august 2010)

Foraeldrerollen

Et andet emne i PAS-radgivningen er, om forlgbet kan veere med til at styrke foraeldrene i deres
foraeldrerolle. Vi ved fra familiekonsulenterne, at det er utrolig vigtigt for barnets trivsel, at for-
ldrene bliver styrket i foraeldrerollen, idet barnet derved slapper bedre af og bliver Igftet.

40 % af de foreeldre, der deltager i spgrgeskemaundersggelsen, giver udtryk for, at de efter PAS-
forlgbet faler sig mere sikre i de ting, de gor som foraeldre. Gennemsnittet for, hvor sikre forael-
drene fglte sig, 18 ogsa forholdsvist lavt inden PAS-forlgbet; nemlig pa 3,5 ud af 5. Altsd har en
del foreeldre kun i nogen grad fglt sig sikre som foraeldre. Efter forlgbet er graden steget til 3,9,
hvilket betyder, at flere i hgj grad fgler sig sikre som foraeldre.

Ogsa foraeldrenes fornemmelse af at opfylde barnets behov har for omkring en tredjedel udviklet
sig positivt gennem PAS-forlgbet. Udgangspunktet for foraeldrene var p8 dette omrade hgit;
nemlig pd 4,2 pa en 5-trins skala.

I forhold til om foreeldrene falte sig tilpas i rollen som forzeldre, 18 graden af tilpashed ved PAS-
forlgbets start ogsa hgit (4,3 ud af 5). Dette kan veere med til at forklare, hvorfor foraeldrene ge-
nerelt set ikke er rykket meget p& denne indikator, hvor lige over 20 % vurderer at have under-
gaet en positiv eller markant positiv andring.
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Tabel 5-6: Oversigt over a&ndring i, om foraeldrene pa forskellige punkter styrker deres forzeldrerolle

Zndring i om man...

-.synesman som foreldre opfylder ) )
sarnets behov m Markant negativ eendring
.Telersig sikker i de ting, man gor B Negativ #ndring

som foraelder Ingen &ndring

..foler sig tilpas i rollen som forelder M Pasitiv andring

B Markant positiv endring
4 80% 100%

Kilde: Rambgll for- og eftermaling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb ( N=287)

I den selvvurderede maling er der i henhold til udviklingen pa alle tre spgrgsmal vedrgrende for-
ldrerollen markant flere, der har oplevet en positiv udvikling. Den stgrste udvikling ses her i
forhold til, hvorvidt foraeldrene fgler sig mere sikre pa det, de gar som foreeldre.

Deltagerne giver i de kvalitative interviews udtryk for, at rddgivning omkring foreeldrerollen ofte
ikke har veeret det mest centrale fokus for r&dgivningen. En af deltagerne beretter dog, at hun
tog en raekke samtaler alene med rédgiveren for at bearbejde dette aspekt.

“Mine samtaler med r8dgiveren, hvor jeg var alene, handlede mere om usikkerheden omkring at
veere foreelder, 'kan jeg overhovedet finde ud af det?’.”
(Kvindelig deltager, august 2010)

Ofte har de redskaber, som radgiveren har givet adoptivforeeldrene, dog medvirket til en trans-
formation af deres made at agere forzeldre pa eller givet en gget sikkerhed i rollen, som flere par
giver udtryk for.

“Jeg er ikke en anderledes foreelder, men en bedre informeret foreelder.”
(Kvindelig deltager, august 2010)

“Der er flere ting, man slapper af i. Forhen sad man p8 n8le hele tiden, nu kan man slappe af,
det har rdgivningen veeret med til. Fra der, hvor vi startede til der, hvor vi er nu, er der sket
uendelig meget.”

(Mandlig deltager, august 2010)

Tilknytning

Et andet omrade, som PAS-rddgivningen arbejder med, er barnets tilknytning til foreeldrene og
omvendt, hvilket af familiekonsulenterne betragtes som et af de centrale formal med PAS-
radgivningen. Her vurderer foraeldrene i udgangspunktet, at barnets tilknytning til dem selv og
deres partner er kommet godt i gang (pa en 5-trinsskala vurderes graden af tilknytning til hen-
holdsvis 4,3 for dem selv og 4,4 i forhold til partneren), hvilket kan forklare, hvorfor der ikke kan
aflaeses en betragtelig udvikling pd dette omrdde. Som det ses af Tabel 5-7 nedenfor, har PAS-
radgivningen for godt 20 % af foraeldrenes vedkommende betydet en positiv eller en markant
positiv udvikling i tilknytningen til ens partner, mens det for godt 30 % har haft positiv betydning
for barnets tilknytning til en selv.
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Tabel 5-7: Oversigt over @ndring i, om barnets tilknytning til foraeldrene er kommet godt i gang

Zndring i vurdering af, om barnets
tilknytning...

..til en selver kommet godt i W Markant negativ endring

gang ‘ ‘ ‘ m Negativ a2ndring

..tilens partner er kommetgodt i
gare I

0% 20% 40% 60% 80% 100%  mMNMarkant positivandring

Ingen aendring

m Positiv &ndring

Kilde: Rambgll for- og eftermaling blandt forzeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb (N=287)

I den selvvurderede méling, er der i henhold til foraeldrenes vurdering af barnets tilknytning til en
selv og til ens partner tale om en betydelig stgrre andel af foraeldre, der mener, at denne er
kommet godt i gang. Her drejer det sig for den selvvurderede maling om, at over halvdelen me-
ner, at barnets tilknytning til en selv er kommet godt i gang.

I de kvalitative interviews med foreeldrene, der har modtaget PAS-radgivning, fylder emnet om
tilknytning meget. Flere af foraeldrene fortzeller, at de igennem rddgivningen har faet gjnene op
for, at mange af de gvrige problematikker, som de har henvendt sig med til at starte med, rela-
terer sig til barnets tilknytning. Eksempelvis fortzeller en adoptivfar om den store udfordring, det
er at skabe en god tilknytning, ndr man har hjemtaget barnet:

“N&r man f8r s8dan en tredrig, s8 sker der en hel del. Vi syntes, det var en vanvittig omveeltning.
Vi var usikre p8, om de ting, vi tilbed hende, var tilstreekkelige, og om de ting, vi gjorde, var go-
de nok. Det med tilknytningen, syntes jeg personligt, var meget h8rdt, for man tzenker, ‘det
kommer da’, vi elsker jo det her barn meget hgjt. (...) Men der skal mere til, man skal have de
her redskaber. Man skal skaerme sig fra andre. Alle de her sm§ ting, som egentlig er ret store
ting.”

(Mandlig deltager, august 2010)

En adoptivmor forteeller om den erkendelse, hun havde i r&dgivningen omkring hendes datters
tilkknytningsvanskeligheder:

”(...) De tilknytningsvanskeligheder som adoptivbgrn har i starten. Hvordan de egentlig viser sig i
hverdagen, og hvordan vores datter skal sige, n§r hun sgger at blive frastgdt - og det gor hun
hele tiden. Og det gjorde jeg s8 - frastgdte hende - ved at blive gal eller skaelde hende ud. S§
efter jeg havde talt med r8dgiveren, der kunne jeg se, at hun fik lige det, hun ville have, men
hun f8r egentlig ikke det, hun har brug for. S8 der var nogle ting, der blev vendt fuldstaendig ef-
ter at have snakket med r8dgiveren.”

(Kvindelig deltager, august 2010)

Barnets evne til at give udtryk for behov

PAS-radgivningen henvender sig til foraeldrene, men det er hensigten, at foreeldrenes deltagelse i
radgivningen ogsa skal pavirke bgrnene indirekte. Eksempelvis kan nogle adoptivbgrn have svaert
ved at give udtryk for fglelsesmaessige behov, da de kan have udviklet overlevelsesstrategier for

at beskytte sig mod oplevelsen af manglende behovstilfredsstillelse. I spgrgeskemaundersggelsen
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er der blevet spurgt til, om barnet efter foreeldrenes PAS-rddgivning er blevet bedre til at give
udtryk for en reekke forskellige behov eller folelser, jf. tabel 5-8.

Den stgrste udvikling er sket i forhold til falelser, der kraever, at barnet 8bner sig op; nemlig i
forhold til at vise, at han eller hun er ked af det eller fgler angst, samt at kunne give udtryk for
sit behov for omsorg. Lige under 40 % af bgrnene er efter PAS-forlgbet sdledes blevet bedre til at
vise, at de havde behov for omsorg. Det punkt, hvor den samlede udvikling har vaeret mest mar-
kant, er i henhold til bgrnenes evne til at udtrykke angst, idet bgrnene ifglge foraeldrenes vurde-
ring har rykket sig fra 2,2 til 1,7 pa 5-trins skalaen, hvor en lav score indikerer en positiv udvik-
ling. Over 40 % er blevet bedre til at vise, at han eller hun er bange.

Den mindste udvikling er at spore i barnets evne til at give udtryk for basale behov, sdsom sult
og tgrst. Her er det blot omkring en fjerdedel af bgrnene, der udvikler sig, og kun f& har gen-
nemgdet en markant forbedring. Bgrnenes udgangspunkt pa disse omrader var ogsa godt; bade
sult og torst 18 pd 1,7 pa en 5-trins skala. For sult er dette ikke aendret efter PAS-forlgbet, mens
det for tgrst er udviklet en smule til 1,5.

Tabel 5-8: Oversigt over @ndringer i, om barnet er blevet bedre til at udvise forskellige behov

Zndring i vurdering af, om barnet er blevet
bedre til at vise, at han/hun er...

..sulten
Wlorstig
..kedaf det

... smerte, hvis han/hun slar sig W Varkant nezeativ @endring

B Negativ 22ndring
..glad

Ingen aendring

_forkold eller varm £7%

m Positiv &ndring

..bange W Varkant positiv a&ndring

...inehov for omsorg 47%

Ltreet

U% 20% 40% 6U0% BU% 100%

Kilde: Rambgll for- og eftermaling blandt foraeldre, der har deltaget i et PAS-forlgb.(N=287)

Denne tendens bakkes op af den selvvurderede maling, hvor den stgrste udvikling ligeledes fore-
kommer i forhold til fglelser, der kreever, at barnet dbner sig op. Blot er der her tale om, at lidt
flere, nemlig omkring halvdelen af foraeldrene, mener, at barnet er blevet bedre til at vise angst
og [behov for?] omsorg.

Foreeldrene, som er blevet interviewet i forbindelse med PAS-radgivningen, har generelt oplevet
meget forskellige problematikker omkring bgrnenes (ofte manglende) evner til at udtrykke be-
hov. Grundlaeggende for PAS-radgivningen er, som det ogsa kommer til udtryk i interviewene, at
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det at kunne laese og forsta sit barn med den szerlige historie, som barnet har, er en proces, som
foraeldrene gerne skulle vaere bedre rustet til at hdndtere efter r&dgivningen. Det handler derfor
bdde om, at barnet bliver bedre til at vise sine behov ved at vaere tryg i relationen til foreeldrene,
men ogsa om at foreeldrene er bedre til at aflaese barnet qua den stgrre fglelsesmaessige forsta-
else af barnets situation.

En adoptivfar fortaeller om sin bekymring for sgnnens problemer med at udtrykke behov og fglel-
ser:

“Man kunne se, at han [vores sgn] blev svaer at 8 fat p8 i tilspidsede situationer, s8 lukkede han
af. Han havde ogs8 sveert ved at vise smerte. Hvis han slog sig, s§ bed han det i sig, selvom man
kunne se, at det gjorde ondt. Han kunne lobe direkte ind i en vaeg og s§ graed han ikke, og det
var jo ikke normalt, s§ der taenkte vi, det skulle vi have nogle veerktajer til.”

(Mandlig deltager, august 2010)

Samme adoptivfar forteeller om, hvordan ovenstdende problematik efterhdnden er blevet Igst
langt hen ad vejen:

“Han er blevet meget bedre til at spge naerkontakt, det var han ikke s§ meget for. (...) Han er
stadig en h8rd dreng, men hvis han sl8r sig, s§ s@ger han trost, det gjorde han ikke for.”
(Mandlig deltager, august 2010)

@vrige effekter af rddgivningen

PAS-radgivningen har ud over de beskrevne effekter i ovenstdende afsnit, som knytter sig til
primaere indikatorer fra den kvantitative effektmaling, ogsa haft en raekke gvrige udbytter for de
familier, der har medvirket i forlsbene. Nedenstdende afsnit gengiver de mest centrale effekter af
radgivningen, som deltagerne fremhaevede i de kvalitative interviews.

Redskaber til familiens mgde med omverdenen

Flere deltagere forteeller i de kvalitative interviews, at de gennem radgivningen har faet skabt en
legitimitet i forhold til de adoptionsspecifikke usikkerheder, familierne kan std med i mgdet med
omverdenen. Familierne har ofte fdet mange velmenende rad fra familie og venner, der ikke har
en forstaelse for, at adoptivbgrn i flere henseender skal handteres og forsts anderledes end an-
dre bgrn. En adoptivfar forteeller i nedenstdende citat om, hvordan rddgiveren har givet ham
'sprog’ til at saette ord pd hans barns szerlige situation over for omgangskredsen:

“Det var for eksempel rigtig svaert for mig at sige til mine foreeldre: Prgv at hgre, I skal ikke lpfte
hende op, give hende knus og alle de der ting. Det er os der gor det’. Som jo er vigtigt, det hav-
de jeg sveert ved at saette greenser for. Det fik jeg veerktgjer til i r8dgivningen.”

(Mandlig deltager, august 2010)

Ud over relationen til familie og venner har flere deltagere i rddgivningen brugt PAS-radgiveren til
at f8 gode rad til at hdndtere opstarten i daginstitution og dialogen med personalet omkring de
adoptionsspecifikke usikkerheder, familien matte have. En foreelder berettede i interviewene om,
hvordan familien med rddgiverens rdd i ryggen kunne mgde daginstitutionen med en fagpersons
opbakning, hvilket hjalp dem i relationen til peedagogerne:

“Jeg vil anbefale alle at have r8dgiveren med i daginstitutionen. Der kan en psykolog sige, at det
skal vaere s8dan og s8dan. Det giver en legitimitet, s§ man ikke bare bliver set som en besveerlig
og pylret foreelder.”

(Mandlig deltager, august 2010)
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Professionel vurdering af familiens trivsel

Mange foreeldre har i de kvalitative interviews givet udtryk for, at det har vaeret veerdifuldt at fa
en vurdering af deres barns trivsel fra en professionel med szerlige faglige kompetencer inden for
adoptionsomradet. Det er ofte svaert for foraeldrene at skelne mellem, hvilke uhensigtsmaessige
adfserdsmgnstre der er almene (for smabgrn), og hvilke der relaterer sig til adoptionen. En delta-
ger forklarer om sin motivation for at sgge PAS-radgivning:

“Der er altid nogle spargsmél, hvor man teenker: 'Gad vide hvor meget af det her, man skal leeg-
ge i, at det er et adoptivbarn, og hvor meget af det bare er fordi, han er en aktiv dreng’. Det di-
lemma st8r man altid med. Og der har vi brugt PAS-konsulenten rigtig, rigtig meget”

(Mandlig deltager, august 2010)

Adoptivforaeldrene har forud for hjemtagelsen af barnet alle veeret p3 forberedende kursus, hvor
nogle af de usikkerheder, som kan opsta i kglvandet p& en adoption, tages op. Flere af foreeldre-
ne giver dog udtryk for, at de har svaert ved at afkode deres eget barns eventuelle uhensigts-
maessige adfaerd. Eksempelvis naevner et foraeldrepar, at deres sgn hele tiden nev sig selv, og de
forstod ikke hvorfor. Forzaeldrene ville ikke give sgnnen opmaerksomhed p& hans negative adfeerd,
da de mente, at det ville ggre det vaerre — men deres sgn fortsatte. PAS-rddgiveren hjalp foreel-
drene til at ‘oversaette’ sgnnens reaktionsmgnstre, blandt andet ved at rekonstruere barnets hi-
storie, og foraeldrene fik forstaelse for, at sgnnens adfaerd var et kald om trgst. Ogsd andre for-
celdre har haft problemer med at afkode deres bgrns (skadelige) adfaerdsmgnstre, selvom de i
grunden godt havde kendskab til de potentielle problematikker fra eksempelvis deres netveerk el-
ler litteratur pa omrddet. En deltager forteeller:

“Jeg har vaeret p§ det forberedende kursus og laest en del. (...) Det er utrolig svaert at se igen-
nem det hele. PAS-r8dgivningen er rigtig god til at hjaelpe én med at laese barnene og til at for-
st8, hvad der handler om adoption, og hvad der handler om, at han [barnet] er fire §r?”

(Mandlig deltager, august 2010)

Flere af foreeldrene giver i interviewene - i lighed med ovenstdende citat — udtryk for, at det er
frugtbart at have en professionel rddgiver pa sidelinjen til at oversaette barnets adfaerd inden for
en adoptionsspecifik kontekst og ud fra denne ‘afkodning’ kunne give de rette vaerktgjer til for-
cldrene, som de oftest ikke selv ville kunne komme op med.

Bedre rustet til fremtiden

I de kvalitative interviews er familierne blevet spurgt, hvorvidt de mener, at de pd baggrund af
radgivningen er bedre rustet til fremtiden med henblik pa de usikkerheder, de kan have haft om-
kring adoptionen. Flertallet af foraeldre svarer, at de med sikkerhed fgler sig bedre rustet til frem-
tiden med henblik p, at de usikkerheder, de har haft, er kommet narmere en Igsning, og at de i
overvejende grad er mere sikre pa sig selv som forzeldre. En deltager udtrykker det sdledes:

“Ja, jeg tror, at vi er bedre rustet i fremtiden, for den grundleeggende viden om adoptivbgrns re-
aktioner ligger der nu. Det er meget generelt, det vi har lzert, s§ det kan appliceres p8 mange
ting.”

(Kvindelig deltager, august 2010)

Flere deltagere forteeller dog samtidig, at de i fremtiden har teenkt sig at gore brug af rddgivning,
hvis de mgder nye udfordringer eller usikkerheder, som de har brug for hjaelp til. Dermed har
PAS-radgivningen skabt en 8benhed blandt deltagerne for at opsgge rddgivning i de situationer,
hvor familien har adoptionsspecifikke problemer, som de mangler redskaber til at hdndtere.
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"Vi er rustet til fremtiden nu, ogs8 hvis der kommer noget nyt. Hvis der opstdr nye problemer, vil
jeg benytte PAS-r8dgiveren eller en anden psykolog med speciale i adoption - og s§ vil jeg rea-
gere tidligere denne gang, s8 problemet kan tages i oplgbet, og hverken jeg eller min sgn skal

slides s§ meget, som for jeg modtog PAS.”
(Kvindelig deltager, august 2010)
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BILAG 1: TABELLER I BILAG

Tabel 5-9: Test af sammenhang mellem baggrundsvariable og effekter af rddgivningen
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Hvor mange omrader respondenterne har rykket

sig pa
13- 17 og
0 1-4 5-8 9-12 16 derover Signifikansniveau

Total Total 3% | 26% | 32% | 28% 8% 2%
Har du/I adopteret som eneadoptant Som eneadoptant | 4% | 39% | 29% | 25% 4% 0% ,110
eller som par?

Som par 3% | 25% | 33% | 28% 9% 2% ,110

Min partner har 0% | 33% | 33% | 33% 0% 0% ,110

adopteret
Har du/I adopteret mere end ét barn? Ja 2% | 26% | 35% | 22% | 11% 3% ,692

Nej 3% | 27% | 31% | 31% 7% 1% ,692
Hvilken godkendelsesramme blev bar- Almen godken- 2% | 26% | 33% | 29% 8% 2% ,509
net/bgrnene hjemtaget inden for? delse

Udvidet godken- 3% | 29% | 31% | 28% 8% 1% ,509

delse
Har du/I biologiske bgrn? Ja 6% | 20% | 37% | 34% 0% 3% ,812

Nej 2% | 27% | 32% | 27% 9% 2% ,812

Tabel 5-10 (n=78)
b 35 B Markant negativ &ndring
AEndring i \.ru'der!ng af, wor godtens m Negativ ndring
pertner stgtter énicen made, man a3%
er forzelder pa Ingen endring
B Pcsitiv eendring
B Markant positiv zendring
0% 200 40% €e0% 80% 100%
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Tabel 5-11 (n = 280, 289, 287, 281, 290, 290)

Zndring i vurdering af, om man i sveere
situationer med barnet...
| |
..ikke sa ofte afviser barnet 5%
..ikke sé ofter hliver ked af det 39%
[ | i “ire
..0ftere bevarer kontrollen 52% Markantnegativ aendring
‘ ‘ B Negativzendring
...oftere synes, at situationen Ingen eendring
hindteres godt oL . :
n g B Positiv eendring
‘ ‘ B Markant positiv sendring
...ikke sa ofte hidser sig meget op 12%
... kkesa ofte feler sig magteslos 38%
T T ! T T 1
0% 20546 L0% A0% 80%  100%

Tabel 5-12 (n = 77)

m NMarkant negativ eendrin
Zndring i vurdering af, om man er 1% X ® &
godtil at samarbejde med sin 7% B Negativ ndring
o . 0
partner for a't fa hverdagen til at Ingen zendr ng
ungere

M Positiv eendring

W Markant positiv @&ndring

0% 20% 40% 60% 80% 100%




SLUTEVALUERING

Tabel 5-13 (n = 275)
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Zndring i vurdering af, om man

20 1: m Varkant negativ &ndring

W Negativ &ndring

far mere energl af at veere 51%
sammen med sin familie Ingen a&ndring

W Positiv andring

W Markant positiv aendring

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabel 5-14 (n = 282)

Procent

I hvilken grad familien, grundet situationen

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

omkring barnet, har afstaet fra atindga i
sociale sammenhange

Meget ofte En gang imellem  Naesten aldrig Aldrig
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Tabel 5-15 (n = 89)

L . B Markant negativ andring
Andringi vurdering af, om men er

blevet bhedre til at handtere og
acceptera at afsta frz sociale
sammenhaenge

W Negativ zendrin
58% 8 &

Ingen a&ndring
B Positivaendring

B Markant positiv zendring

0% 20%  40% 60%  80% 100%




39
SLUTEVALUERING

BILAG 2: TABELLER FRA DEN SELVVURDEREDE MALING

Tabel 0-1: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om de er blevet mere enige i... fra den selv-
vurderede maling. (n = 402)

Andring i foraeldrenes vurdering af, om de er
blevet mere enige i...

...hvordan barnets adfoerd og o W Markant negetiv eendring
. . 30%
reaktioner skal forstds
1% B Negativ andring
...hvordan barnetskal opdrages 59%

! ! ! ! ! l Ingen a&ndring

0% 20% 40% €0% 80% 100% '™ Positiveendring

Tabel 0-2: Oversigt over andring i foraeldrenes vurdering af, hvorvidt de hdndterer konflikter med bar-
net konstruktivt fra den selvvurderede maling. (n = 479)

W Markant negzativ @endring

ﬁEn(jringi vurderir]g af, hvorvidtman m Negativ eendring
handterer konflikter med barnet 19%
konstruktivt Ingen &ndring

M Positiv aendring

| Markant positiv andring

0% 20% 40% GO% 80% 100%
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Tabel 0-3: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om de opfylder barnets behov, fgler sig sik-
re i det, de ggr som foraeldre, og fgler sig tilpas i rollen som forzaeldre, fra den selvvurderede maling. (n =

478, 476, 481)

..synes mar som forzeldre opfylder
narnets hehov

..fplersig sixker i de ting, man ger
som foraelder

.foler sig tilpas 1 rollen som forzelder

Andring i om man...

1%
17%

1%
35%

43%
| |

0%  20% 40%  60% 80%

100%

B Markant negativ &ndring
B Negativzendring

Ingen endring
m Positivaendring

B Markant positiv zendring

Tabel 0-4: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om barnets tilknytning til en selv er kom-
met godt i gang, og om barnets tilknytning til ens partner er kommet godt i gang, fra den selvvurderede

maling. (n = 405, 481)

_tfilen selv er kommet godtigang

tilens partner er kommetgodti
gang

tilknytning...

44%

39%
T ! T T T 1
0%  20% 40% 60% RO%

100%

Zndring i vurdering af, om barnets

W Varkant negativ eendring
B Negativ andring
Ingen a&ndring

M Positiv eendring
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Tabel 0-5: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om barnet er blevet bedre til at vise, at
han/hun er..., fra den selvvurderede maling. (n = 474, 476, 455, 475, 473, 474, 468, 476)

Zndring i vurdering af, om barnet er blevet
bedre til at vise, at han/hun er...
| | |
..sulten 73%
- terstig 74%
1% | |
.kedaf det 49%
...lsmerte, hvis han/hun slar sig h 50% B Markant negativ aendring
- glad " | 65%| W Negativ a2ndring
o | | | Ingen eendring
..for kold eller varm | 63% | m Positiv endring
..benge : 29% B Markant positiv aendring
« | |
...i nehov for omsorg 49%
o« ||
wtreet 61%
. I I I ! !
0% 20% 40% 60% B0% 100%

Tabel 0-6: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, hvor godt ens partner stgtter én i den ma-
de, man er forzelder p3, fra den selvvurderede maling. (n = 406)

B Markant negativ endring

Endring i
vurderingen af, B NegativEndring
hvor godt ens N ;
partner stotter én i 1% Ingen andring
denfmadlzr maﬁn er W Positiv aandring
oraelderp

B Markant positiv zendring

Seriesb

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tabel 0-7: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om man i sveere situationer med barnet...,
fra den selvvurderede maling. (n = 473, 478, 481, 478, 481, 480)

Zndring i vurdering af, om mani svaere
situationer med barnet...

..ikke sa ofte afviser barnet

..ikkesa ofte bliver ked af det

B Markant negativ &ndring
...oftere bevarer kontrollen arkantnegativ endrng

B Negativaendring

...oftere synes, at situationen Ingen andring

handteres godt W Positiv andring

B Markant positiv sendring
...lkke sa ofte nidser sig meget op

... kkesa ofte fgler sig magteslgs

0% 20%  40% 60%  80% 100%

Tabel 0-8: Oversigt over a&ndring i foraeldrenes vurdering af, om man er god til at samarbejde med sin
partner for at fa hverdagen til at fungere, fra den selvvurderede méling. (n = 405)

A . W Markant negativ eendring
/Endring i vurdering af, om man er

godtil at samarbejde med sin
partner for at fa hverdagen til at
fungere

. H Negativ ndring
Ingen &ndring
M Positiv @endring

W NMarkant positiv eendring

0% 20% 40% 60% 380% 100%
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Tabel 0-9: Oversigt over andring i foraeldrenes vurdering af, om man far mere energi af at vaere sammen
med sin familie, fra den selvvurderede maling. (n = 474)

m Varkant nezativ @endring
Andring i vurdering af, om man
firmere energ af at vaere 549
sammen med sin familie

B Negativ 2ndring

Ingen &ndring

M Positiv aendring

W Markant positiv 2endring

0% 20% 40% 6GO0% BO% 100%

Tabel 0-10: I hvilken grad familien, grundet situationen omkring barnet, har afstet fra at indgd i sociale
sammenhange, fra den selvvurderede maling. (n = 479)

I hvilken grad familien, grundet situationen
omkringbarnet, har afstaetfra atindga i
sociale sammenhange
35%
30%
25%
E 20%
°
a 15%
10%
0% : : : ;
Iringe grad eller  Imindre grad Inogen grad Ihgj grad Imeget hgj grad
sletikke
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Tabel 0-11: Oversigt over sndring i foraeldrenes vurdering af, om man er blevet bedre til at hdndtere og
acceptere at afstd fra sociale sammenhange, fra den selvvurderede maling. (n = 277)

o . 2%
ZEndring i vurdering af, om man er

olevet bedre til at hindtere og
acceptere at afsta fra sociale
sammenhaenge

60%

20% 40% 60% 80%

100%

m Varkant nezativ @endring
B Negativ 2ndring

Ingen &ndring
M Positiv aendring

W Markant positiv 2endring
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BILAG 3: EVALUERINGENS METODISKE GRUNDLAG

Spgrgeskemaundersggelse blandt foraeldrene

For at dokumentere, hvilken effekt PAS-radgivningen har p8 adoptivfamilierne, sdvel foraeldre
som bgrn, har Rambgll gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt adoptivforaeldre, som
har afsluttet et PAS-forlgb.

Effektevalueringen baserer sig pa to forskellige kvantitative malinger af foraeldrenes udbytte af
radgivningen. Arsagen til, at effektevalueringen er delt op i to forskellige mélinger, er, at evalue-
ringen af PAS-radgivningen farst pdbegyndtes et stykke inde i projektforlgbet, hvorfor den gn-
skede m&lemetode ikke kunne benyttes fra starten. De forzeldre, som allerede var startet i PAS-
radgivning, da evalueringen gik i gang, har udfyldt et spgrgeskema ved afslutningen af forlgbet,
hvor de vurderer deres personlige og barnets udbytte af rddgivningen. Vi har i evalueringen om-
talt dette som den ‘selvvurderede méling’.

De forzeldre, der startede et PAS-forlgb, efter at evalueringen var pabegyndt, har i stedet for den
selvvurderede maling medvirket i en for-/eftermdling. For-/eftermdlingen er rent praktisk udfor-
met sddan, at foraeldrene har udfyldt et spgrgeskema henholdsvis fgr og efter radgivningen, hvor
de har skullet vurdere en raekke parametre, for eksempel konflikter med barnet, pd en skala fra
1 til 5 (spgrgsmalene er de samme som i den selvvurderede maling), samt en reekke baggrunds-
spgrgsmal.

For begge malinger gjaldt det, at spgrgeskemaet var elektronisk, og foraeldrene kunne fa adgang
til det ved at benytte et bestemt link, som de fik tilsendt pr. post eller via email. Det var PAS-
konsulenterne selv, der enten oplyste Rambgll om foraeldrenes emailadresser eller oprettede
foraeldrene i IT-systemet Rambgll Results, der automatisk sendte emails ud til foraeldrene. For-
cldrene blev opfordret til at besvare skemaerne individuelt.

I forbindelse med midtvejsrapporten blev der samlet 188 besvarelser ind af den selvvurderede
maling. I perioden efter midtvejsrapporten blev malingen sendt ud til 396 foraeldre, hvoraf 293
besvarede skemaet, svarende til en svarprocent pd 74 %. Alt i alt er der sdledes 481 besvarelser
i den opfglgende maling.

I for-/eftermdlingen blev der sendt fgrmalingsskemaer ud til 580 foreeldre. Heraf svarede 470,
svarende til en svarprocent pa 81 %. Eftermalingen blev sendt ud til de foraeldre, der havde af-
sluttet mindst tre radgivningsgange og havde besvaret farmalingen. Det var PAS-konsulenterne,
der via Rambgll Results kunne registrere, hvornar forzeldrene skulle have udsendt eftermalingen.
Der blev sendt eftermlingsskemaer ud til 454 forzeldre, hvoraf 301 besvarede, svarende til en
svarprocent pa 66 %. Der var sdledes 301 forzaeldre, der besvarede bdde for og eftermalingen, og
som der derfor kunne beregnes effekt for.

Ud over foraeldremalingerne har PAS-konsulenterne evalueret de PAS-forlgb, de har haft siden
januar 2009. Evalueringen af hvert forlgb er foregaet i et elektronisk spgrgeskema. PAS-
konsulenterne har selv oprettet de forlgb, de har haft, og har efterfglgende udfyldt et skema for
hver. Der er i alt udfyldt skemaer for 504 PAS-forlgb.

Den kvalitative dataindsamling

Som et centralt element i virkningsevalueringen er der foretaget 19 kvalitative interviews med
foraeldre, der havde deltaget i rddgivningsforigbet, samt interviews med alle PAS-konsulenter pd
naer én.
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Interviewene er gennemfgrt ved hjzelp af en semistruktureret interviewguide, som bygger pd hy-
poteser, der er blevet dannet pa baggrund af indikatorer udvalgt pa forandringsteoriworkshop-
pen. I interviewene sgges dybere indsigt i, hvad der virker, hvordan det virker, og i hvilke situa-
tioner, det virker.

I samtalerne med PAS-konsulenterne har der i forbindelse med slutevalueringen veeret fokuseret
pd deres oplevelse af implementeringen af PAS-projektet og deres vurdering af, hvordan projek-
tet har fungeret. Interviewene med PAS-konsulenter er foretaget over telefonen.

I interviewene med foraeldre forsgger man at indsamle en mere nuanceret viden om, hvordan
deltagerne i PAS-radgivningen har oplevet selve radgivningsforlgbet. Hvorfor de henvendte sig,
hvad deres forventninger var, hvad der har virket i radgivningen, og foraeldrenes overordnede
vurdering af forlgbet. Foraeldreinterviewene har ogsd skullet kaste lys over de kvantitative data,
og derfor blev interviewpersonerne udvalgt ud fra, hvilken score de samlet set har haft i fgr-
/eftermalingen. Der er udvalgt interviewpersoner, der har ligget iblandt grupperne med hhv. det
hgjeste og det laveste udbytte.

Majoriteten af interviewene blev gennemfgrt i deltagernes hjem, med undtagelse af tre telefonin-
terviews. Leengden af interviewene var ca. en time pr. person.

Analyse af datamateriale
Med henblik pd at sikre en solid analyse af hhv. det kvalitative og kvantitative datamateriale hvi-
ler midtvejsrapporten pd fglgende analytiske tilgange:

- Kvalitativ analysetilgang: systematisk gennemgang af de gennemfgrte interviews ud fra indi-
katorer og opstillede emner i rapporten. For at sikre en systematisk og brugbar viden fra det
kvalitative datamateriale har der vaeret anvendt en deduktiv tilgang til den kvalitative data-
indsamling. De opstillede interviewguides har sdledes vaeret struktureret omkring pa forhand
opstillede hypoteser om de relevante aspekter vedrgrende PAS-radgivningsindsatsen. Hypo-
tesegenereringen er foretaget p& baggrund af den opstillede forandringsteori for PAS-r&dgiv-
ningsindsatsen, som er opstillet i samarbejde med Familiestyrelsen.

« Kvantitativ analysetilgang: deskriptiv statistik ved hjeelp af databehandlingsvaerktgjet SPSS.
Ved at analysere data i et databehandlingsprogram har det vaeret muligt at rense, analysere
og praesentere data. For at sikre en overskuelig praesentation af foraeldrenes vurderinger af,
hvorvidt de pa en raekke punkter har rykket sig fra for til efter rddgivningsforigbet, er der for
hvert effektspgrgsmal konstrueret tre simple kategorier. Kategorierne er beregnet ved, at
deltagere, der fra fgr PAS-radgivningen til efter har vurderet pa en skala fra 1 til 5 at have
rykket sig 0 trin, kategoriseres som "ingen a&ndring”; dem, der har rykket sig ét trin, katego-
riseres som "positiv a&ndring”; mens dem, der har rykket sig mere end ét trin, kategoriseres
som “markant positiv aendring”; og tilsvarende for dem, der har udviklet sig i negativ retning.



