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Efter adoptionen

Adoption er som regel forbundet med glaede og positive forventninger. Men
mange adoptivfamilier oplever forskellige vanskeligheder efter adoptionen.
Det er langt fra ualmindeligt at opleve problemer.

Det szerlige ved at f& bgrn gennem adoption er, at barnet har haft et liv inden
mgdet med jer. Det kan vaere svaert for barnet og jer at forsta hinanden.
Maske er der nogle situationer i hverdagen, som I ikke kan fa til at fungere,
eksempelvis ved maltiderne og ved sengetid. I kan komme i tvivl om, hvorvidt
den vigtige tilknytningsproces er i gang.

Det kan vaere vanskeligt at rumme, at jeres barn er praeget af krisereaktioner
og er i gang med en overveeldende omstillingsproces. Eller der kan i det hele
taget veere reaktioner hos jer selv, som I kan have svaert ved at forst3 eller rumme.

Post Adoption Services (PAS) er den internationale betegnelse for de

mange forskellige former for vejledning, stgtte og radgivning, der er
henvendt til adoptivfamilien, efter barnet er hjemtaget.

Tidlig radgivning
1 2012 og 2013 gennemfgres et PAS-projekt, hvor adoptivfamilier, mod en
mindre brugerbetaling, kan f& rddgivning fra adoptionssagkyndige terapeuter.

Ankestyrelsen finansierer stgrstedelen af radgivningen. I skal kun betale 100
kr. pr. time, som I betaler direkte til rddgiveren.

I kan fa radgivning inden for de farste fem ar efter, I har hjemtaget barnet.

Barnets alder har ingen betydning. Uanset om barnet er fgdt i udlandet
eller i Danmark, kan I benytte jer af rddgivningstilbuddet.
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PAS-radgiverne

Ankestyrelsen har pa konsulentbasis ansat en raekke radgivere. R&dgiverne
har et fagligt kendskab til de problemstillinger, som adoptivfamilier kan opleve
efter adoptionen. Radgiverne har alle en relevant terapeutisk uddannelse.

Sadan starter I et rddgivningsforigb

I kontakter selv den radgiver, som I gnsker at starte et radgivningsforlgb hos.
Pa Familieretsafdelingens hjemmeside (www.familiestyrelsen.dk/adoption)
kan I se hvilke radgivere, der er tilknyttet projektet.

Hvis den rédgiver, som I kontakter, ikke har mulighed for at hjzelpe jer nu, vil
I blive henvist til en anden radgiver. I vil sammen med den enkelte radgiver
beslutte, hvordan forlgbet mere specifikt bgr foregd i forhold til jeres familie.

Radgivningen foregdr normalt hos PAS-radgiveren.

Evaluering af PAS-projektet
Familieretsafdelingen har tidligere gennemfgrt et PAS-projekt. Projektet blev
evalueret af Rambgll i 2010 og viste sig at vaere en succes. Af evalueringen
kan man f.eks. laese, at:
e 97 % af foreeldrene oplevede fremgang pa mindst ét af de omrader,
de henvendte sig til radgiveren om
e 40 % oplevede, at de hdndterede konflikter med barnet pd en mere
konstruktiv made
e 43 % oplevede, at deres barn blev bedre til at vise, at han/hun var bange
e 98 % af deltagerne ville anbefale PAS-rddgivningen til andre i samme
situation som dem

I kan laese hele evalueringen pd vores hjemmeside,
www.familiestyrelsen.dk/adoption.

I forbindelse med det nuvaerende PAS-projekt bliver I bedt om at evaluere
jeres forlgb. Jeres oplevelser og erfaringer er uundveerlige, og vi haber, at I
vil veere behjzelpelige med at udfylde det evalueringsskema, I far udleveret
af radgiveren ved forlgbets afslutning.



