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INDLEDNING

I 2006 blev der ved satspuljeforhandlingerne bevilget midler til et
forsggsprojekt (Post Adoption Services (PAS)-radgivning), hvor
adoptivfamilier fik mulighed for at modtage psykologfaglig radgiv-
ning inden for de fgrste tre ar efter hjemtagelsen af barnet.

Baggrunden for projektet er en raekke problemer eller usikkerheder,
der kan opstd hos adoptanter og adopterede efter hjemtagelsen -
og i nogle tilfaelde resten af livet for de adopterede. PAS-
radgivningen arbejder med en antagelse om, at en tidlig psykolog-
faglig indsats kan veere medvirkende til at mindske disse problemer
og derved sikre en positiv sund udvikling hos bgrn og deres forzel-
dre. Projektet er designet sdledes, at radgivningen er gratis og om-
fatter op til fem samtaler med en PAS-konsulent, der har psykolog-
faglig og adoptionsspecifik baggrund.

Familiestyrelsen er overordnet ansvarlig for projektet, men selve
radgivningen er forankret i de fem statsforvaltninger. Der er pa
landsplan ansat i alt 15 PAS-konsulenter. PAS-projektet er et fire-
arigt forsggsprojekt, som Igber i perioden 2007-2010. Der var

i projektet afsat 10.8 mio. til rddgivning

For at tilvejebringe et billede af projektets virkning og effekt igang-
satte Familiestyrelsen en evaluering af PAS-rddgivningen i februar
2009. Rambgll Management Consulting har faet til opgave at vare-
tage den eksterne evaluering. Denne version af slutrapporten inde-
holder en opsummering af erfaringerne fra den samlede evaluering,
der er gennemfgrt fra februar 2009 til august 2010. Der er endvide-
re udarbejdet en laengere slutevalueringsrapport, hvor der kan lze-
ses mere uddybende om bade PAS-rddgivningen og evalueringen
heraf.



PAS-rédgivningens formal
Familiestyrelsen ivaerksatte i 2007 PAS-radgivningsprojektet med

det formal at hjeelpe foreeldre med at handtere de udfordringer og
problemstillinger, som de kan st over for i den fgrste tid sammen
med deres adoptivbarn. Forskning og undersggelser viser nemlig, at
adopterede som gruppe har en gget risiko for psykiske lidelser og
selvmord i voksenlivet.: Undersggelser viser ogs8, at det kan kraeve
seerlige kompetencer hos - og stgtte til - foraeldrene at sikre, at
adoptivbgrn far en god og tryg opvaekst.2 Adoption af et barn er en
stor omvaeltning for sdvel barnet som forzeldrene. Mange af bgrne-
ne reagerer voldsomt pd grund af de omsorgssvigt, de har oplevet
inden adoptionen, og adoptivforaeldre kan ofte fgle sig usikre pa de-
res nye rolle, iszer i den forste tid efter hjemtagelsen. P8 lang sigt
kan foreeldrenes usikkerhed fgre til afmagt og tvivl pd egne evner
som foraeldre, hvilket kan betyde, at relationen til barnet problema-
tiseres. Dette kan 0gsd resultere i, at barnet ikke far den forngdne
hjeelp til at bearbejde de tidlige traumer, han eller hun har veeret
udsat for, og komme i en positiv udvikling.

PAS-projektet straeber efter at hjeelpe familierne med de problema-
tikker, de eventuelt matte have, ved at lade fagpersoner radgive
familierne om de forhold, der kan ggre sig geeldende pa kort sigt i
forhold til adoption. Derved hdber man at kunne forebygge potenti-
elt vidtraekkende problemer tidligt i forlgbet og afvaerge, at bgrnene
pa lengere sigt udvikler dybere vanskeligheder. I forleengelse heraf
henvender PAS-radgivningen sig til de adoptivfamilier, som inden
for tre ar har hjemtaget et barn. Den overordnede malsaetning med
PAS-radgivningen er at ruste adoptivfamilierne til at hdndtere de
problematikker, der kan opsta p& kortere og laengere sigt, nar et
barn adopteres ind i en ny familie.

! Suicide, psychiatric illness, and social maladjustment in intercountry adoptees in
Sweden: a cohort study. Anders Hjern, Frank Lindblad, Bo Vinnerljung, THE LANCET,
vol. 360, August 10, 2002.

2 Hgegh, Susanne (2006): Erfaringer i psykologisk rddgivning og behandling til adoptiv-
familier. Post Adoptive Services (PAS). I: Psykologisk Paedagogisk R8dgivning, 43. ar-
gang nr. 1, februar 2006, s. 94.



PAS-projektet er det fgrste statslige tilbud til adoptivforeeldre i
Danmark om gratis psykologfaglig radgivning efter hjemtagelsen,
og er derfor unikt i sit fokus og sin ydelse.

Hvem har deltaget i PAS-radgivningen?

I perioden fra august 2007 til august 2010 blev der gen-
nemfgrt i alt 1117 PAS-radgivningsforlgb. Det anslds, at

omkring 3.200 bgrn blev adopteret i perioden fra 2004 til
2010, hvilket giver deres adoptivforaeldre mulighed for at
modtage rddgivning i dette projekts regi. Det betyder, at
omkring 35 % af den potentielle malgruppe har gennem-
fgrt et PAS-forlgb.

Radgivningen har overordnet formaet at nd bredt ud i
forhold til den intenderede malgruppe. Der ses saledes
ingen over- eller underrepraesentation af eneadoptanter
eller par eller foraeldre, som tidligere har adopteret, i for-
hold til den samlede gruppe, der adopterer.




Graden af foraeldrenes vanskeligheder

PAS-konsulenterne har pd baggrund af de enkelte radgivningsforlgb
givet deres vurdering af adoptivforaeldrenes vanskeligheder i mgdet
med barnet. Det ses af grafen, at konsulenterne angiver, at halvde-

PAS-konsulenternes fgrste vurdering af adoptivforaeldrenes vanskelig-
heder i mgdet med barnet.
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Kilde: Rambgll-survey med PAS-konsulenter (N=501)

len af familierne, ndr de pdbegynder radgivningen, har sveaere eller
meget sveere vanskeligheder i mgdet med barnet. Halvdelen af fa-
milierne kan sdledes karakteriseres som havende stort behov for
radgivningen, hvorimod rédgivningen for den anden halvdel imgde-
kommer mindre problemer og dermed ogsd kan fungere som et fo-
rebyggende tiltag. Dette stemmer godt overens med, at projektet
0gsa sigter mod at have en forebyggende effekt.

EFFEKTERNE AF PAS-RADGIVNINGEN

For at evaluere familiernes udbytte af deres PAS-radgivning er der i
samarbejde med Familiestyrelsen og en raekke PAS-konsulenter
udviklet 26 omrader, der méles effekt pa. Hvert omrade maler pad
problemstillinger, som kan veere relevante for adoptivfamilier.



Adoptivbgrn og -forzeldre er forskellige, og derfor er der forskel p&,
hvilke problematikker eller usikkerheder, der kan vaere i den enkel-
te familie, og i hvilken grad. For langt de fleste familiers vedkom-
mende er det sdledes ikke alle af de 26 omrader, der er relevante.

Effektevalueringen viser overordnet set, at langt hovedparten af
foraeldrene har oplevet en positiv effekt af PAS-rddgivningen. For at
fa en fornemmelse af, hvilken effekt PAS-rddgivningen har haft pa
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adoptivfamilierne, ses i det folgende p&, hvor stor en andel foraeldre
har oplevet fremgang pa et eller flere af de omrader, som deres
PAS-rddgivning kan have bergrt. Som det fremgar af tabellen, har
97 % af foraeldrene efter PAS-forlgbet oplevet fremgang pa mindst
ét omrade. De fleste foreeldre har udviklet sig p& mellem 1 og 12
omrader ud af 27 mulige.



Forzeldrene har for eksempel oplevet fremgang pa falgende
omrader:

40 % foler sig mere sikre i de ting, de gor som forael-
dre.

Dette kan medfgre, at foreeldrene far stgrre selvtillid som
foraeldre og generelt far mere overskud. At foreeldrene fgler
sig bedre tilpas i deres forzeldrerolle, pavirker ogsa bgrnene.
Hvis foreeldrene sender mere entydige signaler og er bedre til
at regulere egen adfzerd, skaber det nemlig stgrre stabilitet
og ro for bgrnene. Dette er vigtigt, da adoptivbgrn ofte har
forhgjet indre uro og forhgjet angstniveau og derfor har be-
hov for ro omkring sig.

40 % oplever, at de hdndterer konflikter med barnet
p3 en mere konstruktiv made.

Dette er vigtigt, fordi uhensigtsmaessig konflikthandtering
kan affgde fglelser som afmagt, ophidselse og tristhed, der
kan fgre til afvisning af barnet. En mere hensigtsmaessig
handtering af konflikter, hvor barnet mgdes med forstaelse
og anerkendelse, mens foraeldrene oplever en succes i at
hjeelpe deres bgrn gennem sveere situationer, er derfor en
vigtig faktor for barnets og foraeldrenes trivsel. Undersggel-
sen viser endvidere, at 44 % af foraeldrene sjeeldnere fgler
sig magteslgse i svaere situationer med barnet, end de gjorde
inden PAS-radgivningen.

43 % oplever, at deres barn er blevet bedre til at vise,
at han/hun er bange.

Ofte vil adoptivbgrn, i perioden inden de kom til adoptivfami-
lien, have udviklet overlevelsesstrategier, hvor de for at til-
passe sig situationen kan have undertrykt at maerke og give
udtryk for egne behov. At barnet abner op for at vise fglelser
for foraeldrene, er en indikator pa, at barnet fgler sig tryg og
har stgrre tillid til foreeldrene, hvilket er essentielt i forhold til
tilknytningsprocessen mellem foraeldre og barn.




Ud over den positive udvikling i foraeldrenes vurdering af deres
kompetencer og deres bgrns situation er foraeldrene generelt meget
tilfredse med tilbuddet. Sdledes angiver 98 % af deltagerne, at de
ville anbefale PAS-radgivningen til andre i samme situation som
dem selv.

Ses der pa de omrader, hvor forzeldrene har oplevet den mindste
udvikling, er det i forhold til, om deres barn er blevet bedre til at vi-
se glaede, samt feelles enighed om, hvordan barnets adfeerd og re-
aktioner skal forstds. Det skyldes hovedsageligt, at hovedparten af
foraeldrenes og bgrnenes problemer pd disse omrader var begraen-
sede, da de sggte radgivning.

Hvilken betydning har PAS-rddgivningen for familierne?
De kvalitative interviews tegner ogsa et billede af en meget tilfreds

foreeldregruppe, som blandt andet har faet en bedre tilknytning til
barnet, er blevet mere sikre pa sig selv i foraeldrerollen, og som har
laert at lzese barnets signaler bedre.

I samtale med forzeldrene, der har modtaget PAS-radgivning, fylder
emnet om tilknytning meget. Flere af foraeldrene fortzeller, at de
igennem rddgivningen har fdet gjnene op for, at mange af de gvrige
problematikker, som de har henvendt sig med til at starte med, re-
laterer sig til barnets tilknytning. Eksempelvis fortzeller en adoptiv-
far her:

“N&r man f8r s8dan en tredrig, s8 sker der en hel del. Vi syntes, det
var en vanvittig omveeltning. Vi var usikre p8, om de ting, vi tilbad
hende, var tilstraekkelige, og om de ting, vi gjorde, var gode nok.
Det med tilknytningen, syntes jeg personligt, var meget hardt, for

man taenker, ‘det kommer da’, vi elsker jo det her barn meget hgjt.

(...) Men der skal mere til, man skal have de her redskaber. Man
skal skeerme sig fra andre. Alle de her sm§ ting, som egentlig er ret
store ting.”
(Mandlig deltager, august 2010)



Flere foraeldre udtaler, at de redskaber, som rédgiveren har givet
dem, har medvirket til en udvikling af deres m&de at agere foreeldre
pa eller givet en gget sikkerhed i rollen.

“Der er flere ting, man slapper af i. Forhen sad man p8 néle hele ti-

den, nu kan man slappe af, det har r8dgivningen vaeret med til. Fra

der, hvor vi startede til der, hvor vi er nu, er der sket uendelig me-
get.”

(Mandlig deltager, august 2010)

Nogle foreeldre forklarer blandt andet, at rddgivningen har givet
dem redskaber til at hdndtere konflikter med barnet. Resultatet er,
at foraeldrene har faet et mere roligt og harmonisk barn efter rad-
givningen. En forzelder beskriver her:

"Vi har set rigtig meget forskel. Redskaberne (fra r8dgivningen,
red.) har gjort, at vores datter har fundet en harmoni i sig selv. Ved
at vaere mere skr8sikre i det, vi gor, s§ giver det en ro for hende.”

(Mandlig deltager, august 2010)

En anden deltager beskriver en lignende problematik:

“Han [barnet] kan ikke selv regulere sin hyperaktivitet og sit raseri
- det er ikke noget, han har lert p§ bornehjemmet, s8 derfor er
der nogen, der skal hjeelpe ham, ndr han f8r det s§dan. Ved stille
og roligt at trappe ned, eksempelvis ved at lege mere og mere stil-
le, indtil han slapper af.”
(Kvindelig deltager, august 2010)



Falles faglighed pa adoptionsomradet

For at sikre, at familier overalt i landet kunne modtage samme
kvalificerede radgivning, havde PAS-radgivningen ogsa til hen-
sigt at skabe en faelles faglighed i Danmark inden for adopti-
onsomradet. Den feelles faglighed skulle blandt andet etable-
res ved at samle psykologiske radgivere (PAS-konsulenterne)
fra hele landet og instruere dem i at anvende de samme prin-
cipper inden for den adoptionsspecifikke radgivning. I samtaler
med radgiverne star det klart, at de fleste har faet et stort
fagligt udbytte af at deltage i PAS-projektet, og at deres viden
inden for omradet er blevet gget. Denne udvikling tilskrives i
hg@j grad kvartalsvise mgder i Familiestyrelsen, hvor metoden
og konkrete sager er blevet diskuteret, og en styreguide, der
opsamler PAS-projektets metoder og opsummerer det mate-
riale, konsulenterne har faet udleveret undervejs.

PAS-projektet havde ogsa til hensigt at styrke fagligheden
blandt dem, der arbejder med adoption i forvaltningen, sund-
hedsplejen, dagtilbud og skoler. Der er derfor afholdt temada-
ge af PAS-konsulenter for fagpersoner inden for disse omra-
der. PAS-konsulenterne har oplyst, at temadagene virkede
godt, men var prioriteret og finansieret forskelligt i statsfor-
valtningerne.
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ANBEFALINGER TIL PAS-PROJEKT

P& baggrund af evalueringen er det Rambglls vurdering, at PAS-
radgivning bgr fortsaettes, da det har positive resultater. Stgrstede-
len af foraeldrene har et positivt udbytte af at deltage i PAS-
radgivningen. Dette bakkes op af PAS-konsulenterne, der vurderer,
at forzeldrene har faerre problemer efter endt forlgb.

Et netvaerk af konsulenter pa omradet bgr fortsaette for at bevare
et fagligt fokus og en faglig udvikling inden for adoptionsomradet.
Man kunne dog forstille sig, at netvaerket fremadrettet blev udvidet,
sa alle psykologer, der arbejder med det adoptionsspecifikke omra-
de, kan indgd i netvaerket. Dette bade for at undgd en konkurren-
ceforvridende situation og for at udbrede adoptionsspecifik viden til
alle interesserede klinikere, der beskeeftiger sig med omradet.

Det bgr overvejes, hvordan tilbuddet skal finansieres. Indtil videre
har det veeret et gratis tilbud til alle, pa linje med for eksempel
sundhedsplejersken. I og med at projektet henvender sig til adop-
tivforaeldre, er der tale om en relativt gkonomisk ressourcestzerk
foreeldregruppe. Det ma forventes, at en del af foreeldrene selv vil
kunne finansiere radgivningen. Dog giver foraeldrene udtryk for, at
det er dyrt at adoptere, hvorfor nogen ville afholde sig fra at kgbe
radgivningen selv. Flere foraeldre udviser dog velvilje til at medfi-
nansiere radgivningen, hvorfor projektet kunne viderefgres som et
tilbud med indkomstafhaengig egenbetaling.

Det kan desuden forventes, at hvis projektet fortsat tilbydes gratis
til alle, vil det blive dyrere, end det har vaeret i projektperioden, da
o . o . .
man pa lang sigt ma forvente, at flere adoptivforeeldre vil bruge
PAS-radgivning. Denne formodning bygger pa, at man i flere stats-
forvaltninger i perioder ikke har haft midler til at imgdekomme ef-
terspgrgslen pa rddgivningen, hvorfor nogle adoptivfamilier er ble-
vet afvist.



