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Forord

Abenhed i adoptioner bliver et mere og mere fremtraeedende emne i forbindelse med bade national
og international adoption bl.a. pga. et stigende fokus pa betydningen og konsekvenserne af adoption
pa barnets opvakst og voksenliv. Viden om abenhed i adoptioner har imidlertid veeret begraenset,
nar det drejer sig om de juridiske og etiske problemstillinger forbundet hermed. Det blev derfor
besluttet at igangsette forskning, der kan belyse betydningen af dbenhed for den adopteredes trivsel
og livskvalitet som et led i den politiske aftale pa adoptionsomradet fra oktober 2014
(Socialdemokraterne, Det Radikale Venstre, Venstre, Dansk Folkeparti, Socialistisk Folkeparti og
Det Konservative Folkeparti). Efter et dbent udbud pegede Ankestyrelsen pa Aalborg Universitet og
Roskilde Universitet, som udfarer af opgaven, og denne blev pabegyndt i starten af 2016. Denne
rapport er resultatet af dette forskningsarbejde. Rapporten bygger pa 40 dybdegaende narrative
interview med bade bgrn, unge og midaldrende. Vores yngste informant er seks ar og den aldste
informant i slutningen af halvtredserne. Vi vil gerne takke alle disse mennesker, som har stillet op
til interview og ligeledes takke bgrnene og de unges foreeldre, som har indvilliget i at lade deres
bern interviewe, koordineret interviewaftalen i forhold til en presset hverdag og eventuelt abnet
deres hjem for os eller sammen med den unge afsat tid til at megdes med os ude i byen til interview.
Flere af vores informanter har desuden formidlet kontakt til andre relevante informanter. Uden jeres
store hjeelpsomhed havde denne undersggelse ikke veeret mulig. Ligeledes vil vi gerne takke vores
juridiske eksperter: Lektor ved Metropol Idamarie Leth Svendsen, advokat Anja Cordes og juridisk
konsulent i Bgrneradet Anna Marie Schurmann Carstens for at stille op til et gruppeinterview og

efterfglgende sparring.

Rapporten er den farste afrapportering fra forskningsprojektet, som er det forskningsarbejde, der er
udfert for Ankestyrelsen. Undervejs i dette arbejde er vi imidlertid blevet grebet af
problemstillingerne vedrgrende adoption og adoptionens konsekvenser, samt den betydning, som
bgrn, unge og voksne tilskriver det at veere adopteret og de neermere omstendigheder ved lige netop
deres adoption. Vi vil derfor arbejde videre med stoffet med seerlig vaegt pa identitetsskabelse som
adopteret. Oplysninger om publikationer (artikler og/eller bager) fra den viderebearbejdelse af
interviewene vil blive offentliggjort pa Ankestyrelsens hjemmeside og pa diverse facebookgrupper
med narmere oplysninger om, hvor disse kan bestilles. Ogsa tak til de to studentermedhjelpere og
kommende sociologer Josephine Kristine Kann og Kristina EImo Kristensen, der blandt andet har



transskriberet samtlige interviews og indgaet i diverse mindre forskningsopgaver undervejs med
stort engagement og selvstendighed.

En stor tak til Anita Berner, der er den faglige leder af Ankestyrelsens PAS-afdeling, og til de to
psykologer som star for adoptionsgruppen i Kgbenhavn, der patog sig opgaven med at formidle
kontakten til de unge. Idet alle parter her sagde god for projektet lykkedes det os at fa mange
interview med unge, der er adopterede. Ogsa tak til Ankestyrelsen for deres talmodighed, da vi blev
ngdt til at overskride deadline med et par maneder, da det tog leengere tid end forventet at opna
kontakt til barn og unge, og selvfalgelig ogsa for at have initieret denne vigtige og spandende

forskningsopgave.

Inger Glavind Bo og Hanne Warming

Den 2. oktober 2014 indgik regeringen, Venstre, Dansk Folkeparti, Socialistisk Folkeparti, Liberal
Alliance og Det Konservative Folkeparti en politisk aftale om et nyt adoptionssystem i Danmark.
En del af aftalen indebar at iveerksatte forskning, der belyser dbenheds betydning for den
adopteredes trivsel og livskvalitet. Ankestyrelsens opgave i forbindelse med forskningsprojektet har
vaeret at varetage opgaven som tovholder pa forskningsprojektet, ligesom Ankestyrelsen har varet

behjelpelig med at skabe kontakt til potentielle interviewpersoner.

@ Ankestyrelsen



Kapitel 1

Forskningsdesign, narrativ metode og tilgang

Indledning

En af de mest signifikante og omdiskuterede andringer i adoptionshistoriens udvikling er begrebet:
abenhed og tilgang til abenhed i adoption. I en lang arreekke var lukkede adoptioner normen. Sadan
har det dog ikke altid veeret, idet abne adoptioner frem til slutningen af 1800 tallet var normen i
bade USA og det meste af Europa (Christoffersen 2017: 113). | dag svinger pendulet sa mod
abenhed igen, men i en helt anden samfundsmassig og adoptionsmaessig kontekst. Tidligere var der
nemlig nasten udelukkende tale om nationale adoptioner, hvor man adopterede bgrn som ekstra (og
gratis) arbejdskraft. Z£ndringen over mod lukkethed skete i takt med to forskellige e&ndringer pa
omradet, dels en institutionalisering og indskrivning af adoption i barnelovgivning; dels en &ndring
af motivet hos adoptanterne fra bgrnene som arbejdskraft til bgrnene som familiemedlemmer.
Begge dele kan ses som en del af &ndringerne i synet pa bgrn og normer for familieliv (ibid.). Etik
blev nu et problem, og en lukket adoption blev anset for at veere det mest etiske. Intentionen var, at
det skulle afvaerge stigmatisering af savel den adopterede som adoptanterne og de biologiske
foreldre. Mange af de adopterede bern var sdkaldte 'uegte bern’, og pa den tid var bade det at fode
et ’uagte barn’, og at vare et ’uagte barn’ forbundet med stigmatisering. Det samme gjaldt
ufrugtbarhed (Jones 2016: 85). En lukket adoption kunne beskytte de forskellige parter mod denne
stigmatisering. Som allerede navnt var det pa den tid primzrt nationale adoptioner, og barnene
havde derfor ikke tydelig kropslige tegn (sasom anden hudfarve), der indikerede, at de var
adopterede. Det var farst efter 2. verdenskrig, at der kom gang i de internationale adoptioner. 1

starten var det primaert fra Tyskland og senere fra lande i Asien, Afrika og Sydamerika.

Efter en arreekke med lukkethed som norm, begyndte der at blive stillet spgrgsmalstegn ved dette.
Saledes blev der gennem forskning og ‘reports of clinical practise’ peget pa, at adoption ikke kan
forstas som veerende en ny og frisk start pa livet, hvori man kan afskaere sig fra sine oprindelige
redder - dette uanset alder. Oprindelse, identitet og arvelighed fandt man i stedet fortsat veaesentligt
for et individs udvikling, uanset opveekst andetsteds (Jones 2016). Men ogsa de adopterede selv har

veeret pa banen med kritikker af den hidtidige praksis. Det gelder internationalt, f.eks. i USA



(Sullivan & Lathrop 2004), men ogsa i Danmark. Séledes har nogle af de adopterede, der kom til
Danmark i 1960’erne og 1970’erne, og som nu er voksne, organiseret sig (bl.a. via Facebook-
grupper) og rejst kritik bade af deres adoptivforaldre og af den made, adoptionerne er foregaet pa.
Samtidig dukker der ogsa historier op i medierne om etiske problemstillinger i nyere adoptioner,
f.eks. omkring barn, der stjeles eller narres fra deres foraeldre. Dette pavirker holdningerne til
abenhed versus lukkethed, hvilket afspejles i en amerikansk undersggelse, hvori 60 % af
adoptanterne, 60 % af de adopterede og 72 % af de biologiske foraldre gav udtryk for, at det burde
vaere muligt for de adopterede at indhente informationer, hvis interessen for dette skulle opsta
(Sullivan & Lathrop 2004: 403). Selvom adoptionsforholdene i USA og Danmark er forskellige, sa
har der veeret nogle af de samme bevegelser, og det er derfor sandsynligt, at samme tendens gar sig

geeldende.

Den dominerende diskurs inden for adoptionsomradet har sdledes endret sig fra tidligere, hvor
tendensen var at udpege lukkethed i adoption som idealet til et ideal om &benhed. Hertil kommer, at
internettet og global udbredelse af sociale medier samt det, at det er blevet mere almindeligt og
tilgeengeligt at rejse pa tveers af kontinenter, har givet andre muligheder for opsggning af
informationer og kontakt, ogsa i internationale adoptioner (Ministeriet for Bgrn, Ligestilling,
Integration og Sociale Forhold 2014: 92). Det er — som vi senere skal se — dog stadig ikke uden
udfordringer. Ifglge den danske undersggelse fra 2014 Helhedsanalyse af det danske
adoptionssystem - adoptivfamiliens forhold udarbejdet af “Ministeriet for bern, ligestilling,
integration og sociale forhold” er der sket en @get bevidsthed hos bade myndigheder og
adoptivforaeldre om, at den adopterede skal have ret til at kende sin egen historie (Ministeriet for
Born, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold 2014: 11). Den politiske aftale pa
adoptionsomradet fra oktober 2014 og det efterfglgende udbud fra Ankestyrelsen skal ses som en
del af denne udvikling mod sikring af adopterede berns muligheder og rettigheder til abenhed i
adoption. | dette indledende kapitel vil vi farst kort redegare for forskningen pa omradet og dernaest
skitsere forskningsdesign og teoretisk tilgang. Herefter folger en redeggrelse for dels narrative
interview med voksne, dels narrative interview med bgrn. Forskningsprojektets sidste empiriske
datakilde bestar af et fokusgruppeinterview med tre juridiske eksperter. Kapitlet afsluttes af en kort

gennemgang og laesevejledning til rapportens kapitler.



Abenhed i adoption et kvalitativt underbelyst forskningsomréde

| projektets farste fase startede vi med en systematisk kortleegning af relevant forskning pa omradet.
Vi anvendte ISI Web of Knowledge og SCOPUS som database for sggning til at finde internationale
videnskabelige artikler og bibliotek.dk for herigennem at fa en oversigt over tilgeengelig litteratur pa
skandinavisk. Her inkluderes saledes engelsk- og skandinavisk sproget forskningslitteratur og bade
kvalitative og kvantitative undersggelser. Formalet med denne forskningsoversigt var at danne
bagteppet for interview og analyse af disse, herunder nuancer, fortolkninger og praktiseringer af
abenhed og disses konsekvenser for barnets trivsel og udvikling for pa det grundlag at identificere

forskellige former for best practices”.

Gennem vores arbejde med litteraturoversigten vedrgrende forskning i abenhed i adoption stod det
dog ret hurtigt klart, at der for det farste var et overtal af kvantitative studier, som i nogle tilfelde
var suppleret med mindre kvalitative undersggelser. For det andet har store dele af disse
udgangspunkt i adoptanternes opfattelse af adoption. (Se fx Berry et al. 1998: 156; Berry 1993: 236;
Siegel 2013: 45). Det er saledes vanskeligt at finde forskning, som tager udgangspunkt i det
adopteredes barns oplevelse og opfattelse. Sterstedelen af den empiriske forskning vedrgrende
abenhed i adoption er desuden udarbejdet i USA (Berry et al. 1998; Berry 1993; Siegel 2013; Farr
et al. 2014; Grotevant et al. 2011; Grotevant et al. 2008; Korff et al. 2006; Wrobel et al. 1996), og
det er yderst begraenset, hvad der findes af forskning pa omradet i en skandinavisk sammenhzang.
Dette ses blandt andet, da det var vanskeligt at finde frem til data, og da det star navnt i flere af de
anvendte studier. Det materiale der blev fundet fandt vi ikke relevant i forhold til denne
problemstilling. Et yderligere aspekt, der er veerd at haefte sig ved i forhold til de metodiske tilgange
i den eksisterende forskning, er, at en del af undersggelserne bygger pa et og samme datasat (Farr
et al. 2014; Grotevant et al. 2011; Grotevant et al. 2008; Korff et al. 2006; Wrobel et al. 1996).
Dertil kommer, at selvom der findes en del artikler, som er skrevet i nyere tid, bygger de alle pa
data fra familier, der har adopteret 1 slutningen af 1970’erne eller starten af 1980’erne.

Der er sket en rekke @ndringer pa adoptionsomradet i kraft af en reekke samfundsmaessige
e@ndringer, herunder en stgrre sikring af barns rettigheder (jf. Barnets Reform fra 2011) og andre
lovgivningsaendringer og hermed et a&ndret bgrnesyn. Dataset fra 70-erne og 80-erne er saledes
ikke tidssvarende og vil fremanalysere problematikker, som ikke leengere er aktuelle. Det er saledes

relevant med undersggelser, der bygger pa adoptivfamilier, der har adopteret senere og med



inddragelse af adoptivbgrn i undersggelsen for herved at kunne beskrivelse og analysere
adoptivfamilier af i dag. Det er desuden relevant at udarbejde forskning omkring abenhed i adoption
i en skandinavisk sammenhang og i serdeleshed med en kvalitativ tilgang til feltet. Desuden kan
det anbefales at undersgge abenhed i adoption mere dybdegdende kvalitativt og gerne via
forteellinger for herved at tage hgjde for nuancerne og kontekstualiteten, som der ikke tages hgjde
for i de kvantitative opggrelser. Via den indledende litteratursggning blev vi saledes bestyrket i et
kvalitativt forskningsdesign, hvor de centrale pointer er gengivet nedenfor. Vi laegger derfor op til et
forskningsdesign, hvor vi tager udgangspunkt i det adopterede barns perspektiv og arbejder ud fra et
narrativt perspektiv. Denne undersggelse suppleres af en kombineret kvalitativ og kvantitativ
undersggelse af, hvordan danske adopterede trives og klarer sig som voksne, som SFI aktuelt er i

gang med.

Hvad siger forskningslitteraturen om ”Best practice”?

Nar vi i litteraturgennemgangen har fokus pa “best practice” gar det igen i flere undersogelser, for
det farste, at abenhed generelt er godt, og at man i forhold til hvilken type af dbenhed bar se pa
adoption ud fra de enkelte sager (Christoffersen mf. 2007). Der findes ikke en “one-size-fits-all”.
Man bgr i stedet se pa den konkrete sag for at vurdere den bedste made at praktisere adoption (Farr
et al. 2014: 657). Det er vaesentligt, at alle beslutninger bliver taget ud fra barnets bedste, og det
fordrer netop konkret vurdering. Generelt kan man sige, at jo hgjere grad af dbenhed, desto mere
tilfredse er bgrnene, mens man ikke entydigtig kan pege pa hverken positiv eller negativ
indvirkning af abenheden pa bgrnenes tilknytning til adoptivforaeldrene. Nogle studier foreslar, at
det har med alder at gere, hvor der peges pa, at den personlige kontakt til de biologiske foraeldre kan
virke forstyrrende for de helt sma barn, mens de @ldre bedre kan handtere det (Christoffersen mf.
2007). Denne forskningsmaessige uenighed om betydningen af kontakt mellem bgrn og biologiske
foreeldre spejles pa anbringelsesomradet, hvor der ligeledes er forskningsresultater, der peger i
forskellig retning. Og hvor det bedste bud pa en konklusion er, at det ikke kun handler om kontakt
eller ej, men ogsa om relationen mellem de to st foreldre, om disses handtering af kontakten, den
forngdne statte til kontakten, hvis den er vanskelig, og barnets egen oplevelse af, holdning til og
made at indga i kontakten. Christoffersen mf. vover derudover den konklusion “at jo mere kognitivt
udviklede barnene er, jo starre forstaelse har de for, hvad adoption som generelt fenomen betyder,

og desto starre forstaelse og gleede har de af dbenheden, da alle adoptivbgrn — uanset om de er i



lukkede eller abne adoptioner — udviser nysgerrighed omkring, hvem deres biologiske foreldre er.”
(Christoffersen mf. 2007: 2014).

Forskningsdesign

Det fremgar af opdraget fra Ankestyrelsen, at abenhed i adoption involverer tre parter og relationer
herimellem: Barnet, de biologiske foraldre og adoptivforzldrene. | dette opdrag hedder det saledes,

at forskningsprojektet: skal tage udgangspunkt i den sakaldte “adoptions-trekant””.

Barnet

Biologiske forzeldre Adoptivforaeldre

Vi forstar disse tre parter og deres indbyrdes relationer, som kontekstuelt forankret savel i form af
lokale og globale narrative konstruktioner af kropslige tegn, etnicitet, slaeegtskab, tilhgrsforhold osv.
som nationale og internationale lovgivninger og konventioner. Det er saledes disse tre kontekstuelt
forankrede relationer, der spiller ind i forhold til de psykologiske, etiske og juridiske konsekvenser
af dben adoption. Abenhed i adoption forstér vi i lighed med opdraget som: “en bred betegnelse,
som kan dakke alt fra barnets egen historie, adgang til informationer, indflydelse pa valget af
adoptivfamilie m.m.” Det bliver saledes en central del af forskningsprojektet at forholde sig til og
udfolde denne brede betegnelse af begrebet.

Vi har valgt et forskningsdesign, der belyser problemstillingen og de tre relationer med
udgangspunkt i barnets perspektiv (se fx Warming 2011), idet der i udstrakt grad mangler



forskning, der tager udgangspunkt i, hvordan adopterede selv ser pa en gget dbenhed i adoptionen
(Ministeriet for Barn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold 2014: 79). Det normative
udgangspunkt for projektet er, at adoptionen skal tilgodese barnets tarv, dvs. sikre barnets
livskvalitet og trivsel, og at man for at gare dette ngdvendigvis ma inddrage barnets perspektiv.
Dette normative udgangspunkt gar sig geeldende i vores forskningsdesign, idet vi prioriterer at tale
med de adopterede og ikke med de biologiske foreeldre eller adoptivforeeldrene. | interviewene med
nogle af bgrnene og de unge, har deres adoptivforeldre dog ogsa deltaget og fungeret som
medkonstruktarer af bgrnenes fortelling. Dette giver et andet indblik i relationen mellem barn og
adoptant, samt i barnets perspektiv som processuelt og skabt i interaktion. Vi har valgt at inddrage
savel voksne adopterede som bgrn og unge. Bgrnene og de unge giver os indblik i, hvordan det
opleves her og nu, og i det at veere adopteret barn i den aktuelle samfundsmassige kontekst,
herunder med de nye adoptionspraksisser og —nhormer. Interviewene med de voksne adopterede
bidrager med et andet perspektiv; nemlig hvordan de ser deres barndom i et tilbageblik, og hvordan
adoptionen har pavirket deres nuveerende liv og identitet De to overordnede spergsmal for

forskningsprojektet har veeret:

Hvordan bliver abenhed i adoption forstaet og praktiseret, og hvilke konsekvenser har det
for det adopterede barns trivsel og livskvalitet?

| hvilken udstraekning fungerer dansk lovgivning og de internationale konventioner pa

omradet understattende eller blokerende for at praktisere “best practice” i adoption?

Problemstillingen: Hvordan bliver abenhed i adoption forstdet og praktiseret, og hvilke
konsekvenser har det for det adopteredes barns trivsel og livskvalitet? belyses i denne undersggelse
via narrative interview. Ifglge narrativ teori er behovet for menings- og identitetsskabelse en del af
det at veere menneske (Lawler 2008, Bruner 1999, Bruner 2004), og forteellingen er en central
made, hvorpa mennesker lgbende skaber mening med det, der foregar omkring dem, og egne
handlinger. Den narrative tilgang forstar menneskers identitet gennem deres fortelling om eget
livsforlgb, der forbinder erindringer om fortidige episoder til en sammenhangende, meningsfuld
helhed. Denne meningsskabelse sker retrospektivt, idet mennesker vil forteelle om deres opveaekst i
lyset af deres aktuelle voksentilvaerelse. Det betyder ogsa, at de falelser og oplevelser fra
barndommen, som voksne og unge forteller om, ikke ngdvendigvis er identiske med dem, de havde
som bgrn. Den made de i dag forteller om dem pa, indvirker pa deres nuveerende identitet, og

derfor er de vigtige. @nsker vi derimod adgang til, hvordan bgrnene oplever det i et her og nu



perspektiv, hvilket ogsa er helt afgarende for barnets livskvalitet og trivsel, si ma vi spgrge barnene

selv.

Vi har derfor valgt et forskningsdesign, hvor vi kombinerer interview med bgrn, unge og
midaldrende. P& den made far vi et nuanceret indblik i de adopteredes perspektiver og betydningen
af forskellige grader og typer af abenhed for deres livskvalitet og trivsel. Inger Glavind Bo, den ene
af forskerne pa projektet, har staet for gennemfarsel af samtlige interviews. Dette, at det er den
samme, der interviewer alle informanter, er med til at styrke kvaliteten af interviewene. Vi gnskede
at prioritere barnenes og de unges og lade resultaterne herfra danne afseet for interviewene med de
voksne. Det var saledes planen at starte med interviewene med bgrn og unge i alderen 7-15 ar.
Imidlertid lgb vi ind i en del forhindringer, sa reekkefglgen pa interviewene blev lidt anderledes end
planlagt. Vi satte opslag op pa DIA’s (Danish International Adoption) hjemmeside, hvilket der ikke
kom sa mange henvendelser ud af. Derefter satte vi opslaget pa Facebook (en gruppe for
adopterede), og sa gik det hurtigt med interviewaftalerne med voksne. Dette resulterede imidlertid
ikke i nogen interviewaftaler med bgrn og unge. Herefter blev der taget kontakt til samtlige
folkeskoler i Aalborg Kommune, hvor der blev mailet til skoleledelsen med opslag, der kunne
seettes pa foraeldreintra og haenges op pa opslagstavler. Dette resulterede imidlertid heller ikke i
nogle aftaler — faktisk modtog vi kun ét svar pa vores henvendelser, og det var i form af et afslag. |
mellemtiden havde vi imidlertid faet kontakt til adopterede voksne, der gerne ville stille op til
interview, og for ikke at miste disse kontakter gik Inger i gang med at fa interviewaftalerne i
kalenderen og videre med at lave disse vokseninterview. Samtidig gik vi i teenkeboks i forhold til,
hvordan vi sa kunne etablere kontakt til bgrnene. Vores lgsning blev i farste omgang at anvende
vores private netveerk, og det gav pote. Ikke alene sagde en del af disse ja, men de formidlede ogsa
kontakt til andre. Derudover fik vi hjelp af Anita Berner, der er den faglige leder af Ankestyrelsens
PAS-afdeling, og af de to psykologer, som star for adoptionsgruppen i Kgbenhavn. Vores
udfordring med at skaffe bgrneinformanter betgd endvidere, at vi udvidede gruppen til ogsa at

omfatte de 16- og 17-arige.

Narrative interview med voksne

Der er blevet lavet 17 narrative interview med voksne i alderen 23-54 &r, hvor af de 16 blev

transkriberet (Se bilag). Flere af vokseninformanterne var en del af en adoptionsgruppe pa



Facebook og formidlede saledes kontakt til andre adopterede, som de kendte. | kraft af erfaringerne
med hvor vanskeligt det var at fa etableret kontakt til adopterede barn, blev der ikke skelet til
udvelgelseskriterier for wvokseninterviewene sasom fx ken og alder. Vi sagde ja, til de
interviewaftaler vi kunne fa, selvom kvinderne var overreprasenterede i materialet. Vi havde
desuden i udgangspunktet et kriterie om, at der skulle have veret en vis grad af abenhed i
adoptionen. Dette blev ogsa revideret, og der er flere interview med voksne i midten af fyrrene og
opefter, hvor der har veeret en hgj grad af lukkethed, hvis ikke ligefrem fortielse om adoptionen.
Dette empiriske materiale har veret yderst veerdifuldt som kontrast til forteellingerne om abenhed i
adoption, hvilket vi har udnyttet i rapporten ved at inddrage forteellingerne herom. Det lykkedes at
fa en pan fordeling mellem yngre og aldre respondenter. Desuden har vi ligeledes bade voksne
informanter, der (endnu) ikke har faet barn, og respondenter, der har faet bgrn. Der var enkelte, der
havde faet etableret kontakt til deres biologiske foraldre og/eller halvsgskende sent i livet.
Overordnet set lykkedes det saledes at fa et case materiale, der lever op til kravene om maximum
variation’, om end der er typer af cases, vi ikke har faet. Vores materiale er dog karakteriseret ved,
at mange af informanterne selv har henvendt sig til os — det gelder serligt de voksne, og det
indebarer en vis ’creaming effekt’, hvor man kun far dem, der har overskuddet og ressourcerne til
at stille op. Dertil kommer, at dem, der selv henvender sig typisk vil veere informanter, der har
noget serligt pa hjertet. P4 den made er vores voksen-materiale veegtet af fortellinger, hvor
adoptionen spiller en stor rolle i deres liv og forstaelse af dem selv, hvilket vi dog har kompenseret
for ved decideret at opsgge andre typer af fortellinger. Vores materialet er dermed ikke
repraesentativitet i kvantitativ forstand, men det er heller ikke afgerende. Det afggrende er at fa
variationen i forhold til kriterierne, som ma formodes vasentlige i forhold til projektets fokus. Et
vaesentligt kriterium har derfor veret, at der indgar informanter, som tilleegger adoptionen en stor
rolle i deres forstaelse af deres identitet, og informanter som ikke gar det. Et andet kriterium er
adoptanternes alder, fordi adoptionspraksissen og de samfundsmaessige normer har @ndret sig. |
interviewene med de voksne kombinerer vi en retrospektiv og nutidsorienteret narrativ tilgang, hvor
vi bade beder informanterne fortzlle om deres opvaekst og om, hvilken betydning abenhed i
adoptionen har for deres nuvaerende liv. Det ger vi, fordi fglelserne, adferden, interaktionen og
holdningerne hos de adopterede, bade mens de er barn og som voksne, er afgerende for, hvordan de
oplever adoptionen (Neil et al, 2013), og fordi disse aspekter er dynamiske og vil a&ndre sig over tid.
Herved faciliteres en informant-drevet fortalling gennem abne opfordringer til at forteelle. Narrative

interview minder om semistrukturerede livsverdensinterview, men tager i starre udstreekning hgjde
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for, at mennesker husker og skaber mening via fortellinger (Mishler 1986, Bruner 1986, 1990,
2004, Holmgreen 2013, Bo, Christensen og Thomsen red. 2016). Dermed giver disse narrative
interview et bedre indblik i sdvel informantens perspektiv som den kontekst, der reelt har betydning
i den konkrete informants liv (Bo 2013). Det skal dog understreges, at det er informantens
perspektiv, som det er i nutiden. Selv nar informanten taler om, hvordan han/hun tenkte eller folte i
datiden, sa er det med nutidens briller, og kan saledes have veeret oplevet anderledes pa det
pageeldende tidspunkt. Samtidig er vores indblik i konteksten formet af, hvad informanten vaelger at

forteelle. Det bliver den kontekst, som han/hun tilleegger betydning, og som han/hun vil dele med os.

Med disse vokseninterview gnskede vi at skabe viden om adopteredes voksenidentitet med serlig
fokus pa, hvilken rolle adoption, og serligt graden af abenhed og kontakt til eller viden om
biologisk ophav oplevedes at spille. Hvilke konsekvenser oplever de voksne adopterede, at en
eventuel kontakt til eller fortielser om den biologiske familie har haft for deres opveekst,
identitetsskabelse og syn pa dem selv? Og har denne betydningstilskrivelse a&ndret sig gennem
deres livsforlgb, og hvad har i sa fald varet udslagsgivende herfor? Sadanne andringer har vi
naturligvis kun adgang til gennem de adopteredes fortallinger om dem; det vil sige, at vi far indsigt
i dem i det omfang, som de adopterede selv er opmarksomme pa disse og tilskriver dem betydning.
Gennem disse narrative interviews fik vi adgang til de voksnes erfarede liv, samt oplevelse og
skabelse af forklaringssammenhange og konsekvenser vedrgrende deres oplevelse af at vere

adopteret.

Narrative interview med bgrn i alderen 7-17 ar

Vi havde planlagt at lave ca. 20 narrative interview med adopterede bgrn, der har oplevet
forskellige grader af abenhed. Efter vores udfordring med overhovedet at fa barneinformanter endte
vi imidlertid med at fa lavet hele 23 bgrneinterview, da vi sagde ja til samtlige mulige informanter. |
udgangspunktet ville vi tilstreebe en spredning i forhold til ken samt nationalt og internationalt
adopterede bgrn. Da vi var sa godt som i mal med vokseninterviewene med hensyn til antal havde
vi kun et enkelt bgrneinterview, og vi besluttede, som navnt, at gare brug af vores eget personlige
netvaerk. Mange af disse kontakter hjalp os videre med flere interviewkontakter, og denne
”snowballing-metode” viste sig yderst effektiv. Ulempen ved denne metode er, lige som det er

tilfeeldet med vokseninterviewene, at der herved forekommer en vis ”creaming”. Det vil sige, at vi
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kun far kontakt til de familier, der har ressourcerne til at stille op og som er forholdsvis bevidste om
deres handtering af adoptionen. Da deltagelse i forskningsprojektet foregar pa frivillig basis er det
imidlertid vores vurdering, at dette under alle omsteendigheder er et grundvilkar for undersggelsen,
som man kun kan kompensere for ved at reflektere over dette, nar man analyserer sit materiale.
Imidlertid fik vi som navnt ogsa via Ankestyrelsen kontakt til to “adoptivgrupper” for bern og
unge, der var i gang i henholdsvis Kabenhavn og Arhus, og der lykkedes det, via de to psykologers
formidling af projektet i Kgbenhavn, at fa samtlige deltagere til at sige ja. | forbindelse med begge
rekrutteringsformer anvendte vi to breve dels et henvendt til bgrnene, dels et brev, der henvendte
sig til deres foreeldre (se Bilag 1). Det, at samtlige i disse grupper sagde ja, modificerede creaming
effekten i forhold til vores barne- og ungeinterview-materiale

Adoptionsgruppen i Kgbenhavn bestod af unge i alderen 15-17 ar, hvorfor vi besluttede at haeve
alderskriteriet til 7-17 ar for informanterne til bgrneinterview. Deltagerne i adoptionsgruppen i
Arhus var i alderen 8-11 &r, og henvendelsen gik gennem forealdrene og resulterede ikke i nogen
interviewkontakter. Adoptionsgruppen i Kgbenhavn var et tiloud til unge i alderen 15-17 ar, der var
udfordrede og oplevede diverse psykosociale problemstillinger sasom mobning, konflikter med
forzeldre, identitetsproblemer osv. Disse problemstillinger kommer saledes til at spille en central
rolle i de unges forteellinger og kan betyde, at disse problemstillinger er fremtreedende i materialet.
Udgangspunktet i forskningsprojektet og i de narrative bgrneinterview er en dbenhed og respekt for,
at alle adopterede barn er forskellige, og at dbenhed i adoption ogsa ma ses i forhold til barnenes
forskellighed og deres kontekst frem for standardiserede forstaelser af berns alder og “modenhed™.
Vi havde i udgangspunktet tilstreebt inddragelse bade af barn, der var adopterede som alternativ til
anbringelse, og bgrn, hvor adoptionen ikke bunder i de biologiske foraeldres omsorgssvigt eller
overgreb. Til trods for Hannes tidligere forskning i anbragte bgrn og et stort netveerk af relevante
kontakter har det imidlertid ikke varet muligt at etablere kontakt med et barn eller en ung, der er
adopteret som alternativ til anbringelse, som det var muligt at interviewe. Der var tidligere anbragte,
der var blevet adopterede som voksne, men disse havde ikke lyst til at stille op til interview. Og der
var spaedbgrn, hvor man planlagde og maske havde taget de farste spaede skridt i en fuldt aben
adoption som alternativ til anbringelse. Vi ville her kunne fa de voksnes tanker omkring dette,

! Modenhed bliver eksempelvis typisk defineret ud fra en standard om, hvad der pa et givent tidspunkt er anset som
den normale og hensigtsmaessige udvikling. Det kan blive til en argumentation for og legitimering af, at yngre bgrn og
‘utilpassede bgrn’ (det er typisk dem, der kategoriseres som umodne), skal have mindre information og mindre
adgang til kontakt. En sddan stigmatisering af yngre og "utilpassede” bgrn gnsker vi hermed at undga.
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hvilket naturligvis ville vere interessant, men udenfor dette projekts fokus. VVores vanskeligheder
med at fa adgang til denne type informanter er ikke sa overraskende i lyset af, at det — i hvert fald
indtil nu — har veeret ganske sadvanlig med sadanne adoptioner. Vi har derfor ingen nationale
adoptioner blandt barneinterviewene. Til gengeld findes dette i interviewene med de voksne, om
end i ret begraenset omfang. Saledes har vi heriblandt kun en enkelt informant, hvor der har veeret
en sporadisk kontakt med bio-foraldre eller fgr-adoptions-netveerk/omsorgspersoner, og dette er her
foregaet uden, at hun som barn vidste, at hun rent faktisk var i familie med dem. Her har vi derfor

vaeret ngdsaget til at supplere med erfaringer og viden fra anbringelsesomradet i analysen.

Inden for den nye barndomsforskning er man i stigende grad blevet opmarksom pda, hvordan
interview med bgrn og unge kan understgttes og kvalificeres ved at tage udgangspunkt i noget
konkret (Kampmann, Rasmussen og Warming red. 2017). | interviewet med bgrnene og de unge har
vi derfor flere gange inviteret til at tale ud fra fotos fx i form af fotos taget i forbindelse med deres
adoption eller rejse til deres oprindelsesland. Det har vi gjort med henblik pa at facilitere en
situation, hvor bgrnene og de unge har mulighed for at tage styring: definere og forteelle om det, de
finder relevant i forhold til emnet (Hill 2013: 139). Formalet med den bgrnestyrede
forskningsmetodologi er at tage hensyn til barnenes kommunikative praeferencer og kompetencer
og herigennem overskride en undersggelse om de adopterede bgrn og unge, til at det ogsa bliver en
undersggelse med dem, bade for at skabe bedre viden og af etiske hensyn (Michail og Kellett 2015).
Grundlaeggende er denne tilgang begrundet i en erkendelse af, at skabelsen af det gode bgrneliv
ikke er noget, de voksne ger for bgrnene, men sammen med bgrnene. Bgrnene har en serlig viden
om egen livsverden; herunder tanker, fglelser, savn, hdb og dremme, som er helt afgarende for at
forsta, hvordan forskellige praktiseringer af aben adoption, indvirker pa bgrnenes livskvalitet og
identitetsudvikling (Hallet mf. 2003, Warming 2011).

Interview med bgrn, og sarligt omkring potentielt falelsesmaessigt sarbare emner, fordrer en raekke
etiske hensyn, herunder ift. information og samtykke, omsorg og sensitivitet i selve
interviewsituationen; samt databehandling. Vi har med dette hensyn for gje designet vores tilgang i
overensstemmelse med forskersamfundets etiske guidelines?. Imidlertid kan ingen guidelines vare
udtemmende. Etiske udfordringer vil altid opstd og ma handteres undervejs (Alderson 2004),
hvilket kreever dialog pa to niveauer: Dels i forskerkollektivet; dels mellem forskere og deltagere

(Christensen og Prout 2002: 477). Vi har derfor lgbende diskuteret etik og metodiske spgrgsmal

> se eksempelvis http://www.ethicsguidebook.ac.uk/research-with-children-105
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med hinanden undervejs, ligesom vi har sggt sparring i de forskningsgrupper og netveerk, som vi
indgar i. Den etiske refleksion og handtering af etiske udfordringer og dilemmaer er saledes blevet
understottet af et bredere forskerkollektiv med ekspertise i forskning med bgrn og unge. Ved at
anvende en narrativ og bgrnestyret tilgang har vi tilstreebt at facilitere, at bgrnene kan fortelle dbent
og nuanceret om deres erfaringer, fglelser og hab. Vi lod samtalen forlgbe med udgangspunkt i de
forteellinger, som bgrnene selv fandt relevante i forhold til det overordnede tema om at veere

adopteret.

Ekspertinterview i form af et fokusgruppeinterview med tre udvalgte jurister

Den juridiske ramme omkring bgrns information om og kontakt til sit biologiske ophav udgares af
et kompleks samspil af forskellige nationale lovgivninger og internationale konventioner. Disse er
ikke altid helt i overensstemmelse med hinanden. Projektet har ikke haft som ambition at lave en
udtemmende redegerelse for dette komplekse samspil. | stedet har ambitionen primart veeret at
undersgge udfordringer, dilemmaer og muligheder i forhold til de forskellige dimensioner af
dbenhed. Med afset i analyse af interviewene har vi identificeret disse som centrale i
indkredsningen af “best practice”. Dette har vi gjort via et fokusgruppeinterview med tre juridiske
eksperter; Lektor ved Metropol, Ph.d. Idamarie Leth Svendsen; Jurist i Bgrneradet Anna Marie
Shurmann samt familieretsadvokat og tidligere medlem af Bgrnerddet Anja Cordes. | dette
fokusgruppeinterview stillede vi skarpt pa de juridiske muligheder og barrierer for realisering af de
forskellige “best practices”, herunder pa eventuelle behov for andring af serligt national
lovgivning. Selv for juridiske eksperter kan kompleksiteten i de juridiske rammer veere vanskelige
at favne, og netop derfor har vi valgt gruppeinterview, da fellesrefleksion kan kvalificere de
individuelle input. Forud for interviewet sendte vi de specificerede spargsmal til de juridiske
eksperter for herved at give dem mulighed for at forberede sig (Se Bilag 2). Det overordnede
spgrgsmal for dette fokusgruppeinterview var: Hvilke udfordringer og muligheder ser du i national
lovgivning og internationale konventioner for realisering af “best practices” og kan de forskellige

“best practices” eventuelt understottes gennem loveendringer og justeringer?
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Opsamling og rapportens struktur

Formalet med forskningsprojektet er sdledes en udfoldelse af "barnets perspektiv”’ og ’pa barnets
praemisser” i forhold til abenhed i adoption. Det styrende spargsmal for hele forskningsprojektet har
veeret: Hvordan udfoldes, praktiseres og forstas abenhed i adoption? Vi har her undersggt hvilke
kontekstuelle forhold, der spiller ind, og hvilke betydninger forskellige grader af abenhed tillegges,
nar man sperger adopterede bern, unge og voksne. Vi har tilgodeset barneperspektivet ved at
interviewe bgrn i alderen 7-17 ar med vagt pa deres oplevelser og budskaber og herudover

inddraget de adopteredes perspektiver via retrospektive forteellinger fortalt af adopterede voksne.

Laesevejledning og begrebsafklaring

Gennem analysen har vi identificeret seks forskellige former for abenhed. Disse begreber er
fremanalyseret af det empiriske materiale, men som en hjaelp til leeseren vil vi definere disse
indledningsvis:

1. Relationsabenhed handler om at veere positiv indstillet ift. kontakt med den biologiske familie
eller andre omsorgspersoner fra fgr adoption fx lgbende kontakt via Facebook eller andre sociale
medier og mails. Herunder indgar ogsd mulighed for besgg af biologisk ophav gennem barnets
opvakst plus rejse til oprindelsesland og besgg hos barnets biologiske foraeldre eller familie samt
for, at barnet kan finde pa at vende tilbage til sit oprindelsesland.

2. Faktuel abenhed handler om formidling af adoptionshistorien i den udstreekning disse
oplysninger forefindes. Det drejer sig om oplysninger om, at barnet er adopteret, hvorfra, hvornar,
og hvem foraldrene er. Desuden handler det ogsa om abenhed om hvilke omstendigheder, der har
veeret for adoptionen og om moderens grunde til at adoptere. Det kan fx vare at hun var fattig,
kunne risikere stigmatisering ved at fa barn uden for agteskab, var psykisk syg eller pa anden vis
havde darlige betingelser for at patage sig rollen som mor. Man kan her sondre ml. faktuel abenhed

overfor barnet og overfor omverdenen.

3. Folelsesmassig abenhed handler om empati, samt evne og mod til at satte ord pa, og invitere fil
at sette ord pa falelser. Denne abenhed handler om at kunne rumme barnets tavshed, sorg, leengsel
og evt. falelser og tanker om bio-familie, samt barnets reaktioner herpd. Den fglelsesmaessige
abenhed er saledes mange facetteret og handler om evne til at skabe “plads” til, at der kan tales om
at veere adopteret. Det er vigtigt, at adoptivforaeldrenes dreamme og forestillinger om, hvordan

barnet skal veare ikke gar dem fastlaste i deres forventninger til barnet. Det er vigtigt, at de kan se
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og mgde barnet, der hvor det er, og have blik for de problemer, som barnet eventuelt oplever sasom
tilknytningsproblematikker, tidligere oplevelse af omsorgssvigt. Falelsesmeessig abenhed handler
saledes om, at kunne tage hand om de problematikker (tilknytning, konflikter med kammerater,
forladthedsfalelse osv.). Men ogsa at kunne rumme barnets positive fglelser og dremme om sit

biologiske ophav.

4. Social abenhed handler om at *bonde’ og kommunikere med andre, bade dem der ligner, og dem,
der ikke ligner en selv: At vise sig selv og sin familie, og at abne sig for andre. Social abenhed er en
kommunikativ og praktisk abenhed ud ad til i forhold til den starre familie, venner og lokalsamfund

og kan bade praktiseres af adoptivforaldrene og af det adopterede barn.

5. Kulturel abenhed handler om interesse for og vardsattelse af det kulturelt anderledes, herunder

barnets oprindelseskultur, landet barnet kommer fra, sproget osv.

6. Symbolsk abenhed handler om tegn pa, materialiseringer og markeringer af anerkendelse af
barnets oprindelsesland. Det kan fx veere i form af dekoreringen af barnets veerelse eller familiens
hjem med ting fra oprindelseslandet, dobbelt navn, fejring af kommedag osv.

Pa tveers af disse seks former for abenhed har vi desuden lokaliseret en integrerende abenhed i form
af forstaelser, fortzllinger og handteringer, som befordrer en positiv dobbelt-identitet. Vi har
identificeret den integrerende abenhed som bestaende af flere dimensioner af abenhed, hvor det er
en pointe, at den positive effekt af abenhed er afheaengig af, at disse forskellige former for abenhed
bringes i spil sammen. Betydningen af eksempelvis viden om og kontakt til det biologiske ophav
(faktuel abenhed og relationsabenhed) vil i hgj grad afhaenge af adoptivforaldrenes falelsesmassige
og kulturelle &benhed. Abenhed i adoption kan saledes defineres som en samlet livspraksis farst og
fremmest hos adoptivforeldrene, men ogsa de biologiske foraldre og barnets omgivelser i gvrigt.
Modsatningen til den integrerende abenhed er den disintegrerende abenhed, som omvendt virker

blokerende for en positiv dobbelt-identitet.

Laesevejledning til de enkelte kapitler
Kapitel to: Fuld abenhed i adoption” bestar af en 15 arig dreng og en kvinde i midten af tyverne

fortellinger, som er gengivet under overskrifterne: ~Jeg er bare s& glad for at vide, at de lever” og
”Abenhed pa barnets pramisser”. Disse to fortellinger er det tattest, vi i vores materiale er kommet

pa eksempler pa fuld abenhed. Deres fortellinger er eksempler pa det, vi begrebsligger som
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relationsabenhed, som sker i et positivt samspil med andre typer af abenhed. Relationsabenhed
handler om kontakt og samveer med biologisk familie eller andre omsorgspersoner fra far
adoptionen. Det kan vere i form af besgg, eller Igbende kontakt via breve, Facebook eller andre
sociale medier og mails Dertil kommer muligheden for, at barnet kan vende tilbage til sin
biologiske familie, hvor adoptionsfamilien sa bliver samvers- og kontaktfamilie. Efter de to
fortellinger samles der op pa forskelle og ligheder. Det, der iser springer i gjnene, i de to
forteellinger er de to adopterede unges positive identitetsskabelse, hvor vi fortolker de to unges
positive identitetsskabelse som indikator pa, at relationsabenheden i disse eksempler kan anskues

som “best practice”.

| kapitel tre: Abenhed inden for rammerne skal vi se pa to andre fortzllinger, vi afleeser som “best
practice” under nogle andre mere begraensende omstendigheder for dbenheden. Kapitlet bestar af to
forteellinger, der gengives under overskrifterne: ”Stolthed over dobbelt-identitet” og “Normalisering
af adoption og dbenhed med forbehold”, og begge fortellinger handler om adopterede bgrn fra et
bernehjem i Asien. | begge fortallinger er der begransninger i den faktuelle dbenhed. Efter de to
fortzellinger samles der op i forhold til forskelle og ligheder. Begge fortellinger fremtraeder pa hver
deres made som eksempler pa steerke fortzllinger, hvorved der for det adopterede barn skabes en
dobbelt-identitet, man kan veere stolt over. Dette ser vi som et centralt aspekt i ”’best practice”, og
det vil derfor blive yderligere belyst i kapitel otte.

| kapitel fire: Lukkethed og lagn om adoption vil vi se pa, hvilken betydning lukkethed, fortielser og
lagn tillegges af de adopterede. Kapitlet bestar af to fortellinger, der bygger pa interview med
voksne, da ingen af barnene eller de unge i sagens natur forteeller om lukkethed om deres adoption.
Den ene forteelling har vi kaldt: ”Lagn og fortielser og oplevelsen af tillidsbrud og omsorgssvigt”
og den anden fortelling: ”Viden og kontakt til halvseskende i en sen alder”, hvor disse titler
tydeligger omdrejningspunktet og fokus i de to voksnes forteellinger. 1 opsamlingen til sidst i
kapitlet skriver vi om to fortellespor, vi kan lokalisere i forteellingerne nemlig, dels hvordan
tilbageholdelse af oplysninger (manglende faktuel abenhed) opleves som tillidsbrud og
omsorgssvigt med store konsekvenser for identitetsskabelse til fglge, dels hvordan kendskab til og
kontakt til biologisk ophav skaber “identitetsmaessig ro”. Disse to forteellinger om lukkethed i
adoption er taget med i rapporten, da de som kontrastering til fortzellingerne om abenhed er med til

at understrege betydningen af de forskellige former for abenhed.
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| kapitel fem: Forskellige dimensioner af abenhed og samspillet herimellem samler vi op pa de
foregaende kapitler og pa de forskellige former for abenhed og konsekvenserne heraf, bade nar de
forskellige former for dbenhed forekommer, og nar de er fraveerende. | kapitlet skal vi for det farste
se pa betydningen af den faktuelle abenhed og betydningen af fortellingen om det adopterede barns
farste tid. For det andet vil vi belyse betydningen af den sociale abenhed i samspil mellem kulturel
og falelsesmaessig abenhed. For det tredje skal vi se pa sarlige udfordringer, nar man ser anderledes
ud, og hvordan det at skille sig ud fra majoriteten skaber behov for sammenhange karakteriseret
ved mangfoldighed. Det sidste afsnit handler om slagtsskabelse uden biologiske band via
adoptivforeldrenes sociale og kulturelle abenhed. De centrale pointer i kapitlet samles op i

afsnittet: ”En normal familie”.

| kapitel seks: Den identitetsmaessige betydning af adoption og forskellige former for &benhed
handler lige som det neaste kapitel om identitetsproblematikker. | dette kapitel er disse
problematikker koncentreret om de identitetsproblematikker, der er forbundet med det adopterede
barns relation til dels sine adoptivforaldre dels sine biologiske foraldre. | de farste afsnit belyser vi
saledes betydningen af den faktuelle abenhed ved at se pa, hvordan bgrn og unge har oplevet det,
nar den faktuelle dbenhed ikke har veeret til stede. | disse afsnit fremanalyses det, hvordan
adoptivforaldrenes manglende faktuelle abenhed kan opleves som et tillidssvigt og medfagre en
identitetskrise. | det naeste afsnit ser vi pa, hvordan adoptivforaldrenes faktuelle og falelsesmassige
abenhed kan skabe en identitetsmaessig ro. | de sidste tre afsnit gar vi videre med at analysere,
hvordan alene det at veere adopteret kan afstedkomme en oplevelse af at vaere blevet valgt fra,
tilknytningsproblematikker i barnets relation til sine adoptivforaeldre og fortsatte forestillinger og

drgmmerier om biologisk ophav.

| kapitel syv: Identitetsproblematikker og —handteringer gar vi videre med at belyse det adopterede
barns identitetsproblematikker, men her skifter fokus fra adoptionsforaldrenes handteringer i
udgangspunktet til i hgjere grad at se pa adoptivbgrnenes forstaelser og handteringer af diverse
identitetsproblematikker. Disse identitetsproblematikker handler overvejende om det adopterede
barns relation til venner og jevnaldrende samt andre relationer i barnets omverden. | kapitlet
belyser vi saledes farst de adopterede barn og unges fortellinger om et stort temperament, drillerier,
konflikter med jeevnaldrende, mobning og @genavne. Herefter ser vi pa de serlige udfordringer,
dette ifglge bernene og de unge afstedkommer for adoptivforaldrene, og vi argumenterer i
forleengelse heraf for, at selv ressourcesterke familier udfordres, nar bgrnene og de unge skal stattes

i deres udfordrende identitetsarbejde.
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| kapitlet otte: Skabelse af en positiv dobbelt-identitet starter vi med at se pa, hvordan foraldre kan
udvise abenhed og statte barnets identitetsforteelling i selve interviewet. Vi fremanalyserer herefter
forteellingens betydning, forsgger at skitsere en positiv fortelling og belyser, hvordan en negativ
fortelling om det adopterede barns biologiske ophav omvendt blokerer for en positiv
identitetsskabelse. Herefter skitserer vi eksempler pa integrerende abenhed forstaet som abenhed,
der virker fremmende for skabelse af barnets positive dobbelt-identitet og fremanalyserer dernzest
bade den integrerende og den disintegrerende abenhed pa grundlag af en ungs fortelling om sin
identitetsskabelse i mgdet med omgivelserne. Til sidst prasenteres eksempler pa, hvordan kendskab
til biologisk ophav og oprindelsesland har virket befordrende for identitetsskabelsen for adopterede

voksne, selvom denne kontakt og dette kendskab farst etableres sent i livet.

| kapitel ni: Juridisk perspektivering har vi tematiseret de juridiske rammer for best practice”, som
vi har indkredset gennem rapportens foregaende kapitler. Vi har identificeret “best practice” som
integrerende abenhed, der fordrer samspil mellem alle dbenhedens seks dimensioner. | kapitlet
gennemgas de forskellige dimensioner af abenhed, som er blevet lokaliseret lgbende gennem
rapporten for herved at belyse, hvordan praktisering heraf er rammesat af et komplekst samspil
mellem love og konventioner samt for at afsgge, hvordan de eventuelt kunne rammesattes mere
hensigtsmassigt. | kapitlet vil der vaere en argumentation for, at nogle aspekter af abenhed i
adoption bedst rammesattes gennem retslig regulering, mens andre bedst rammesattes gennem
signallovgivning med understgttende undervisning, radgivning og vejledning. Der ud over belyser
og diskuterer vi hvorvidt, endringer i lovgivningen bedst indskrives i Foreeldreansvarsloven eller
Serviceloven. Vi opstiller i forleengelse heraf bud pa “’best practice” forstaet som en lovgivning, der

bedst varetager barnets perspektiv.
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Kapitel 2

Fuld abenhed i adoption

Indledning

| dette kapitel skal vi stifte bekendtskab med to unge adopterede: en 15-arig dreng og en kvinde i
midten af tyverne. Deres historier illustrerer det teettest, vi, i vores materiale, er kommet pa
fortzellinger om fuld abenhed. Det ger de fordi, de omfatter det vi begrebsligger som
relationsabenhed, i et positivt samspil med andre typer af abenhed. Vigtigheden af et sadan samspil
vender vi tilbage til i kapitel 10. Her koncentrer vi os om relationsdbenhed. Relationsabenhed
handler om kontakt og samvaer med biologisk familie eller andre omsorgspersoner fra far adoption.
Det kan veere i form af besgg, eller lgbende kontakt via breve, Facebook eller andre sociale medier
og mails. Dertil kommer muligheden for, at barnet kan vende tilbage til sin biologiske familie, hvor

adoptionsfamilien sé bliver samveers- og kontaktfamilie.

En adoption forstas almindeligvis som aben, hvis det adopterede barn har kendskab til sit biologiske
ophav, men for at dette kendskab for alvor har betydning for barnet, ma der desuden vere kontakt
til de oprindelige foreeldre fx med udveksling af breve, mails, billeder eller via telefonopkald
og/eller besag, samt anerkendelse fra adoptivforaldrene af den betydning, som det biologiske ophav
har for barnet. Relationsabenheden spiller derfor en vesentlig rolle i “best practice”. Det er
imidlertid kun i kapitlets farste forteelling, at relationsdbenheden er absolut, om end kun som
potentialitet. Det er nemlig ikke sadan, at barnet er vendt tilbage til sin biologiske familie, men
adoptivmoderen er aben overfor denne mulighed. Casen er baseret pa Biniam og hans adoptivmor,
der forteeller om, hvordan de forsgger at opretholde kontakten til Biniams biologiske familie. Her
handler abenheden ikke kun om viden om adoptionsforlgbet og tiden inden adoptionen (det vi
begrebsligger som faktuel abenhed), men ogsa om netop relationsdbenhed i form af, at
adoptivfamilien og adoptivbarnet mgdes med barnets biologiske ophav og fortsat har kontakt til
disse via Facebook. Den nzste fortzlling bygger pa interviewet med Lotte, der er dansk adopteret
og i dag er i midten af tyverne. Lotte har kendskab til sit biologiske ophav, men har indtil videre

fravalgt kontakten til sin biologiske mor. Her har der ogsa vearet fuld faktuel abenhed og
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relationsabenhed i den forstand, at muligheden for kontakt har veret til stede. Da Lotte er 18 ar
skriver hendes biologiske mor til hende i gnsket om at etablere kontakt. Lotte har dog af forskellige
grunde, som vi vil uddybe i fortellingen, ikke benyttet sig af denne mulighed. Begge fortzllinger er
eksempler pa en hgj grad af abenhed, der ogsa omfatter relationsabenhed, og er hermed gode
illustrationer af, hvordan sadanne abne adoptioner opleves positivt. Dette er i overensstemmelse
med det generelle billede af undersggelsesresultater fra empiriske studier af bgrn i abne adoptioner
(Christoffersen mfl. 2007, 113-134).

”Jeg er bare sa glad for at vide, at de lever”

Biniam blev adopteret som femarig fra et land i det gstlige Afrika, hvor han indtil da boede i en af
landets starste byer. | dag er han 15 ar og gar pa efterskole. Han bor almindeligvis sammen med sin
adoptivmor og er det eneste barn i familien. Biniam regner imidlertid ogsa sine to adoptivkusiner,
sin adoptivmormor og sin adoptivmors faster til sin familie: ”Og sa har hun (adoptivmor red.)
nogle venner ogsa, som jeg kalder tante og onkel, fordi de har veeret sa tette, synes jeg. Og jeg vil
gerne have sd mange som muligt som familie.” Pa spgrgsmalet om hvad Biniam kender til sin
adoption svarer han: “Altsd jeg kender til, at min biologiske mor og far er dgde, og de gav mig sa til
mine bedsteforeeldre. Jeg tror, jeg var sadan cirka fire ar”. Biniams biologiske mor boede hjemme
hos sin mor og far, da hun blev gravid, sa de farste to ar boede Biniam sammen med sine biologiske
bedsteforeeldre. Biniams biologiske mor dgde kort tid efter fgdslen, og derfor tog bedsteforeeldrene
over. Som lille betragtede Biniam sine biologiske bedsteforaeldre som sin far og mor. Biniam
fortzller, at hans bedsteforaeldre falte sig ngdsaget til at sette ham pa bgrnehjem, da de selv var hgijt
oppe i alder. De havde allerede nogle bgrn og var desuden meget fattige. Da Biniam var ca. fem ar,
kom han derfor pa bernehjem. Han forteller, at han kan huske, at han var meget ulykkelig over at

skulle pa bgrnehjem:

”Sa sker det, at jeg fik nyt taj pa og sdadan, og jeg greed. Og jeg blev sendt til barnehjem.
Det farste barnehjem kan jeg huske, at det var ikke sa godt, fordi det var sadan, at alting gik
ddrligt, synes jeg. (...) Sd blev jeg flyttet til et andet og et tredje, og det var sa der, hvor min
mor kom og hentede mig. (...) jeg kunne ikke sove, fordi jeg havde de der tanker om, hvor
min bedstemor og bedstefar var henne, og hvad er der sket? Jeg rokkede, og de (personalet
pa bgrnehjemmet) har sadan en regel om, at hvis man rokkede, nar man sov, sa skulle man

ind i stuen og sidde med handerne oppe. Jeg kan tydeligt huske det. Det var sa forfaerdeligt,
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synes jeg. Hele natten og indtil om morgenen, og det gjorde jeg sa tit, fordi jeg havde de her

’

traumer.’

Biniam forklarer, at personalet pa bgrnehjemmet var meget strenge og harde mod ham og mod alle
bernene pa barnehjemmet generelt, og han syntes, det var ganske forferdeligt. Sa da Lisbeth -
Biniam kommende adoptivmor — kom hen pa bgrnehjemmet og tog ham med, blev han ovenud
lykkelig, forteeller han. Han ville bare veek fra det sted og “vak fra hende den onde mor, som vi
kaldte hende.” Lisbeth fik en rundvisning, og personalet fortalte om bernehjemmet via en tolk.
Biniam husker, hvordan han fglte sig meget lykkelig i bilen pa vej til hotellet, hvor Lisbeth boede.
Lisbeth og Biniam tog ikke tilbage til Danmark med det sammen, men blev i godt 2 uger, hvor de
rejste rundt og sa lidt af landet. Lisbeth oplevede samveeret lidt vanskelig, da hun ikke kunne tale
sproget. Hun forklarer: ”Han talte jo rigtig meget med alle andre end mig, og derfor var det meget
vigtigt at komme hurtigt hjem faktisk, s man kunne fi en relation.” Biniam kan ogsa erindre sig
turen hjem til Danmark. Af gode minder har Biniam heftet sig ved mgdet med sin kommende
adoptivfamilie, som tog imod Biniam og Lisbeth, da de ankom til lufthavnen. Da Biniam startede i
skole, var det pa en skole med mange andre bgrn med en minoritetsetnisk herkomst. Han husker, at
han blev drillet med sin hudfarve, at han syntes, det var meerkeligt. ”Det forstod jeg ikke, fordi de
var selv brune eller morke, sa jeg var meget forvirret”. Der var cirka 63% med minoritetsetnisk
baggrund. Biniam startede i en modtagerklasse, hvor alle kom fra forskellige lande. Der lerte han at
tale dansk, og sa efterhdanden kom han i en almindelig klasse. Selvom over halvdelen var ud af
familier med minoritetsetnisk herkomst, oplevede Biniam alligevel, som det er fremgaet, meget

drilleri. Han fortzller:

"De drillede mig meget, fordi jeg var anderledes. Maske fordi jeg gjorde tingene pd en
anden made, fordi jeg ikke vidste, hvordan man skulle gere det. Jeg gjorde det bare pa den
(..) made at gare tingene pa (som man gjorde i hans oprindelsesland). Og jeg har ogsa

veeret lidt umulig, tror jeg (...) Det var ikke en god tid.”

Drillerier er det Biniam primaert husker fra sine farste ar pa skolen: “Jeg teenkte, at hvis de drillede
mig, s& kunne man maske drille nogle andre. Men jeg ved jo, at det ikke gar. Men jeg blev desverre
ved.”. Ifglge Lisbeth handlede disse uoverensstemmelser meget om manglende sprog og forstaelse.
Hun fortzeller saledes, at da Biniam fik leert sig mere dansk og bedre kunne forsta sin omverden,

stoppede han ogsa med at drille andre og blev heller ikke drillet sa meget. Det var derfor primert i
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de sma klasser, at der var disse konflikter. Biniam oplever, at der bade er fordele og ulemper ved at
veere adopteret. Fordelene er, forklarer han:

“at man er anderledes pa en god made. Man adskiller sig pa sadan en dejlig mdde, fordi
folk pludselig sparger, hvor man kommer fra og gerne vil snakke med én. Det darlige er, at
maske kan man komme til at blive mobbet med sin hudfarve. Altsa hvorfor er din mor hvid,

’

og hvorfor er du brun? Det er et meget stort problem eller det har det veeret tidligere.’

Biniam fortaeller om drillerier i de sma klasser, men ogsa om hvordan han selv kunne havne i nogle
konflikter. Han mener at huske, at der i hans kontaktbog fra skolen til hjemmet hele tiden var
beskeder til hans adoptivmor om alle disse problemer. Lisbeth afdramatiserer denne del og siger, at
Biniam overdriver. Der var ikke flere konflikter end med de andre bgrn, understreger hun og
fremstiller forlgbet som en helt almindelig proces med at veenne sig til at ga i skole, sidde stille osv.,
men siger samtidig, at det for Biniams vedkommende maske var en lidt stgrre udfordring, idet han
ikke kunne tale dansk. Dette var dog tilfeldet for en meget stor del af bgrnene pa skolen, da de
havde en anden etnisk herkomst end dansk og derfor var Biniams vanskeligheder i starten ikke

anderledes end de andre bgrns, papeger Lisbeth.

Kontakten til biologisk ophav og kulturel abenhed

Biniam og Lisbeth har taget flere ting med sig fra Biniams oprindelsesland, blandt andet er de
inspireret af madkulturen og hgrer ogsa nogle af de sange, som Biniam kan huske fra sine farste
levedr: “Jeg horer det stadig. (...) Jeg kan huske meget af de sange, Vi sang. Det har vi pa video,
hvor min moster hun holder mig, og sd synger jeg kristne sange.”. Biniam forklarer, at hans
biologiske familie var meget kristne, sa de gik i kirke neesten hver dag og sang kristne sange.
Lisbeth forteller, at de tidligere mgdtes i en adoptionsgruppe ca. hver anden eller tredje maned,
hvor alle bgrnene kom fra samme land. Det var en stor gruppe pa 8-10 familier, men gruppen er
oplgst i dag. Biniam synes, det var dejligt at veere i den gruppe, fordi alle bgrnene var fra samme
land og derfor havde en serlig forstaelse indbyrdes. Han forteller: Vi legede godt sammen, og vi
havde et godt feellesskab, kan jeg huske. Men efterhanden som jeg blev @ldre, sa gad jeg det ikke
mere, fordi jeg havde andre interesser, og de havde andre interesser. Sdadan er det jo.”. Biniam og
Lisbeth ser dog fortsat nogle af de familier, de var i gruppe med, men de samles ikke leengere i den
store gruppe. Det gjorde de, da bgrnene var mindre, men ifalge Lisbeth har foraeldrene travit og har
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ikke lengere samme interesse i det store fallesskab, hvilket er en lidt anden — maske bare
supplerende forklaring — ift. Biniams, der lagde veegt pa bgrnenes faldende interesse for gruppen.
Biniam og Lisbeth ser fortsat to-tre fra gruppen. De er blevet rigtig gode venner og ses ret ofte.
Biniam mindes, at han som lille syntes, det var fantastisk at mgdes med andre fra hans
oprindelsesland, uden at han dog teenkte seerligt over det den gang. Han uddyber: "Hvis det ikke var
sadan, sa havde jeg ikke faet den anden forstaelse. Jeg tror min mor har gaet meget ind i det, at du

skal veere sammen med nogen fra dit eget land. Jeg tror min mor har gdet meget op i det ogsd.”
Lisbeth havde dog fra starten den tanke, at der ikke skulle vaere for meget fokus pa adoption:

“Jeg synes, det var rart med et feellesskab i starten, men sa blev det for meget. Det drejede
sig rigtig meget om adoption, og jeg ville ikke have, at han skulle vokse op, og det hele
drejede sig om adoption. S& derfor trak vi os lidt, hvor det var vigtigt for mig, at han ogsa
fik etnisk danske venner, fordi de snakker jo aldrig om adoption. (...) allerede inden vi kom
til Danmark, sa vidste jeg med mig selv, at det var noget jeg skulle teenke meget over. Fordi
jeg kan jo se, at nogen andre, de gor jo kun i adoptionsfeellesskaber, og det tror jeg ikke er
sundt. Sa jeg var meget bevidst om det, men det er klart, at i starten, der har man behov for
det.”

At have og bevare kontakten til barnets biologiske ophav (relationsabenhed) hanger for Lisbeth
sammen med en interesse for barnets oprindelsesland og landets kultur (kulturel abenhed). | vores
samlede interviewmateriale er Biniam den eneste af de adopterede bgrn og unge, der har en sadan
kontakt til sit biologiske ophav via Facebook og via nogle venner Lisbeth har i hans
oprindelsesland. Denne kontakt vil naesten automatisk ogsa affgde en interesse hos
adoptivforaldrene for oprindelseslandet, forklarer Lisbeth. Det vil den, fordi det bliver veesentligt at
kende til samfundsforholdene i landet, da disse spiller ind og influerer pa, hvordan den biologiske
familie har det. Biniam er rigtig glad for at have kontakten til sin biologiske familie og siger om
betydningen heraf: “Altsd, det, synes jeg, virkelig er sejt, at jeg har altsd nogen, som tenker pa mig
stadigveek, og som tenker pa, hvad jeg laver nu og sadan noget. Jeg er bare rigtig glad for, at jeg
har nogen. Jeg er ogsa bare rigtig glad for, at de lever. Det er jo darlige forhold der i (..). Men det

bliver bedre og bedre.”

Biniam er saledes venner med sin biologiske familie pa Facebook. Det er dog mest Lisbeth, der

vedligeholder kontakten, da Biniam ikke er sa god til engelsk. Lisbeth uddyber:
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“Ja, problemet er sprogbarrieren. De er ikke scerlig gode til engelsk. Sd skriver jeg jo breve
til dem, som er oversat, men det er meget omstaendigt, nar man skal lave alt det, men det er
bare lige for at supplere. Biniam vidste ikke i starten, at vi havde kontakt til familien, men
det var meget vigtigt for mig, for at han kunne blive et helt menneske, falte jeg. Nar der nu
var en familie. Og adoptionsorganisationen ville ikke have, at jeg tog kontakt. Det ggr man
jo i dag, men det gjorde man altsa ikke der for otte ar siden. Vi mgdte dem jo nede i (..). De
kom og besggte os, og det var de (Bgrnehjemmet, myndighederne) heller ikke meget for.
(...) vi havde veeret der i en uge, tror jeg. Jeg havde jo, inden vi tog derned bedt om, om de
ville tage kontakt til familien, fordi det var mit starste gnske at fa et billede, hvor vi alle
sammen var pa. Men det kunne ikke lade sig gare, og det skulle man ikke, og det kunne give
problemer. Og sa pludselig blev jeg ringet op dernede og fik at vide, at de er der om en
time. Og sa kom de. (henvendt til Biniam) Du forstod ikke helt, hvad der skete. Og jeg ville
jo ikke have, at Biniam skulle vaere med. Nu tenkte jeg, at nu havde han jo varet veek fra
dem et halvt ar, og sa at skulle se dem igen og blive taget veek fra dem igen. Men (det

folkeslag, som er Biniams) er jo sadan, og det var det helt rigtige, at han var med.”

Det havde tilsyneladende ogsa gjort et stort indtryk pa Biniam, for han supplerer: “Jeg kan huske,
da jeg sad pd min fars skad”. Lisbeth oplevede det som meget rgrende og blev ogsa glad for at vide
og opleve familiens keerlighed til Biniam. De optog dette mgde pa video, og Lisbeth tilleegger denne
video med Biniams familie meget stor betydning. Biniam selv understatter denne vurdering, idet

han forteeller, at han bliver glad af at se denne video.

Positivt samspil mellem falelsesmaessig abenhed og relationsabenhed

For Biniam star det at vare blevet givet vaek som noget positivt. ... de (Biniams bedsteforceldre)
sagde, jeg skulle have et bedre liv,” forklarer han og fortsetter: “Sa tog de det valg, at jeg skulle
adopteres . Pa spgrgsmalet: “hvad teenker du om, at vaere blevet givet veek til bgrnehjemmet for, at
du kunne blive adopteret?” svarer han: "Det synes jeg er virkelig stort. Altsd, jeg ved ikke.. det er
virkelig stort for mig, for jeg har jo faet et bedre liv. Jeg teenker ogsa, at hvis de ikke havde gjort

det, 0g jeg var blevet i (..), sd var det ikke gaet sd godt, tror jeg. (...).” . Lisbeth supplerer:

“De gjorde det jo af keerlighed, og det brugte jeg meget tid pd at forteelle Biniam, at det var
ikke, fordi de ikke kunne lide ham, fordi de elskede ham, og de gjorde det af kaerlighed, sa
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derfor har du nok lidt sveert ved ogsa at sige det, fordi du har aldrig rigtig felt svigtet — ikke

I hvert fald, hvad jeg ved af — fordi du ogsa har familie. Eller havde familien.”

Lisbeth understreger gentagende gange i interviewet betydningen af, hvad vi i denne rapport kalder
“fglelsesmaessig abenhed”. At hun og Biniam har kunnet snakke om adoptionen og det, der er gaet

forud, og de folelser og tanker, der er knyttet hertil. Hun forklarer:

”Jeg tror, det er noget med at veere abne omkring, at vi er jo en anden familie end andre, og
vaere dbne om det, og nar han vil, s& altid tale om, hvad der er sket. Og det har vi gjort
rigtig meget. (...) Der har aldrig veeret noget, hvor det skal vi ikke snakke om. Det er vigtigt
for mig, at vi har talt meget om familien dernede, og jeg har fortalt, hvordan de har det.”

Lisbeth forteeller videre, at det betyder meget for Biniam at vide, at hans biologiske familie teenker
sd meget pa ham, som de ger. Hun siger: “Deres reaktioner i breve og ndr vi ringer og pa
Facebook, det er... jamen det er simpelthen sd smukt.”. Ligeledes betyder det ogsa noget for hende
selv for hvis Biniam en dag tager til sit oprindelsesland, sa har han en stor familie dernede. Lisbeth
er ogsa aben overfor, at Biniam maske en dag valger at tage tilbage og bo i oprindelsesland. For
som hun siger: “det er jo ikke hans valg at komme til Danmark, og hvis han en dag siger: ”Nu vil
jeg flytte derned og bo hos min familie”, sa vil jeg acceptere det fuldt ud. Det vil jeg”. Denne
holdning hos moderen er Biniam meget glad for, og han oplever det som en tillidserklaering. Lisbeth

siger dog samtidig:

“Jeg tror aldrig, han flytter tilbage, men det kan jo ogsd veere, at han siger, at han tager et
ar og rejser dertil. Sddan noget, synes jeg ogsa, ville vaere fantastisk for ham, fordi jeg har
aldrig lagt skjul pa, at vi har altsa to familier. Vi har vores familie her, og sa har vi en
familie nede i (..), og de betragter jo mig ligesa meget som en del af familien nu. Den made
de er overfor mig. De takker mig og takker mig og takker mig over, at han har det godt. Det
er helt vildt altsd. Og det fortzller jeg jo Biniam, og det gar ham jo glad. Mange af sadan

’

nogle ting har vi altid talt meget om, fordi det er sd vigtigt for mig, at han ved, at de er der.’

Biniam og Lisbeths fortaelling om adoptionen er eksemplarisk for praktisering af relationel abenhed
i og med at Lisbeth tager kontakten til den biologiske familie, inden hun og Biniam, efter
adoptionen, rejste tilbage til Danmark og herefter vedligeholder kontakten til den biologiske familie

til trods for de udfordringer, der er forbundet hermed. Desuden giver interviewet, hvor de begge
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bidrager til fortellingen med ud- og underbygning af den andens udsagn, og samtidig indbyrdes
modsigelser og forskellige perspektiver, indtryk af stor falelsesmassig abenhed. Der er plads til at
veaere uenige. Den relationelle abenhed i denne case indbefatter Lisbeths abenhed overfor, at
Biniam maske som voksen vil valge at flytte tilbage til sit oprindelsesland. Desuden ser vi et
positivt samspil med fglelsesmaessig abenhed i form af en relation, hvor man dels kan snakke om
adoptionen og alle dens identitetsmessige facetter; dels en accept og respekt for barnets
individualitet og seregenhed, ogsa det, der ikke lige nadvendigvis er relateret til adoption, fx
problemer med ordblindhed. Desuden illustrerer ovenstdende fortelling ogsa, hvordan den
relationelle abenhed, i form af kontakt med biologisk ophav og oprindelsesland, er forbundet med
kulturel abenhed. En god kontakt til det biologiske ophav forudsetter interesse for kulturen og
samfundsforholdene i barnets oprindelsesland. | naeste fortzelling er der ogsa tale om en vis grad af
relationel abenhed, denne gang i forbindelse med en national adoption. Her har der ikke varet
kontakt til de biologiske foraeldre. Den manglende kontakt er begrundet i hensyn til barnet. Her
synes adoptivforaeldrenes fortolkning af barnets bedste at seatte nogle begreensninger for den

fuldbyrdelse af relationsabenheden.

Abenhed pa barnets praeemisser

Det har ikke pa noget tidspunkt veret en hemmelighed, at Lotte blev bortadopteret et halvt ar efter
fadslen. Lotte kommer efter fgdslen hjem til sin biologiske mor, Monika, hvor hun var i nogle fa
dage. Herefter kom hun pa bgrnehjem i nogle fa& maneder: “hvor min biologiske mor hun ikke helt
ved, om hun skal give mig op til bortadoption, eller hun skal beholde mig”. Monika treffer herefter
beslutningen om at bortadoptere Lotte. Lottes biologiske far star registreret som ukendt i papirerne,
sa han er helt ude af billedet. Selve adoptionen foregik ved, at Lottes adoptivforaldre kommer pa
barnehjemmet en uge forinden hjemtagelse af barnet, sa der er en overleveringsperiode pa en uge.
Lotte har i al den tid, hun kan huske tilbage vidst, at hun var adopteret. Adoptivfamilien har hvert ar
fejret det, de kalder Lottes arsdag, som er den dag, de hentede hende pa bgrnehjemmet. Med et
skandinavisk udseende, bliver hun ikke som mange andre adopterede, konfronteret med
spgrgsmalet om, hvor hun kommer fra, og om hun er adopteret. Selvom hun udseendemaessigt ikke
ligner sin adoptivmor er der ikke nogen i omgivelserne, der stiller spargsmal ved hendes oprindelse.

Samtidig har der vaeret ro omkring adoptionen i den forstand, at Lotte har de tilgeengelige faktuelle
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oplysninger om sit biologiske ophav. Hun forteeller: “Jeg vil sige, at jeg ikke kan huske andet, end

at jeg altid har vidst, at jeg var adopteret. Sd pa den mdde, sa har der veeret rigtig stor dbenhed.”.

Lotte biologiske mor, Monika, har lidt af skizofreni, men i hvilken grad er Lotte ikke klar over —
ogsa fordi en sadan psykisk lidelse ikke er statisk, og Monika har veeret til udredning over leengere
tid. Alle disse oplysninger star i Lottes papirer: “Jeg har sddan en fin mappe, hvor det hele er
samlet. Mine foraldre har samlet alt, hvad de har haft. Og det er, at hun har veeret psykisk ustabil i
mange henseender.”. Monika bor derfor i en beskyttet bolig. Lotte har saledes navn og adresse pa
sin biologiske mor og ved ogsa, at hun har to @ldre halvsgskende — en dreng og en pige, der bor hos
deres far. Monika har haft jeevnlig kontakt til disse eeldre sgskende, som hun har set et par gange om
aret, men Lotte har ikke selv kontakt til disse sgskende. Da Lotte er 13-14 ar er hun med sine
adoptivforaldre pa en tur for at besgge det barnehjem, hvor hun har boet det farste halve ar af sit
liv, og bgrnehjemmet finder en journal og notater frem fra dengang og kan informere om Lottes to

halvsgskende. Men det er ikke noget, hun dykker lzengere ned i pa davearende tidspunkt:

“Grunden til, at vi gjorde det, var, at i teenagedrene, der havde jeg en masse sporgsmdl, og
jeg havde egentlig ogsd et gnske om at opsgge mit biologiske ophav pa daveerende
tidspunkt, og jeg tror det 1a lidt i forleengelse af teenagetveerhed og “greesset er gronnere pa
den anden side” osv., og at finde ud af noget identitet den vej igennem. Og mine forceldre
sagde, at de gerne ville stgtte mig i det, men de syntes, jeg skulle vente, til jeg var myndig.
Og jeg tenker, eller det ved jeg, at grunden til, at de ligesom har meldt det ud pa davearende
tidspunkt, det var, fordi de har vidst om min mor, hvilken tilstand hun har veret i, og at de
syntes, jeg skulle veere mere robust, far jeg ligesom blev konfronteret med det. Men det de sa

gjorde i Stedet for, det var det her med, at sd tog vi ned og besagte det bornehjem.”

Lotte understreger, at lysten til at finde sit biologiske ophav alene handlede om hende som teenager
og om de identitetsspargsmal, hun tumlede med, og ikke om mangler i hendes opvakst. Hun siger:

”... overordnet sa har jeg haft en rigtig god opvaekst.”

Nar biologisk mor tager kontakt
For en del ar siden sendte Lottes biologiske mor et brev til familiestyrelsen, hvor hun efterspurgte

muligheden for kontakt til Lotte. Familiestyrelsen videresendte brevet til adoptivforeldrene,

hvorigennem Lotte har faet flere oplysninger om Monika og Lottes halvsgskende. Dette brev var
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afsendt lige omkring Lottes 18 ars fgdselsdag, men pa davaerende tidspunkt var Lotte indlagt pa
hospitalet, hvorfor brevet blev sendt til adoptivforeeldrenes adresse. De vurderede, at det ikke er et

godt tidspunkt for Lotte at fa alle disse informationer og et brev fra sin biologiske mor:

... jeg er indlagt til noget udredning for (..), og det er et hardt forlob. Sa jeg far faktisk
forst brevet noget tid efter, og det kommer i sadan en sammenhazng med almindelig
ungdomsspegrgsmal omkring identitet og sa videre, hvor min far og jeg vi sidder og snakker
omkring det, hvor han spgrger ind til, om jeg ikke har haft lyst til at opsege mit ophav pa
noget tidspunkt og leegger ligesom op til, at hvis det havde veaeret ham, sa havde han nok haft
lysten. Jeg forteeller ham, at pa nogle punkter har jeg haft, men frygten for at blive afvist,
den er ogsd dominerende pa et plan, som ger, at jeg har fravalgt det. Hvor han sa
informerer mig om, at det har jeg ikke nogen grund til at vaere bekymret for, fordi jeg har

faktisk modtaget det her brev, hvor hun har sogt kontakt.”

Lotte ger sig mange overvejelser om dette brev efterfglgende, og hun kan godt fale darlig
samvittighed over ikke at have kontaktet sin biologiske mor, men hun er bekymret for, hvad denne
kontakt kan betyde for sin tilveerelse og har derfor ikke taget kontakten, selvom hun egentlig gerne
ville vide noget mere om hende. Hun ville ogsa gerne have kontakt til sine halvsgskende, men faler
ikke, hun kan etablere kontakt til disse halvsgskende, uden ogsa at tage kontakt til Monika og har

indtil videre fravalgt at tage kontakt til nogen af dem.

Nar omsorg for barnet begreanser relationsabenheden
Som Lotte forteeller sin historie, fremtreeder den som en eksemplarisk praktisering af fuldsteendig

abenhed om hendes adoption. Da vi kommer laengere ind i fortellingen er der alligevel visse
forbehold, der tydeligger, at selv i de situationer, hvor adoptivforeeldrene leegger op til fuldstendig
abenhed, kan der vere hensyn, som ifalge deres vurdering, ber tages, der medfarer et vist forbehold
og en gradbgjning af abenheden. Pa det tidspunkt Lotte modtager henvendelsen fra sin biologiske
mor via Familiestyrelsen, er hun indlagt pa hospitalet, og adoptivforeldrene veelger, at hun i den
situation ikke skal have brevet. Hun far den farst noget tid senere, da hun har en snak med sin
adoptivfar om identitet, ungdom og lysten til at opsgge sit biologiske ophav. Pa spgrgsmalet om,
hvorvidt Lotte sidder inde med nogle spegrgsmal, hvor hun tenker, at det ville hun gerne have vidst

noget far, siger hun:
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"Nej, ikke set i bakspejlet. Jeg vil sige, at dengang jeg var teenager og havde et onske om at
ville opsgge min biologiske mor, og at mine foraldre syntes, det var en bedre ide, at jeg
ventede, der synes jeg, pa davaerende tidspunkt, at det var frustrerende. Men nar det sa er
sagt, sa kan jeg sagtens forsta deres beslutning i dag, og jeg tror, at det er det helt rigtige,
de har valgt. Og jeg vil sige, at den anden vej rundt, sa kan jeg faktisk blive sadan lidt, ja..
specielt min far — altsa min mor har altid veeret sadan at "hvad end du vil, det stotter vi dig
i”, hvor min far har veeret sadan, at han har ncermest ikke kunnet forst, at jeg ikke har haft
et behov for at opsgge. Og fred vaere med det, men jeg tenker, at jeg tror langt hen ad vejen,
sa har han maske heller ikke den indsigt i de falelser, der rarer sig i mig, der ger, at jeg ikke
har lyst til det. S& der har altid veeret abenhed og stette til, hvad end det matte vaere. Og jo,
selvfalgelig sidder jeg tilbage stadigvaek med nogle spgrgsmal og nogle ting, jeg godt kunne
teenke mig at finde ud af. Nu snakkede vi tidligere om udseende og sadan noget, og er der
nogen, der ligner mig derude? Bade adfeerd og udseendemassigt, og hvad er historien bag
alt det her? Jeg ved nogle faktuelle ting, men fglelserne og tankerne for den kvinde, der har
givet mig vaek til adoption. Og selvfglgelig ogsa ens interesse for de halvsgskende, jeg matte

have.”

Da Lotte fik brevet fra sin biologiske mor om gnsket om kontakt til hende, gnskede hun det ikke.
Hun forteeller, at hun frygtede, og stadig ogsa i dag frygter, at hun ikke magter en kontakt til en
psykisk ustabil og psykisk syg mor, og at det kan blive for belastende og for vanskeligt at treekke
sig igen. Hun er imidlertid nysgerrig efter at leere sine halvsgskende at kende, men det er ikke en
mulighed for hende, da hun synes, det ville veere etisk forkert at kontakte disse uden om Monika.
Ikke alene kontaktede Monika Lotte via et brev, men dette brev faldt lige omkring Lottes 18 ars
fadselsdag, hvilket hun ser som et tegn pa, at Monika er ret ivrig efter at laere hende at kende, da
muligheden for dette (som lovgivningen er i dag) farst foreligger ved barnets 18 ar.

Nu er Lotte i midten af tyverne, og hun har endnu ikke taget kontakten til hverken Monika eller sine
halvsgskende. Hun ville dog gerne kende til Monika liv og siger fglgende herom: »Jeg tror, at
drgmmescenariet for mig, det var, hvis jeg kunne lege vindueskigger for en dag, og sa komme hen
og se, hvilket liv hun lever, men ikke at skulle forpligte mig til en relation.”. Til forskel fra mange af
de internationalt adopterede, der (som vi senere skal se) efterlyser muligheden for en direkte
kontakt til biologisk ophav i hjemlandet, er Lottes forlgb et eksempel pa en adoption, hvor denne

mulighed rent faktisk har foreligget fra hendes 18 ar, uden at hun af den grund valger at benytte sig
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af det. Der har ikke manglet informationer om hendes biologiske ophav, og da hun oplevede et
behov for at vide mere, efterlevede hendes adoptivforaeldre dette ved at besgge det bgrnehjem, hvor
hun tilbragte de forste maneder af sit liv. | bakspejlet oplever Lotte denne imgdekommelse, selvom
det ikke var pracist, hvad hun efterspurgte, som tilfredsstillende. Med denne abenhed har der ikke
veeret et spillerum for at danne sig forestillinger om biologisk ophav, andet end forholdsvis
kortvarigt i teenagedrene, og dette har sikkert veeret med til at give Lotte en oplevelse af
identitetsmaessig ro. | mange af de gvrige interview med adopterede er der omvendt netop tale om
spillerum for forestillinger og dramme om biologisk ophav, som for mange har betydet en form for
“identitetsmessig uro” — sggen og frustration. De oplysninger, som Lotte har faet og serligt
henvendelsen fra Monika, har dog givet anledning til nogle bekymring for og medlidenhed med
Monika, da Lotte vurderer, at det ikke har veaeret nogen nem beslutning at veelge at bortadoptere sit
barn, og etiske dilemmaer omkring hensynet til Monika versus til hende selv. Disse etiske
dilemmaer minder meget om nogle af de dilemmaer, som anbragte bgrn kan sta i. Gennemgaende i
Lottes forteelling er en stor tilfredshed med egen opvekst, foreldrenes handtering af abenhed og
generelt med at veere adopteret. Nar hun skal evaluere sit livslgb star det helt klart, at hun, ligesom
det er tilfeldet med Biniam, oplever at have vundet i1 “livets lotteri”. For Lotte har der som barn
ogsa kun veret positive associationer forbundet med at veare adopteret, sadan som Lotte husker det i

dag:

“Jamen, jeg husker det egentlig som noget positivt. Jeg tror sddan, at den der lidt specielle
historie. Jeg fglte mig lidt unik pa baggrund af det. Og den ekstra fgdselsdag. Sadan en
meget lavpraktisk ting, men at det her med, at vi fejrede arsdag, det var en ekstra fejring.
Og jeg felte mig egentlig ogsa maske sadan lidt ekstraordinar pa baggrund af, at jeg vidste

i hvert fald, at mine forceeldre de havde virkelig onsket mig.”

Bade Biniam og Lotte anskues det at veaere adopteret som noget positivt. Set i lyset af den opvaekst
de kunne forestille sig, de ville have haft, hvis de ikke var blevet adopteret, anser de sig selv som
meget heldige. Nar bade Lotte og Biniam ser adoptionen i et serdeles positivt lys handler det om
flere ting. Udover at de begge er vokset op i familier med en stor falelsesmassig abenhed, hvor der
ikke har vearet problemer med tilknytningen til adoptivforaldrene, har den faktuelle abenhed
betydet, at de har haft stor indsigt i, hvad de blev adopteret fra. Desuden har de haft muligheden for
at kunne etablere en teettere kontakt til deres biologiske ophav, hvis de @gnskede det. Den

relationelle abenhed har veret der, om end i forskelligt omfang. Samspillet mellem den faktuelle-

31



og den relationelle abenhed har veeret med til at afmystificere deres biologiske ophav og veeret
medvirkende til at aflive urealistiske forestillinger og dremmerier om biologiske forzldre. Maske
har det ogsa givet bgrnene en oplevelse af medbestemmelse over egen skabne. Dette er ikke noget,
hverken Biniam eller Lotte tematiserer, men det er et aspekt, som spiller ind hos andre af de
adopterede bgrn, der giver udtryk for en oplevelse af afmagtighed, og at der er blevet og bliver
handlet hen over hovedet pa dem.

Opsamling pa de to fortaellinger

| dette kapitel har vi set pa to eksempler pa praktisering af relationsabenhed, hvor der for bade
Biniam og Lottes vedkommende, og til forskel fra stgrstedelen af vores gvrige forteellinger, har
veeret mulighed for kontakt med biologisk ophav. Biniam og Lottes adoptionshistorier er i gvrigt
meget forskellige. Der er tale om en international adoption af et fgrskole-barn og en national
adoption af et spaedbarn. Alligevel er der en reekke ligheder, der ger det interessant at sammenstille
netop disse to fortellinger, idet de begge kan betragtes som to fortzllinger om relationsabenhed i
positivt samspil med andre typer af abenhed, og hvor bgrnene synes at profitere af denne abenhed: |
Biniams tilfeelde er der realiseret relationsabenhed; mens der i Lottes fortaelling mangler kontakt i
barndomsarene, hvorfor relationsabenheden kun er en potentialitet. Lottes forteelling indikerer, at
det maske har veeret hensigtsmassigt, at denne potentialitet ikke er blevet realiseret og at kontakt il
biologisk ophav ikke i alle tilfeelde er til barnets bedste. Fra anbringelsesomradet ved vi, at nogle
bgrn har oplevet kontakt til deres psykisk syge foreeldre under anbringelsen som sa&rdeles
belastende, og som en relation, de bryder, sa snart de far muligheden (Warming 2005). Sadanne
eksempler stgtter Lottes vurdering, men der er ogsa eksempler, hvor man har fundet en
kontaktform, som bgrnene har veeret glade for eller ok med, og som har dannet afszt for, at bgrn og
foraeldre kunne treene’ og finde et leje for en vanskelig relation (Wegler mf. 2007). Hvis vi vender
tilbage til Lottes egen aktuelle vurdering af, hvad der var det bedste, er det interessant, at hun i
bakspejlet ikke teenker, at kontakten ville have varet hensigtsmaessigt, mens hun tilkendegiver, at
hun maéske havde et andet syn pa dette som yngre. Hendes vurdering af “barnets bedste” som
voksen star dermed i modsatning til hendes eget perspektiv som barn, som hun selv fortolker det.
Man kan sperge, hvad er sa rigtigt? Det kan vi med det narrative interview ikke svare pa, men et
kvalificeret bud er, at det i hgj grad vil afheenge af kontaktformen og barnets mulighed for at treekke

sig fra kontakten. | Ankestyrelsens danske undersggelse fra 2014, er relationsabenhed ikke serlig
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udbredt. Faktisk er det kun 8% af de adopterede i undersggelsen, som har, eller har haft, en direkte
form for kontakt til deres biologiske foraldre. 38% af de adopterede, som ikke har kontakt til deres
biologiske foreeldre giver desuden, i lighed med Lotte, udtryk for, at det er fordi, de ikke har lyst
(Ankestyrelsen 2014: 6). Resultaterne fra denne undersggelse viser desuden, at de bgrn, som har en

eller anden form for kontakt, udviser en bedre forstaelse for deres adoption (Ankestyrelsen 2014).

Faelles for bade Biniam og Lottes fortallinger er de to unges positive vurdering af at veere adopteret.
Biniam perspektiverer sin vurdering af at veere adopteret i forhold til hvilken tilveerelse og opveekst
han kunne have faet i sit oprindelsesland. En sadan perspektivering gar igen i mange af
vokseninterviewene, hvor kontakt til biologisk ophav som voksen, er med til at give den adopterede
identitetsmaessig ro. Dette bliver tematiseret i et senere kapitel. For Lotte har det at veere adopteret
0gsa en meget positiv veardi. lkke fordi hendes opvakst som adoptivbarn kontrasteres med det hun
kunne forvente sig, som barn af en sindslidende mor, men fordi, hun oplever, at adoptionen giver
hende en sarlig spendende historie. Desuden oplever hun sig serlig udvalgt og elsket af sine
adoptivforaldre. Denne positive verdisettelse og positive identitetsforstaelse ser vi som resultatet
af “best practice” i form af et samspil mellem adoptivforzldrenes handtering af kontakt til biologisk
ophav og en generel falelsesmassig abenhed i form af en hgj grad af indlevelse og invitationer til at
tale med barnet om adoption og identitetsmassige spargsmal lgbende gennem opvaksten, herunder
pa en made, hvor det ikke bliver en fortelling om ’det reddede barn’, men om adoptanternes sarlige
veerdisattelse af barnet og dets baggrund. Dette samspil mellem pa den ene side hgj grad af abenhed
i form af faktuel &benhed og relationsdbenhed (evt. som potentialitet); pa den anden side
falelsesmaessig abenhed med indlevelse i og hensyntagen til barnets perspektiver er centralt for
“best practice”. Det er dog de ferreste adoptivforaldre 1 vores materiale, der har muligheden for at
realisere relationsabenhed, da der ikke foreligger oplysninger om barnets biologiske ophav. | naste
kapitel skal vi se pa to eksempler pa “best practice” i form af &benhed under de givne

omstaendigheder, hvor barnene er hittebgrn adopteret fra et barnehjem i Asien.
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Kapitel 3
Abenhed inden for rammerne

Indledning

Fortellingerne i dette kapitel kan ses som eksempler pa abenhed under de givne omstendigheder,
eller *best practice’ nar relationsabenhed ikke er en mulighed. | disse cases er relationsabenheden
nemlig begraenset af, at det ikke har vaeret muligt at fremskaffe oplysninger om barnets biologiske
familie, og derfor heller ikke for at etablere kontakt. Hvis alle muligheder for at finde den
oprindelige familie er udtemt, kan relationsabenhed sekundeert besta i kontakt til plejefamilier eller
institutioner, hvor barnet har boet. Dette geor sig geeldende for begge kvinder, vi skal stifte
bekendtskab med i dette kapitel. Det er dog ikke en kontakt, som vedligeholdes over tid. Den farste
forteelling om Nanna Xia pa 15 ar er saledes et eksempel pa gnske om relationsabenhed fra
adoptivforeldrenes side, men hvor denne abenhed er begranset af de vilkar, der har veeret for
adoptionen. Dette er helt gennemgaende for de piger og unge kvinder vi har talt med, som er
adopteret fra det land, som Nanna Xia kommer fra. | den anden forteelling om Nadja, der i dag er i
midten af fyrrene, har der ligeledes varet en hgj grad af faktuel abenhed. Bade Nanna Xia og
Nadjas fortelling ligner saledes fortzellingerne fortalt af de unge piger og kvinder, der er adopteret
fra lande, hvor der er abenhed om adoptionen, men hvor bgrnehjemmene ikke kender til og kan
videregive oplysninger om biologisk ophav. | Nadjas fortelling er der imidlertid en anden
begransning af abenheden, idet hendes adoptivforaldre ikke tillagde tiden inden adoptionen nogen
betydning, herunder oplysninger om bernehjemmet og det, at Nadja er et "hittebarn”. Fortaellingen
repraesenterer - i sammenligning med Nanna Xia’s - dermed ogsa et eksempel pa, hvordan
forstaelser og maden at forholde sig til adoption har a&ndret sig fra dengang Nadja blev adopteret til
i dag. Den gang blev tiden fgr adoptionen ikke tillagt sa stor veegt, som den ger i dag
(Christoffersen 2007).
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Stolthed over ’dobbelt-identitet’

Nanna Xia er som navnt 15 ar. Hun var godt et ar, da hun blev adopteret. Foruden Nanna Xia bestar
adoptivfamilien af far (Anders), mor (lda), storesgster (Tina Yi) og en storebror (Peter). Fgr Nanna
Xia blev adopteret, har hun boet pa bgrnehjem. Der er ingen oplysninger om hendes biologiske
foraeldre eller anden familie. Nanna Xias adoptivforaeldre hentede hende pa bgrnehjemmet, og da de
kom tilbage til Danmark, stod hele den nye familie i lufthavnen og tog imod med danske flag. |
Danmark blev hun dgbt, hvor adoptivforeeldrene valgte at give hende et navn, der signalerede tilhgr
til sdvel Danmark som oprindelseslandet. Adoptivforaldrene ger ogsa pa andre mader meget ud af
barnenes dobbelte kulturelle tilhgr, hvor det har dannet tema for dab og fedselsdag savel som for

indretning af deres veerelser. Ida siger:

"Vi er stolte af, at I kommer fra (..). Og jeg har altid sagt, at | skal veere stolte af jeres
hjemland. Det m& man gerne veere. Det skal man veere. Det er vigtigt. Vi har (..) flag (fra
oprindelseslandet), vi har haft ude nogle gang. Nar | har fgdselsdag, sa har vi bade haft
danske og (..) flag. Altsd, vi holder ligesom ved det pa den gode made. Det skal ikke veere
noget, hvor man siger, at det har ikke veeret..., fordi det er jo en del. Det er deres kultur,

deres udseende. De er jo asiatiske af look. ”

Nanna Xia forteller, at hun er stolt af at have den baggrund og etnicitet, som hun har. Ligeledes
giver hun udtryk for tilfredshed med det dobbelt klingende navn: “Jeg synes, det er dejligt, at det er

originalt, og det understreger lidt, at vi er fra (..), og ligesom at vi er dbne omkring det.”

Rejsen til oprindelseslandet som op- og afklarende: Abenhed udadtil og ro pd indadtil
Nanna Xia fortaeller imidlertid ogsa, at hun, da hun var yngre tenkte en del over det med at vere

adopteret, men at det ikke leengere fylder:

“Fordi nu har vi ogsd veeret i (..) og rejst, og set det, og ogsa faet lidt flere svar. (..) Inden
vi var i (..), og ogsa da jeg var yngre, der fyldte det meget. Der tenkte jeg meget over det;
over hvor jeg kom fra og sddan noget.(..) Det var meget det med, at mine klassekammerater
spurgte ind til det med om, hvor jeg egentlig kom fra. Og det eneste, jeg egentlig kunne

svare, det var (..) (navnet pd landet, red.).”

Efter rejsen har pigerne og Ida ikke alene fortalt om det pa skolen, men ogsa holdt foredrag om det i
anden sammenhang. Rejsen har — ifglge Nanna Xia selv - givet ro, og abenheden har veret
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befordrende for trivslen i skolen og med klassekammeraterne: "Jeg synes, det er en god idé at veere
aben om det med adoption. Ogsa det med klassekammeraterne, at de ikke har stillet spgrgsmal
omkring det, men at det ligesom bare er noget, man er. Altsa sadan at barnet ikke faler sig udenfor

feellesskabet, men stadigveek ogsd foler sig lidt unik pd den gode made, selvfolgelig.”

At veere elsket, og maske oven i kgbet noget serligt
I Nanna Xias adoptivfamilie italesattes ikke alene det at komme fra pigernes oprindelsesland, men

ogsa bare det at vaere adopteret som noget, man kan vere stolt af og glad for, og adopterede barn

som mindst lige sa elskede som biologiske bgrn. Eksempelvis siger hendes adoptivmor:

“Det er jo hgjtelsket at veere adopteret. At veere adopteret, det er faktisk at veere udvalgt.
Der er mange bgrn i verden, som ikke er valgt, men som kommer som en hovsa. Adopterede
bern, de er simpelthen det mest planlagte, vi overhovedet kan fa, fordi man skal sa meget
igennem for at f& dem. S& de kan ikke vaere mere planlagt. Man er simpelthen dybt elsket,

nar man kommer til.”

Far rejsen til pigernes oprindelsesland havde Nanna Xia mange spgrgsmal, og det er langt fra dem
alle, hun har faet svar pa. F.eks. ved hun stadig ikke noget om sine biologiske foreldre. Til gengeeld
mgder hun en abenhed og interesse fra bgrnehjemmet og medarbejderne der, som far betydning for

sin forstaelse af sig selv og sin baggrund. Nanna xia forteller om rejsen:

“Altsa forst der vidste vi faktisk slet ikke noget om min biologiske familie. Det eneste, vi
vidste, det var, at jeg var blevet afleveret pa gaden, hvor der var en seddel, hvor der stod mit
navn pa.(..) S& kommer vi til det her hotel og mader bgrnehjemslederen, og sa kommer der
en dame ind, som med det samme kan genkende mig, fra da hun havde passet mig, da jeg
var lille. (..) Og sa kommer hun hen til mig og siger mit (..) (oprindelige, red.) navn, og
tolken oversetter. Og sa finder vi ud af, at hun har veret en af dem, der har passet mig
allermest. Og hun var ogsa med til at aflevere mig til min mor, far og Peter. Og sa tager de
os med ud til et tempel, hvor hun sa ogsd lidt lige som Tina Yi’s biologiske mor, tager mig i
handen og nasten ikke vil give slip pa mig. Vi gar sammen, og hun vil ogsa pa en made
gerne leere os den asiatiske kultur. Hun leerte mig, hvor man beder, hvordan man spiser med

pinde og sd madede hun mig ogsd.”

Nanna Xias bror supplerer fortellingen:
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“Det var nemlig ogsd ret vildt, ligesom man kunne se Tina Yis biologiske mor havde gleede

’

ved at se Tina Yi, sd havde damen her ogsd en oprigtig glede ved at se Nanna Xia igen.’
Nanna Xia forseetter:

Vi fik ogsd lov til at se vores papirer, hvor der stod, hvordan vi var, da vi var sma, og der
stod ogsa blandt andet, at jeg ogsa tog maden og proppede det ned i mit tgj, hvis der nu ikke
var mad nok, sadan at jeg havde til senere, hvis nu jeg blev sulten igen. (..) De beskrev, at

det var meget tydeligt at se, om jeg var glad eller sur eller ked af det.”
Ida supplerer:

”De fortalte sd levende. Vi kunne genkende alt pd, hvordan Nanna Xia var, da vi fik hende.
Og det er jo det, de sad og beskrev. Det er jo fantastisk at komme ud efter s mange ar, at
personalet bare sidder og raber i munden pa hinanden, at sddan var den pige. Der er ikke
ligegyldighed, det er der ikke. Der er en omsorg for de her bgrn derude, og man haber det
bedste i livet, det gar man. Det er tabu derude, men elsket pa en eller anden made, det er de

’

bare.’

Selvom det som sagt ikke lykkes familien at opspore nye oplysninger om Nanna Xia’s biologiske
familie, endsige at etablere kontakt, sd far de noget med sig. Nemlig en historie om, at Nanna Xia
var elsket og blev draget omsorg for pa bgrnehjemmet — en historie som vedligeholdes i familiens

made at snakke om rejsen pa.

At have trukket det heldige lod — den nuancerede forstaelse
Samtidig har rejsen ogsa aflivet eventuelle fantasier om, at livet kunne have vearet meget bedre som

’ikke-adopteret’. Nanna Xia forteeller, at hun efter rejsen tenkte: “meget over, hvordan det kunne
have veeret, hvis jeg ikke var adopteret. Om jeg nok ville have det darligere maske. Det ved jeg jo
selvfolgelig ikke, men de var jo meget fattige derude og sadan.”. Rejsen gav hende en oplevelse af,
at have trukket det gode lod, men ogsa af: “at jeg var elsket pd bornehjemmet, at de havde passet
pa mig. (..) Det var jeg selvfalgelig glad for. Det var et barnehjem, der virkelig tog sig af de her
bagrn, der var blevet forladt af deres biologiske foreldre.” Og Ida supplerer og underbygger pointen

om pa én gang at have veret elsket derude, men ogsa heldig at veere kommet til Danmark:

“selvom man er fattig, sd er keerligheden der jo stadig. Man far lidt omsorg, men man far jo

ikke ligesa meget omsorg i (..) pa et bgrnehjem, som man ger pa et dansk bgrnehjem. (..)
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Selvfglgelig har Nanna Xia ligget alene, det ved hun ogsa godt, selvfalgelig har hun det.
Der er ikke kommet nogen, nar hun har greedt, ligesom der gjorde, da man kom hjem (i
adoptivfamilien), men man har ikke taget skade af det, fordi der alligevel har vaeret en

omsorg, hvor nogen steder i verden er der bare ingen omsorg”.

Nanna Xia uddyber yderligere med fokus pa, at personalet pa bgrnehjemmet ogsa efter adoptionen
har bekymret sig om hende, hvilket synliggeres gennem symbolske udtryk i form af fotos pa

vaeggene:

”Ogsd da vi var pd rundtur pa bornehjemmet, der var der ogsd en veg med en masse
billeder af os og fra os, hvor vi sad og legede sammen, som var blevet sendt til
bernehjemmet, som de sa havde hangt op, som ogsa lidt viste, at det var en betydning for

dem, at vi stadig havde det godt, og vi var kommet til et godt sted og et godt hjem”.

Gruppen med de andre adopterede: Abenhed og kontakt til andre tidlige relationer
Helt fra Nanna Xia var lille, har familien deltaget i en netveerksgruppe med andre adoptivfamilier

med bern fra samme land. Ida giver udtryk for, at i starten var det nok mest de voksnes behov, men
at hun ogsa ser det en made at vedligeholde Nanna Xias tidlige relationer: “de piger, Nanna Xia har
boet pa varelse med (pa barnehjemmet) og sovet i seng med endda ogsa, megdes vi med. (..) Det er
Jjo ikke ligegyldigt. Der var en teet tilknytning. Bornene sogte hinanden.” Nanna Xia forteller, at

gruppen iser var vigtig for hende, da hun var yngre:

"Altsa til at starte med, da vi var lidt yngre, der betod det meget, fordi der snakkede vi ogsd
meget mere om det. Og det der med at veere adopteret, og teenk engang, der boede vi pa
samme bgrnehjem og samme vaerelse. Nu sa snakker vi lidt mere om det sociale, og der er vi
egentlig bare sammen. Der snakker vi ikke sa meget om det med, at vi er adopteret og sadan

noget. Sd betydningen er mdske blevet lidt mindre, jo celdre vi er blevet.”

Nanna Xia tenker ikke, at bandet til pigerne fra adoptionsgruppen er taettere end til hendes andre
veninder, men lige i forhold til det med at veere adopteret kan hun bedre snakke med dem — det

fylder bare ikke s meget mere.
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Adoptionen fylder ikke

| dag er deltagelse i gruppens sammenkomster ikke sa hgjt prioriteret, supplerer Ida:
"Vi tager til de her treef, hvis vi har tid og lyst og kan. Og hvis der nu er noget andet til
dagens daglighed, hvor de (pigerne) teenker, at de vil godt nok hellere til den der klassefest,
sa tager vi til den klassefest.(...) dagligdagen det er jo altsd nummer ét. Det andet
(adoptionsgruppen, red.) er rigtig godt at have derude, men vores dagligdag herhjemme, det
er jo sadan set den vigtigste, fordi vi er jo bare stadig en helt almindelig dansk familie, godt

nok bare med et andet udseende.

Peter uddyber: “adoptionen fylder jo ikke noget som sdadan i vores liv i dagligdagen. (..) Det er jo
ikke noget, vi gar og tenker over nogensinde i dagligdagen.” Herigennem siger han det samme,
som Nanna Xia flere gange tidligere i interviewet har sagt: at pa trods af — eller maske netop i kraft
af — familiens abenhed omkring adoption og pigernes kulturelle baggrund samt ’dyrkning’ af de
tidlige relationer, sa fylder det ikke. De oplever sig selv som en ganske almindelig, og pa den gode

made lidt serlig, familie.

Normalisering af adoption og abenhed med forbehold

Nadja er i midten af fyrrene. Da hun ca. var ni maneder gammel blev hun adopteret til Danmark.
Hun fortzeller, at den gang var det sadan: “at man ankommer til lufthavnen og der bliver hentet af
sine adoptivforaeldre. Der kom bgrnene fra (..) (oprindelseslandet) svgbt i teepper, og sa blev de
afleveret af nogle beerere, som var flojet med bornene.” Nadja forteller videre, at hun altid har
vidst, at hun var adopteret, hvilket dels heenger sammen med, at hun adskiller sig udseendemaessigt
fra sine adoptivforaldre, dels en generel abenhed om adoptionen i hendes adoptivfamilie: “Det er
jo klart, at selve adoptionen og bevidstheden om, at man var adopteret, det har jo fulgt med mig
gennem min barndom, og lige sa laenge jeg kan huske tilbage, har jeg vidst, at jeg var adopteret. Og

det har jo ogsd noget med udseende at gore, men faktisk ogsa at vi har talt om det i familien.”

Nadja forteller, at der pa den made har veret abenhed om hendes adoption. Adoptionen har aldrig
vaeret noget hemmeligt eller tabubelagt. Det har veeret noget, bgrnene i familien til hver en tid

kunne komme til deres adoptivforeldre med spgrgsmal om. Der har veeret faktuel abenhed, og
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videre ogsa social og kulturel abenhed. Nadja beskriver sdledes sin adoptivfamilie som en aben
familie, der rejser meget, og som ogsa var aben i forhold til andre kulturer og andre mader at veere

familie pa.

“Adoption har jo altid veeret et tema, og det har ikke vceret noget hemmeligt.
Familiemassigt tror jeg nok, at det har veeret sadan, at man tenkte, at vi var en del af
familien pa samme made, som alle andre, sa derfor. Det overhovedet at ga ind pa den
diskussion, det har vi egentlig ikke haft noget af. Det har veeret det der med, at mine
foreeldre har veeret vant til at rejse, og det var almindeligt og naturligt, eller i hvert fald ikke

underligt, at man var sadan en familie som os.”

| Nadjas adoptivfamilie var hende og hendes adoptivsgskendes adoption noget, man kunne snakke
om, men samtidig var det ikke noget, der blev tillagt den helt store betydning. Nadja kendte derfor
heller ikke til de neermere omstaendigheder vedrgrende sin adoption eller vedrgrende tiden, far hun
blev adopteret. Den falelsesmassige abenhed, forstaet som indlevelse i, hvad der for barnet kan

have betydning, var altsé ikke sa stor.

At finde ud af, at man er et hittebarn” ved et tilfaelde
Eksempelvis havde adoptivforeldrene ikke fortalt Nadja, at hun var et "hittebarn”. Det er noget hun

finder ud ad, da en af hendes bedste veninder pa et tidspunkt sparger hende, om det er rigtigt, at hun
er et hittebarn. Nadja far altsa denne oplysning helt tilfeldigt, hvilket hun ikke synes, var den
optimale made at fa den oplysning pa. Nadja mener, at hun pa daveerende tidspunkt var ca. seks ar:

"Det er egentlig sadan en heendelse, som jeg har lyst til at forteelle dig om, for jeg tror, at
den reflekterer lidt, den refleksion man kan have, nar man er adopteret. Men den farste
oplevelse eller maden jeg finder ud af det pa, sa at sige, det er ved, at en af mine veninder
spgrger mig, om det er rigtigt, at jeg er et hittebarn, og hvor jeg kan huske, at jeg teenkte, at
nej, det er jeg da ikke. Det har jeg da i hvert fald ikke hgrt noget om, men hvor der indsniger
sig den der lille tanke om, er jeg det?”

Nadja forteeller her om, hvordan hun — selvom hun tror sig sikker — ikke kan gere sig fri af tvivlen,
men der skal ga mange ar, for hun far vished. Adoptivforeldrene siger ingenting om det pa eget
initiativ. Det er saledes forst, da Nadja er 15 ar og begynder at spgrge hertil, at hun far indsigt i

tiden for selve adoptionen. Nadja forholder sig i dag undrende og kritisk til adoptivforeeldrenes
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manglende nysgerrighed, men det bliver ikke tematiseret som et svigt hverken i betydningen
manglende interesse eller en folelse af at vaere overset eller ikke have betydning for
adoptivforeldrene. En sadan tolkning og felelsesmassig reaktion pa manglende viden om
adoptionshistorien er ellers noget, mange andre af vores voksne informanter forteller om. | stedet
bliver det en fortzelling, om Nadja som handlende aktar, der selv er i stand til at tage hand om sagen
ved aktivt at konfrontere adoptivforeldrene i forhold til at fa oplysninger, som, hun oplever, er
vigtige for hendes forstaelse af egen identitet. Samme billede gar igen, da hun forteeller, at hun selv

senere veelger at rejse til sit oprindelsesland pa en laengere rundrejse for at opleve det.

Foreeldrenes begraensede indlevelse i, hvad adoptionshistorien kunne betyde for Nadja
Nadjas adoptivforaldre har rejst meget og pa et tidspunkt, hvor hendes adoptivmor var i det land,

som Nadja kommer fra, sgrgede hun for at henvende sig hos myndighederne og fa de dokumenter,
der var vedr. Nadjas adoption. Nadja forteller felgende om de narmere omstendigheder

vedrgrende sin adoption:

“Jeg har nogle papirer, som min mor var ovre at hente pd et tidspunkt. Og der fremgar det,
at jeg er et hittebarn. Sa jeg er fundet p& gaden. Og der star ikke rigtigt noget om, hvornar
jeg precist er fadt, sa jeg tenker, at datoen for min fadselsdag, det er en, man har fundet
pa, ligesom man har givet mig et navn. Men altsa, jeg er fundet pa gaden i en gammel bydel
i en kempe stor by i (..). Den 24. december. Juleaften. Og er blevet bragt af nogen til
politiet. Og ja, hvordan har det veeret... Sa er jeg blevet bragt pa et bgrnehjem. Eller farst
pa sygehus tror jeg, og sa er jeg blevet undersggt. Jeg har haft et eller andet, jeg skulle
undersgges for. | mine papirer ligger der rgntgenbilleder af lunger og sadan nogle
forskellige ting. Og der har jeg sa veret et stykke tid, og sa er jeg sa kommet pa bgrnehjem i
(..) for sma bgrn. Og efter det er jeg kommet i pleje, og har veeret det henover foraret, i en
plejefamilie, og tenker, at det er der, man har undersggt, om der var nogen, der kendte mig
eller savnede mig. Og da der ikke har veeret det, sa er jeg blevet opgivet eller indstillet til

’

adoption...’

Disse papirer, som adoptivmoderen hentede, far Nadja som 15arig, da hun spgrger sin adoptivfar.
Sa Nadja konkluderer, at hendes adoptivforeldre ikke har veret searlig nysgerrig efter disse

oplysninger og heller ikke har haft indlevelse i, hvor vigtige, de kunne vare for Nadja.
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“Jeg har jo altid vidst, at jeg var adopteret, det har heller ikke veeret noget hemmeligt, hvis
man kan sige det sadan, eller tabubelagt. Jeg tenker, at man har talt om det pa nogle
bestemte mader, at vi kom fra et andet land, at det var spaendende, at man var adopteret, og
hvad var (..) (oprindelseslandet) for et sted og sa videre, sa det har vi talt om. Sadan de
nermere omstendigheder omkring, hvad der er sket — det jeg forteeller dig nu — (...) det har
vi ikke talt om, da jeg var barn. Det er ikke sadan en fortalling, jeg har faet overleveret af
mine foreeldre, at jeg var et hittebarn, og sa kom jeg pa bgrnehjem og sadan noget. Sa det er

noget, der ligesom er blevet stovet op senere”.

| den forbindelse teenker Nadja, at hun efterfelgende godt kunne have gnsket sig, at der havde veeret
mere snak om tiden inden, hun blev adopteret, s& hun fx var klar over, at hun var et hittebarn og
ikke skulle finde ud af det, ved at veninden sparger hende, fordi veninden har faet det at vide af sin

mor.

... sd sniger en lille tanke sig ind om, hvorfor er der ikke nogen, der har sagt det til mig,
hvis det er? Eller maske endnu mere den der med, hvorfor er der nogen andre, der ved
noget om mig, som jeg ikke ved. Sa der kunne jeg godt have gnsket mig, at der havde veeret
mere snak om osv. sa har det veeret den der interesse for, hvad ligger der far adoptionen.
Hvor kommer jeg fra osv. Sa det er den, jeg har forfulgt lidt senere, fordi jeg fandt ud af, at
de havde nogle papirer liggende pd mig, mine forceldre, (...) Jeg spurgte min far: ~Hvorfor
har du egentlig aldrig teenkt over, at det kunne vare interessant at vide noget om, hvad der
var sket for?”. Jamen det havde han bare ikke tenkt over eller det der med, at jeg havde
veeret et hittebarn, “det havde han da fdet at vide, men det kunne han da ikke huske”. Sa det

er en anden tid, tror jeg, end hvis man teenker pa born, der bliver adopteret i dag.”

Nadja undrede sig over, at hendes adoptivfar ikke tillagde det mere betydning. Hun forteller, at
hendes undring allerede startede, da hun var barn. Hun syntes, det var underligt, at foraeldrene ikke
sagde noget om tiden, fgr hun blev adopteret og om det, at hun var et hittebarn. Det er den del, der

ikke har veeret talt om, forteller Nadja:

“Det har veeret abenlyst og ukompliceret at snakke om pd alle mulige andre planer, men
den del, der hedder ’for adoptionen’, den har ikke veeret tydelig. Og sa er der jo en del dr,
hvor jeg ikke ngdvendigvis teenker specielt meget over det, men da jeg sa bliver de der 15-16

ar og begynder at tenke.. Ja, der er jo meget med identitet, og hvem er jeg, og ogsa
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relationer til foreldre. Sa det har indgaet i den pakke at frigare sig, og hvad kan man kalde
det, at arbejde lidt med de der relationer. (...) Altsd han sagde jo sddan helt cerligt, at: ~Jeg
har ikke teenkt mig at skjule noget for dig. (...) jeg misteenkte ham heller ikke for at skjule
det. Jeg tror bare, jeg tenkte, at det var underligt, at de ikke havde veeret interesseret i det

og havde lyst til at forteelle os det. ”

Hele fortzellingen om hvad der var gaet forud for adoptionen, er altsa ikke en del af den historie,
som adoptivforeldrene fortalte Nadja, da hun var barn. Nar Nadja forteller, at hun ikke oplever et
falelsesmaessigt svigt i forhold til adoptivforaeldrenes manglende viden og videregivelse af den
viden, de har, om hendes adoptionshistorie, kan det ses i sammenhang med, at hun satter det ind i
et historisk og samfundsmaessigt perspektiv. Hun forstar disse forbehold i dbenhed i lyset af, at det
ikke var almindeligt pa den tid, at man tillagde denne del af adoptionshistorien sa stor betydning.
Det er forst senere, at man i kraft af diverse psykologiske teorier, har faet sa stort fokus pa barnets
allerforste  tid. Disse teorier tematiserer netop den allerforste omsorg med senere
tilknytningsmenstre. Nadja skaber saledes en fortelling, hvor adoptivforaldrenes uhensigtsmassige
ageren bliver forstaelig og tilgivelig. Det betyder, at hun - selvom hun som 15-arig
identitetssggende teenager har gaet adoptivforaldrene pa klingen angaende viden om sin adoption,
0g ogsa i dag tenker, at det optimale ville have veret, hvis de havde haft starre forstaelse for
betydningen af tiden fer adoptionen og mod til at snakke om det — ikke i dag som voksen kader det
sammen med et fglelsesmassigt svigt. | stedet setter hun foraldrenes handlinger ind i et
samfundsmaessigt perspektiv og ser deres handlinger som udtryk for, hvordan man forholdte sig
dengang. Nar Nadja skal vurdere, hvad der er godt for et adopteret barn, vurderer hun dog, at det er
et starre "mod hos adoptivforaldrene ”. Hun efterlyser et starre mod til at tale om alle spgrgsmal
vedr. adoptionen herunder ogsa tiden inden selve adoptionen, det vi begrebsligger som
falelsesmaessig abenhed. En sadan abenhed fordrer, at adoptivforaldrene har modet til selv at bringe

det pa banen, sa det ikke er barnet, der selv skal sparge her til.

Opsamling pa de to fortellinger

Ankestyrelsens undersggelse fra 2014 viser, at 39 % som ingen oplysninger har, savner at have
oplysninger om deres biologiske familie (Ankestyrelsen 2014: 43). De to forteellinger i dette kapitel

er saledes pa hver sin made illustrationer af “’best practice” ndr muligheden for relationsabenhed er
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begreenset. Nanna Xias forteelling har vi valgt at bringe som et udtryk for best practice”, idet
adoptivforaeldre udviser savel hgj grad af fakturel abenhed, som indlevelse og forstaelse for hvad
bade historie og anden oprindelse ma betyde for Nanna Xia (folelsesmassig abenhed) samt
interesse og positiv verdisattelse af Nanna Xias etniske og kulturelle baggrund (kulturel abenhed).
Disse dimensioner af abenhed, som vi kalder henholdsvis faktuel, falelsesmassig og kulturel
abenhed, er centrale for de adopteredes positive identitetsskabelse. Dette vil vi se nermere pa i
kapitel fem. Nanna Xia fortelling er saledes udtryk for “best practice” ud fra de rammesattende
betingelser. Der foreligger nemlig ikke oplysninger om hendes biologiske ophav, sa fortzllingen er
en illustration af, hvordan man som adoptivforeldre og -familie kan forholde sig til dette
grundleeggende vilkar og praktisere dbenhed pa trods. Adoptivfamilien serger for at tillegge
historien betydning, hvilket netop er det, Nadja efterlyser, nar hun taler om et sterre mod hos
adoptivforaldrene til at snakke om det, der er gaet forud for adoptionen. At tilleegge historien veegt

er sket lgbende i Nanna Xias opvakst.

Det er en vesentlig pointe fra interviewet med Nanna Xia, at bade Ida og Peter er aktive
medskabere af en positiv fortelling om Nanna Xias ferste tid pa barnehjemmet og om, hvordan hun
har modtaget omsorg og er blevet holdt af, selvom bgrnehjemmets opdragelsesnormer var og er
nogle andre end danske normer i dag. | interviewet patager Ida sig en meget aktiv medkonstruktgr
rolle (og i et vist omfang ogsa Peter), nar Nanna Xias fortzlling skal fortzlles. Det gar hun som
neevnt helt konkret i interviewsituationen, men derudover signalerer faellestreekkene i fortellingerne
ogsa, at Nanna Xias egen fortlling (og Peters) er praeget af denne grundleeggende positive
forteelling. Det ser ud som om, at denne er en kollektiv forteelling, der genforteelles og vedligeholdes
gennem familiens anekdoter, som en del af familiens samvar og gensidige skabelse og forhandling
af virkelighedsforstaelsen. At Nanna Xia er adopteret, er ikke noget, de tenker over i det daglige,
forteeller de. Og det er ikke noget, man i familien tilleegger nogen serlig betydning, samtidig med,
at de, blandt andet via fremstillingen af en fotobog med minderne fra Nanna Xias forste tid pa

bgrnehjemmet, alligevel tilleegger hendes kulturelle ophav positiv veerdi.

Nadjas forteelling handler ligeledes om en adoptivfamilie, der forholder sig af — om end ikke samme
grad af - abenhed til adoption under de givne omstendigheder. Det var saledes farst pa Nadjas
forespergsel, at adoptivforeldrene sgrgede for, at hun fik oplysningerne om de narmere

omstendigheder ved sin adoption. Nadjas adoptivforaldre praktiserer en form for kulturel abenhed
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i form for af en fordomsfrihed i forhold til at veere en ganske almindelig familie. Det er imidlertid
vaerd at bemarke, at mens ’almindeliggerelse’ gives positiv betydning i Nadjas forteelling som en
form for fordomsfrined, sd er der flere af vores andre voksne informanter, der i stedet
betydningstilskriver det som manglende indlevelse i, hvordan det er at se anderledes ud og have

minoritetsetniske rgdder. Det vil sige som falelsesmassig lukkethed.

| forhold til faktuel dbenhed, er der i Nadjas tilfelde, ligesom for Nanna Xia, en udefra sat
begreensning i forhold til, hvor meget de kan vide om de allerfarste maneder, da det ikke i
udgangspunktet er oplysninger, de har faet med fra bgrnehjemmet. Nadjas adoptivmor sgrgede
efterfalgende for at fa disse oplysninger fra bgrnehjemmet, da hun i et andet arinde har en rejse til
Nadjas oprindelsesland. Abenheden vedrgrende Nadjas adoption er imidlertid begraenset af,
adoptivforaeldrenes manglende opmarksomhed pa betydningen heraf. De tilleegger ikke denne
indsigt i Nadjas farste maneder nogen betydning. Et forhold, der kunne fremstilles som udtryk for et
folelsesmaessigt svigt, men som ikke fremstilles sadan i Nadjas fortzlling. | stedet forstda Nadja
adoptivforaldrenes made at agere pa som fostret deres tid, hvor de nermere omstendigheder i
barnets adoptionshistorie, ikke blev tillagt nogen serlig betydning. Nadja satter hermed sin
forteelling ind i et bredere samfundsmaessigt og historisk perspektiv, hvorved adoptivforaldrene
ikke bebrejdes deres handlinger; disse forklares og perspektiveres i stedet. Herved fremtreeder de

forstaelige og tilgivelige.

Hun forteller videre sin historie pa en made, hvor hun — heller ikke som barn - blot er offer for
andres handlinger og beslutninger, men ogsa selv er aktgr. Saledes siger hun “jeg spurgte heller
ikke selv’ om tiden, hvor hun ikke havde oplysninger. Og hun fortaller, hvordan hun som 15-arig
tager initiativ til at fa de oplysninger, hun indtil da ikke har haft adgang til, og at hun som ung har
kunnet tage pa rejse og udforske sit kulturelle ophav. Nadjas fortaelling er saledes en forteelling, der
ger hende selv til aktar i eget liv. Hun tager ansvar for at fa det, hun har brug for og undlader i
gvrigt at italesette manglende oplysninger om adoption og fraveer af rejse med familien til
oprindelseslandet som et svigt. Herved er begge forteellinger, Nanna Xias og Nadjas, illustrationer
af hvad vi vil kalde sterke fortellinger, som ogsa kan anses som et centralt aspekt af “best
practice”. Staerke fortellinger, er fortellinger, der styrker den fortallende(s handlekraft) og dennes
relationer. For Nadja bestar det sterke i fortzllingen af, hvordan der skabes forstaelse for
foraeldrenes handlinger, sa de ikke fremstar og opleves som et falelsesmaessigt svigt og ved, at hun

selv meget konkret tager ansvar for det, hun har brug for i forhold til bade social og kulturel
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abenhed. Nanna Xias fortelling er ligeledes en sterk fortelling, hvor den minoritetsetniske
baggrund gives positiv betydning, og hvor hun fremfortelles som elsket af sit biologiske ophav
savel som af sine adoptivforaldre, sidstnaevnte endda som mere, end hvis hun var biologiske barn.
Vi far heri et indblik i, hvordan man som adoptivforaldre kan vere aktiv medskaber af en sadan
steerk forteelling gennem omsorgsfuld medkonstruktion — i dette tilfeelde om dobbelt-identitet, som
noget man kan vere stolt af, og af Nanna Xia som elsket. At gare det, er et vigtigt element i ’best
practice” for adoptivforaldre, og at klede adoptivforeldrene pa til det et vigtigt element i *best

practice” for myndighederne.

Mens Nanna Xias forteelling rendyrket illustrer “best pratice”, nar der er udefra satte begraensninger
i forhold til oplysninger og kontakt, kan det samme ikke siges om Nadjas. Vi har valgt alligevel at
tage den med, da den er en illustration af, hvordan man narrativt kan arbejde med sin egen
adoptionshistorie pd en helende og styrkende made. Med dette vil vi dog ikke havde, at denne
mulighed er lige let tilgeengelig for alle. Saledes kan man formode, at det er nemmere at skabe et
steerkt narrativ alad Nadjas, hvis man dels besidder viden om den historiske og samfundsmassige
udvikling, som seetter adoptivforeeldrenes handlinger og prioriteringer i perspektiv, dels i gvrigt har

et liv, hvor man pa andre fronter er tilfreds og oplever handlemuligheder.
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Kapitel 4

Lukkethed og lagn om adoption

Indledning

Selvom vi 1 denne rapport har fokus pé dbenhed i adoption og betydningen heraf, giver det alligevel
god mening at se pd konsekvenserne af lukkethed 1 de voksnes retrospektive fortellinger. Lukket
adoption kan karakteriseres som en adoption, hvor det adopterede barn ikke far kendskab eller
kontakt til den biologiske familie. Lukket adoption indeberer desuden, at adoptivforaeldrene ikke
deler fortidens viden med det adopterede barn. Lukkethed i adoption var, som navnt i kapitel 1,
normen forhen, og korresponderede med den davarende gennemgéende og dominerende diskurs
om, at alle parter havde bedst af at komme videre med deres liv (Ayers-Lopez et al. 2008:551;
Fravel et al 2000:425; Wolfgram 2008:134). Ved at holde adoptionen lukket enskede man at
forhindre, at de involverede parter i adoptionstrinanglen blev udsat for stigmatisering fra det
omgivende samfund (Jones 2016, Reamer mf. 2007, jf. kapitel 1). En af ulemperne ved lukkede
adoptioner er imidlertid, at den adopterede kan danne sig nogle forestillinger omkring, hvordan de
biologiske foreldre er, hvis man ikke kender dem. Disse forestillinger om de biologiske foraldre vil
ifolge en forskningsartikel oftest vaere negative (Wrobel et al 1996). I vores materiale har vi dog
ogsa eksempler pd det modsatte. Uanset om de er positive eller negative, kan sddanne forestillinger
vaere negative for barnet fordi de kan vokse sig meget store: blive til mareridtsforestillinger eller

onskedremme.

Imidlertid har der ikke altid veret sé stort fokus pa barnet som individ og derfor heller ikke pa, hvad
barnet tenkte og folte. I datidens tankegang var barnet familieseret, s4 man ikke skelnede mellem
barnets og foreldrenes perspektiver, behov osv. (Warming 2011). Man tenkte, at havde familien det
godt, sa havde barnet det ogsa godt. Samtidig var bernesynet dengang domineret af et ’becoming-
perspektiv’ med fokus pa, hvordan barnet udviklede sig (og om det artede sig), og hvordan det ville
blive som voksen, pd bekostning af "being-perspektivet’, hvor det understreges, at barndommen er
vigtig 1 sig selv (ibid). Lukkethed i adoption var 1 forlengelse af familieseringstankegangen og
hensynet til adoptivforeldrene begrundet i, at adoptivfamilien skulle have lov til at have ro pa og

fremstd normale (og derved undgé stigmatisering). Lukketheden blev ogsa begrundet med, at man
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onskede at beskytte ugifte kvinder, der var blevet gravide (Alvery 2013:6; Berge et al 2006:1013)
og for at beskytte den biologiske mors nye privatliv (Farr et al. 2014:46). Desuden handlede
lukketheden 1 adoption om at beskytte adoptivbarnet mod en potentiel stigmatisering fra
omgivelserne (Wolfgram 2008:133). Lukkethed 1 adoption blev desuden betragtet som den bedste
betingelse for tilknytningen mellem adoptivforeldre og det adopterede barn (Wolfgram 2008:34).
Endvidere onskede adoptivforaldrene ofte lukket adoption, fordi de frygtede, at den biologiske
familie ville fortryde adoptionen (Zhang et al 2010:6). Der har saledes eksisteret nogle bestemte
problematikker knyttet til adoption, og tanker om risici ved abenhed, hvoraf nogle muligvis fortsat

haenger ved nar dbenhed og lukkethed i adoption diskuteres.

Kapitlet bygger pd to interview med voksne, hvor deres fortellinger pd forskellig vis er
illustrationer af, hvordan det kan opleves med lukkethed og fortielser om adoption. I vores
berneinterview har vi i sagens natur ikke faet adgang til bern, som ikke er vidende om, at de er
adopterede, og hvor der ikke er en eller anden d4benhed omkring at snakke om det. Er der ikke det,
vil adoptivforeldrene vare tilbgjelig til ikke at ville give tilladelse til bernenes deltagelse 1 et
interview, der handler om deres erfaring som adopterede. Dertil kommer, at storstedelen af vores
berne- og ungeinformanter har en anden etnisk oprindelse end deres adoptivforaeldre med tydelig
kropslig markering (f.eks. i form af anden hudfarve) af, at de ikke er biologiske bern. Sé total
faktuel lukkethed, hvor barnet slet ikke er vidende op at vaere adopteret, er 1 disse tilfelde slet ikke
en mulighed. I dette kapitel skal vi mede to voksne kvinder, som begge har oplevet, at der har varet
faktuel lukkethed om deres adoption. Vi legger ud med fortellingen om Grethe, der blev adopteret,
da hun var tre-fire ar. Hun er i dag i starten af halvtredserne, og hendes fortalling handler ikke bare
om faktuel lukkethed i form af fortielser, men ogsd om deciderede logne vedrerende hendes
adoption og biologiske ophav. Fortellingen handler saledes om, hvilken betydning, hun tillegger
disse fortielser og logne for hendes liv, bade som barn og voksen. Herefter folger Janes fortaelling,
som er en beretning om en opvakst og et voksenliv uden kendskab til at vaere adopteret. I
slutningen af fyrrene finder Jane ud af, at hun er adopteret, og hun far etableret kontakt til dele af
sin biologiske familie i form af halvseskende. De nye oplysninger om biologisk ophav kommer som
et chok for Jane, hvilket gor hende vred pa sin adoptivmor. Naermere kendskab til sin biologiske
mor, og hvordan hendes biologiske halvseskende er vokset op, afmonterer stort set denne vrede,
forteeller Jane. I stedet oplever hun sig nu utrolig heldig og anskuer sin adoption som hendes

lykkeheld. Pa baggrund af disse to fortellinger, vil vi til sidst i kapitlet samle op pa de forskellige
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aspekter, det er verd at have gje for, nar vi taler om dbenhed versus lukkethed, for pé det grundlag

at pege pa centrale tematikker, der vil blive udfoldet, nuanceret og uddybet i de folgende kapitler.

Lagn og fortielser og oplevelsen af tillidsbrud og omsorgssvigt

| interviewene med de voksne — searligt blandt de ldste af vores informanter (45 ar og op efter) er
der flere eksempler pa fuldsteendig lukkethed, som vi ikke har et eneste eksempel pa i vores bgrne-
og unge interview. Grethe, der i dag er i starten af halvtredserne, leegger i sin fortzlling vaegt pa, at
der ikke alene blev fortiet om hendes biologiske ophav, men direkte lgjet, og hvordan dette skabte
stor forvirring og oplevedes som et stort tillidsbrud. Det betgd, forteller Grethe, at hun bade
mistede tilliden til sine adoptivforeldre og samtidig begyndte at tvivle pa sig selv og sine egne
tidligere oplevelser de farste tre-fire ar af sit liv, far hun blev adopteret. Grethe og hendes lidt aldre
bror blev adopteret samtidig og af samme adoptivforaeldre. Adoptionen kom i stand, da hendes
biologiske mor, som pa det tidspunkt er alene, finder en mand, der ikke er indstillet pa, at der falger
to bern med fra et tidligere forhold. Grethe forteeller, hvordan hun generelt anskuer valget af
adoption som et svigt, da det ikke er barnets behov at komme vek fra sine biologiske foraldre.
Adoption kraever derfor serlige indsatser efterfalgende, for at barnet kan komme helskinnet gennem

en opvakst som adopteret:

"Altsd, jeg teenker altid, hvor born bliver revet fra deres biologiske foraeldre, det er jo en
form for svigt. Det kan godt vare, at det er gjort i en god mening, men jeg tenker, at det
skal forstas som et svigt i forhold til, at man skal mgdes pa nogle specielle mader pa det
falelsesmaessige plan. Og hvis man ikke bliver det, sa er det jo svigt. Altsa ogsa nar forzeldre
dar. Det er ogsa svigt. Det er jo ikke barnets behov. Alt det der ikke er barnets behov, kan
man sige, det er en eller anden form for svigt. Sddan teenker jeg det. (...) Det kreever noget

’

specielt az fa samlet op pa det igen.’

Farst blev bgrnene anbragt i en plejefamilie i et halvt ars tid, som deres biologiske mor selv finder
frem til. Bgrnene er pa dette tidspunkt tre og fire ar, men senere da deres biologiske mor fortsat ikke
synes, hun kunne have bgrnene hos sig, gar hun med til at bortadoptere dem under forudsatning af,
at hun kan bibeholde kontakten. Det egnsker adoptivforeldrene imidlertid ikke, da de ikke selv

kunne fa barn: “’Sd de ville gerne have os”, forklarer Grethe.
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Folelsesmaessigt svigt og manglende indlevelse i adoptivbgrnene — og konsekvenserne heraf
Grethe forteller om sine adoptivforeldre, at de @nskede, at bgrnene skulle veere meget

eksemplariske. Desuden havde adoptivmoren vanskeligt ved at acceptere, at Grethe og hendes bror

var kede af det. Hun fortaller:

“Altsa, jeg var jo enormt ked af det, og det tror jeg egentlig ogsa, min bror var, men det der
med at veere ked af det var heller ikke tilladt, (...) og min mor havde sddan en scetning
‘ellers skal jeg give dig noget at hyle for’ (...,) for hun kunne simpelthen ikke holde ud at vi
greed, fordi hun var sddan ’jeg gor alt, hvad jeg kan for, at I skal have det godt’-agtigt. "Jeg
gor alt hvad jeg kan”.

Grethes forteeller, at hendes adoptivmor ikke havde indsigten i, at bernene kunne vere kede af det,
nu hvor hun var glad. Grethe forteeller, at hun kan huske, at hun som barn var meget ked af det og
betydningstillegger samtidig adoptivforeeldrenes lggne og fortielse om hendes biologiske ophav
som et stort svigt og overgreb. Hun forteeller om hendes adoptivforeldre:

“De har formdet at fd lavet hele mit indre system om. Hele min opfattelse af mig selv har de
formaet at lavet om. De har fortalt mig, mine adoptivforaldre, nogle historier, der ikke
passede. Nar jeg sagde noget, eller min bror sagde noget, sd sagde de: 'Nej det passer ikke,
hvad du siger’, fordi min bror kunne godt sporge til vores mor. Jeg tror ikke, at jeg har gjort
det. Jeg ved det faktisk ikke, men min bror, som var godt et ar celdre, kunne godt sige: "Jeg
har en mor et andet sted’. Hvor de siger: 'Nej, du har ikke en mor et andet sted. Du var ude
at blive passet af denne her dame, mens jeg var syg’, sagde vores adoptivmor. Det, tror jeg,
var sadan en historie, de var enige om. For mig der blev det lavet til, at alt det jeg vidste, alt
det jeg havde oplevet, alt det jeg troede var, som det var, det kunne jeg ikke tro pa. Det
kunne jeg ikke tro pa fordi, at de fortalte mig noget, som var anderledes, og det ma man
sige, det er noget af det, der har fulgt mig i mit liv og har besvearliggjort mit voksenliv 0gsa i

forhold til, at jeg ikke har kunnet tro pd min egen intuition, faktisk.”

Ifalge Grethe havde disse lggnehistorier konsekvenser for hendes tillid til sin egne oplevelser og har
efterfalgende faet konsekvenser for hendes evne til at tro pa sig selv og for hendes evne til empati.

Hun forklarer det pa falgende made:

“For eksempel i mit arbejde, sa har jeg, altsa hvor jeg har arbejdet som padagog, hvor jeg

har kunnet se nogle ting, som jeg har tvivilet pd, sa har jeg teenkt: "Jamen min tvivl passer
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ikke’. Sa det har faktisk haft store konsekvenser i forhold til at kunne tage nogle rigtige
beslutninger i forhold til ogsa at arbejde med sma bgrn. Der var pa et tidspunkt, hvor jeg
arbejdede som familiekonsulent, familiebehandler, hvor jeg sadan tenkte: 'Jamen, er det
rigtigt, det jeg ser. Kan det veere rigtigt, det jeg ser?’ Pd den mdde har det virkelig givet mig
sadan nogle store tvivl i mit liv, og maske pa den made har jeg ogsa haft sveert ved at gare
det, som jeg egentlig i bund og grund syntes var rigtigt, og ga efter det. At ga efter min

mavefornemmelse.”

Da Grethe som trettenarig far at vide, at hendes adoptivforaldre ikke er hendes biologiske foraldre,
kommer det som et chok, idet hun op gennem sin barndom har godtaget adoptivforaldrenes lagne.
Grethes bror tager kontakt til deres biologiske mor nogle ar senere, og det sker under protester, men
alligevel i samarbejde med deres adoptivmor. Han far sendt et brev til hende og far ogsa et retur.

Grethe forteller:

”I det brev han fdr retur, far hun ogsa skrevet det der med, at hendes nuverende mand
faktisk er jaloux og vil ikke have, at der skal komme noget imellem dem. Man kan jo sige, at
det er en opfalgning pa det, der sker pa det tidspunkt, hvor hun bliver ngdt at sette os i
pleje, fordi han ikke er villig til at hjelpe hende med os. Der sker sa ogsa det, at hun bliver
gravid med ham, sa det er ogsa med til, at hun traeffer det valg, som hun ger i forhold til at

veere alene med tre born.”

Senere da denne &gtemand er ded af kreeft, tager Grethe kontakt til sin biologiske mor, og denne
gang er moderen positiv. Ved denne kontakt far Grethe ogsa oplysninger om sin biologiske far. Via
sggning pa nettet finder hun frem til sin biologiske fars kone, der i mellemtiden er blevet enke, og
ad denne vej far hun desuden kontakt til en halvsgster, som hun opretholder en kontakt til via
Facebook og Messenger. Om kontakten til denne halvsgster forteller Grethe:

"Vi har ikke modt hinanden endnu, for det er kun et ars tid siden eller halvandet, at jeg fik
den kontakt. Men meget positivt, og sd har jeg hort lidt om min fars historie. (...) Det synes
jeg jo er rigtig, rigtig dejligt. Ogsa den made at blive mgdt pa, og jeg tenker, at min fars
kone, som har skrevet til mig er meget aben, og det er en helt anden kultur at mgde, kan man

sige. Hun er meget dben og glad for, at jeg har forsogt at finde dem.”

Hele Grethes forteelling er preeget af, hvor glad hun er for kontakten til sine biologiske rgdder og

hvor meget, de har betydet for hende. Det samme ger sig geldende for Jane, der lige som Grethe i
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en sen alder finder ud af, at hun er adopteret. Farst bliver Jane meget vred over fortielserne herom
gennem hele hendes barndom, hvor hun ferst far indsigt i sin adoptionshistorie i forbindelse med
sine foreeldres dgd. Men til forskel fra Grethe transformeres denne vrede og frustration hurtigt til
glede og taknemmelighed, da hun finder ud af, at hendes halvsgskende har haft en forfeerdelig

opvakst med misrggt og overgreb.

Viden og kontakt til halvsgskende i en sen alder

Jane har haft, det hun beskriver som en “fuldsteendig almindelig. En god og keerlig og omsorgsfuld
familie.”. Men for et par ar siden fandt hun ud af, at hun og hendes bror var adopteret. Pa det
tidspunkt var hun i slutningen af fyrrerne. Jane adoptivmor dgde, og da Jane og hendes bror rydder

dedsboet, finder de et brev, hvoraf det fremgar, at begge er adopteret. Jane fortaeller:

”Sd fandt vi de papirer. Der var ingen af os, der vidste, at vi var adopteret. Min bror han
havde en lille anelse om det, fordi han maske havde overhgrt en samtale eller pa en eller
anden made havde en ide om, at vi maske var adopteret. (...) Vi blev dodchokeret, og vores
mor var dod og sd finde de der papirer og “gud sd er vi ikke engang soskende”. Sa der var

mange aspekter i det.”

Jane lignede sin adoptivmor, og broren lignede sin adoptivfar: "Sa der var ikke noget i det der

overhovedet. Vi var meget ens i den familie.” forklarer Jane og siger videre:

"Altsd mine treek og sadan smil og humor - det var meget min mor, og hvor min bror var
lidt mark i det, og min far var ogsa lidt mark. Dansk, men meget sadan solbrun hele tiden.
Det var min bror ogsa. Sa pa den made faldt jeg ud efter min mor og Asger efter min far.

Sd pa den mdde var der egentlig ikke nogen der kunne sige “gud de er adopteret”.

Jane forteeller, at der altid har veeret fuldstendig lukkethed om adoptionen gennem hele hendes
opvaekst. Dog kan hun erindre sig en enkelt oplevelse, da hun var omkring 20 ar, hvor hendes
adoptivmoster siger til hendes adoptivmor: “’Det er godt nok nogle gode born, du har faet dig’.
Der var lige en lille nuance i det der, hvor jeg sd siger: 'Det lyder som nogen, hun har kgbt pa et

marked” erindrer Mette og siger videre:
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“Familien har vidst, at vi var adopteret, men det er bare ikke kommet videre til os born,
men det var lige sddan en lille nuance, hvor jeg bare teenkte: ’Ih det lyder som nogle, hun
bare har kobt pa et marked altsd’(griner). Det var sadan helt forkert. Ellers har der ikke

veeret noget, hvor vi har tenkt: 'nd, men jeg er ogsa adopteret’”.

Jane har herudover ikke haft nogen overvejelse overhovedet, om hun og hendes bror kunne veere
adopteret, hvilket ifglge Jane haenger sammen med: “at jeg faktisk ogsa har lignet resten af familien
pd min mors side, at der slet ikke har veeret noget underligt der, eller hvor man teenker "hold da op,

hun horer slet ikke til der””.

| Janes fortelling er det saledes farst i forbindelse med valg af uddannelse, at hun begynder at

teenke sig selv som anderledes end sin familie:

"Jeg teenkte pa et tidspunkt over det, da vi skulle til at tage uddannelser og sddan noget, at
jeg egentlig var mere den handvaerksmassige type. Jeg var ikke sddan kontornusser, som
jeg sa er blevet nu, men det var jeg slet ikke pa det tidspunkt. Der matte gerne ske noget og
gerne noget, hvor jeg kunne bruge kroppen, og det var egentlig ikke fordi, at uddannelse
betad serlig meget for mig. Jeg skulle bare ud at tjene nogle penge. Hvor de gvrige i
familien, det var sadan, at vi skulle have lange uddannelser, og vi skulle en masse. Min
morfar var direktagr for et stort firma i Eshjerg, Aarhus og England. Sa det Ia ligesom i
kortene, at jeg skulle da ogsa ggre sadan noget der ikke ogsa, men det var slet ikke mig. Jeg
skulle ud, og jeg skulle bo for mig selv. Jeg flyttede hjemmefra da jeg var 17, og jeg falte
bare, at der var s& mange andre ting, jeg skulle. Jeg skulle ikke sidde og laese. Det var slet
ikke mig. Det var mdske det tidspunkt, hvor jeg teenkte: 'Jeg horer ikke til her’, fordi min
bror han var jo nermest evighedsstudent, og der var der et tidspunkt, hvor jeg teenkte: 'Jeg

horer vist ikke rigtig til her’, men det, tror jeg, er noget alle teenagere tenker.”

Janes bror ville ikke opsgge sine biologiske foraldre, sa farst teenkte Jane, at hun heller ikke ville,

men forteeller, at hun alligevel var nysgerrig efter at leerer sit biologiske ophav at kende:

"Sd korer hjernen, og sd kan man jo lige pludselig se, at okay der var maske ikke s& mange
ligheder alligevel mellem mig og mine foreldre, fordi vi gar hver vores veje, og sa var der
0gsa noget, som senere hen slog mig — det var ligesom om, jeg kunne fgle, at mine venner og
deres foraeldre havde en eller anden “connection” pd en anden mdde. Jeg ved ncesten ikke,

hvordan jeg skal forklare det. Jeg falte, at til min mor, fordi min far dede s, da jeg var ti,
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der var en distance, selvom vi var fortrolige, sa var der en distance, som jeg egentlig troede

’

var normal, indtil jeg faktisk gar ind og finder noget af min biologiske familie.’
Da Jane far kontakt til sine halvsgstre oplever hun:

“Bare en hel anden samhorighed. Der var et eller andet, der bare klikkede, som om man
bare var én, og det har jeg sa kunne fornemme nu, at den har slet ikke vaeret i min opveekst.
Det, at man er blevet accepteret og elsket, men man er ikke blevet sadan elsket, elsket, som
om, at vi bare hgrer sammen pa den made. Der har ligesom veret den distance mellem os

(Jane og hendes adoptivforeldre), som jeg kan se nu.”

Selvom Jane fremhaver, at hun farst far oplevelsen af samhgrighed efter at have fundet frem til sine
biologiske halvsgskende, siger hun samtidig, at hun ikke har manglet noget under sin opvaekst:
"Altsd der har ikke manglet noget overhovedet. Sd det har veeret fantastisk”. Blikket pa relationen
til adoptivmoren som karakteriseret ved manglende narhed, synes altsa at veere skabt retrospektivt.
Dette understreges i naste citat, hvor hun siger, at kontakten til hendes biologiske slaegtninge ger, at
hun lige pludselig ser sin relation til sine adoptivforaldre i et andet lys — det ophaver bandet

mellem hende og hendes adoptivforaldre, som indtil da har veeret der:

“Det, synes jeg ogsd, var rigtig interessant, og det, jeg egentlig synes, 0gsa var sjovt, var
det der med det usynlige band, der har vaeret mellem mig og mine (adoptiv)foreldre. Da jeg
harer deres livshistorie, min biologiske far, biologiske mor og biologiske sgstre, sa bliver
det (bandet til adoptivforeldrene) bare ophzavet, for der kan jeg virkelig relatere til dem.
Alle mine tre sgstre har en handveaerksmaessig uddannelse. Det har jeg jo ogsa. Det var det

Jjeg ville. (...) Det var sd nemt at snakke med dem om alt.”

Jane har saledes lidt sent i livet og ret pludseligt faet sig en stor familie. Hun har lige fejret
kobberbryllup, hvor alle hendes biologiske halvsgskende var med. “Sa kunne de leere hinanden at

kende pa kryds og tveers, og det gjorde de ogsa og snakken gik, sd det var rigtig fint.”

Afslutning

Ikke alle, der er adopterede, har gennem deres opvakst vidst, at de er adopteret. I dette kapitel har

vi stiftet bekendtskab med to voksne kvinders retrospektive fortellinger om logn og fortielser om
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deres adoption, hvor disse fortellinger kan vare med til at perspektivere og tydeliggere betydning
af dbenhed. De to fortellinger, der indgar i dette kapitel illustrerer ogsa, hvordan lukketheden
retrospektivt kan opleves vidt forskelligt athengig af, hvilken opvakst man 1 gvrigt har haft, samt
hvad det er for en familie og opvakst, man er gaet glip af. I Grethes fortelling opleves og
tematiseres lukketheden som et folelsesmassigt omsorgssvigt, der har konsekvenser for hendes
virkelighedsforstaelse og tillid til voksne og sig selv. Lukketheden og legn om hendes
adoptionshistorie opleves som grundleggende odeleggende 1 hendes opvakst og for hendes egen
positive identitetsforstdelse, men set udefra ser der ogsd ud til at vare andre problemer i
relationerne, der bare ikke gives den samme betydning i fortellingen. Lognen og fortielsen bliver
symptomet og forklaringen pé alt, hvad der ikke har fungeret, og pa de udfordringer som Grethe i
dag oplever. I Janes fortelling fremkalder fortielsen vrede mod adoptivforeldrene, men denne
fortoner sig senere. Den folelsesmassige tilstand, som gennemsyrer fortellingen, er udover en
formidling af badde overraskelse og chok, som Jane oplevede, da hun fandt ud af at hun var
adopteret, desuden en overordentlig stor taknemmelighed. Jane foler sdledes dels taknemmelighed
mod sin stedfar, der sergede for adoptionen, dels mod adoptivforaldrene, der sergede for, at hun
voksede op i en tryg og omsorgsfuld familie. I hver af de to fortellinger er der et centralt
forteellespor. I den forste forteelling er det gennemgaende fortaelle spor:

1. Hvordan tilbageholdelse af oplysninger (manglende faktuel dbenhed) opleves som tillidsbrud og
omsorgssvigt med store konsekvenser for identitetsskabelse

Mens Janes fortalling overvejende tematiserer:
2. Hvordan kendskab til og eventuel kontakt til biologisk ophav skaber “identitetsmassig ro”

| Grethes fortaelling keaedes tilbagevisningen og forkastelsen af hendes egne oplevelser og minder fra
de farste fire-fem ar af hendes barndom sammen med psykiske problemer efterfglgende. En sadan
tilbagevisning af hendes egne oplevelser som vearende usande far ifglge Grethe konsekvenser for
hendes egen tillid til sin virkelighedsoplevelse og tillid til sine nsermeste. Lagn og fortielser
tilleegges her betydning som et stort falelsesmaessigt omsorgssvigt, der har konsekvenser langt op i
voksenlivet og som kaedes sammen med Grethes senere valg af en lengerevarende terapeutisk
uddannelse. Det bliver forklaringen. Ifglge Grethe havde dette faglelsesmassige omsorgssvigt
konsekvenser for hendes tillid til hendes egne vurderinger i arbejdet som leder af en
berneinstitution, og det bliver forklaringen pa hendes behov for et langt forlgb med psykoterapi.

Omvendt tilskrives kontakten til det biologiske ophav en helende effekt. Jane havde heller ikke
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kendt til og vidst, at hun var adopteret. Jane var imidlertid adopteret som spad, og dermed indebar
denne lukkethed og fortielse af hendes adoptionshistorie ikke en omskrivning af hendes tidligste
barndomserindringer, sadan som Grethe forteller om. | Janes fortzlling betydningstilleegges
fortielserne ikke de samme store konsekvenser for hendes tillid til sine egne oplevelser og til sine
nermeste voksne, eller hendes trivsel i gvrigt. Til gengeeld forteeller Jane om, hvordan hun ikke
folte, at hun lignede sine foreeldre og ikke kunne identificere sig med sine foreldre eller sin
storebror, da hun kom op i ungdomsarene. Hun oplevede sig selv som fremmed i sin adoptivfamilie,
men hun bagatelliserer dette, og siger, at sadan har mange teenagere det nok. Fortzllingen far
imidlertid en anden drejning, da vi nar til mgdet med de biologiske halvsgskende, der beskrives som
identitetsmeessigt ”at komme hjem”. Her oplevede Jane resonans, samme tilgang og veerdimaessige
orienteringer, hvilket hun tilskriver, at de er biologisk besleegtede. At mgde sine halvsgskende gares
til en afgerende begivenhed, som giver identitetsmassig ro: “brikkerne falder pd plads”. Jane
fremfortzeller saledes et dybereliggende slegtskab med sine biologiske halvsgskende, men
bemarkelsesverdig nok ikke med sin biologiske mor. Hendes sgskendes fortelling om moderens
svigt overfor dem, bidrager i stedet til en fortelling om, at Jane har varet heldig, at hun er blevet
adopteret. Dette sidste fortellespor vil vi ogsa se naermere pa i et senere kapitel, men farst vil vi i

det naeste kapitel ga mere ind i betydningen af samspillet mellem forskellige typer af abenhed.
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Kapitel 5

Forskellige dimensioner af abenhed og samspillet herimellem

Indledning

| de foregaende tre kapitler har vi via de laengere fortellinger praesenteret centrale begrebsmaessige
sondringer vedrgrende abenhed. Den farste fortelling i kapitel to var en illustration af fuld abenhed,
som omfatter relationsabenhed, forstaet som bade kendskab og lgbende kontakt til sit biologiske
ophav, fx via udveksling af breve, mails, billeder eller via telefonopkald og/eller besgg, samt
imgdekommenhed i forhold til muligheden af, at barnet matte gnske at vende tilbage til sit
biologiske ophav. Som allerede navnt er det imidlertid kun en enkelt af de familier, vi har stiftet
bekendtskab med, der har praktiseret en sadan fuld abenhed. For de fleste af familierne har dette
ganske enkelt ikke veeret en mulighed. Til gengaeld har der typisk veeret faktuel abenhed i samspil
med andre dimensioner af dbenhed. Gennem de tre andre forteellinger i kapitel to og tre er det blevet
praesenteret, hvordan der praktiseres abenhed indenfor mulighedernes ramme, herunder faktuel
abenhed, forstaet som abenhed om de vaesentligste oplysninger omkring barnets adoptionshistorie.
Denne faktuelle abenhed kan dog variere en del, og der er saledes stor forskel pa den abenhed,
Nadjas adoptivforaldre praktiserer, og den abenhed, som Lottes adoptivforeldre og Nanna Xias
adoptivfamilie udviser. Saledes er der stgrre grad af fglelsesmassig abenhed pa spil i de sidste to
fortzellinger. Dette kan blandt andet tilskrives den udvikling, der har varet pa adoptionsomradet,
hvor adoptivforeldre i dag gennemgaende er langt mere opmarksomme pa betydningen af viden
om hele adoptionshistorien - ogsa tiden pa bgrnehjemmet, hvordan barnet er kommet til

barnehjemmet, og af hvem og hvordan barnet blev passet de farste maneder af sit liv.

Lotte og Nanna Xias fortallinger er altsa eksempler pa en hgj grad af faktuel abenhed kombineret
med falelsesmassige abenhed. Saledes forteller Lotte, om hvordan hendes adoptivforaldre tager
ansvar for denne abenhed ved ogsa at initiere den. Heri adskiller hendes fortelling sig fra Nadjas,
hvor snakke om tiden fer adoptionen skal initieres af Nadja selv. For Lotte betyder det, at hun
gennem sin opvakst har kunnet snakke med sine adoptivforeldre om identitetsspgrgsmal, hvor de
har udvist en hgj grad af imgdekommenhed, indlevelse og forstaelse for hendes behov herfor. En

tilsvarende falelsesmaessige abenhed udspilles og praktiseres ogsa helt konkret i interviewet med
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Nanna Xia og hendes adoptivfamilie, hvor vi yderligere preesenteres for et gensidigt samspil mellem
falelsesmaessige abenhed og kulturel dbenhed. Man kan umiddelbart teenke, at sidstnavnte (den
kulturelle abenhed) er sarlig vigtig, nar der er tale om internationale adoptioner, og nar barnet med
sit udseende skiller sig ud fra den danske majoritet. Imidlertid ved vi fra anbringelsesomradet, at
kulturel abenhed ogsa er afggrende, selv nar man har samme nationalitet. Kulturel forskellighed
findes ogsa mellem majoritetsetniske dansker, og miskendelse af den kultur, fx normer, veerdier og
livspraksisser, som barnets biologiske ophav repraesenterer, kan veere krenkende for barnet og
udfordre barnets positive identitetsdannelse. Det er derfor vigtigt for barnet, at adoptivforaldrene
har en forstaelse for, at det man i egen familie teenker og gar, ikke ngdvendigvis er det eneste rigtige
og normale, men i stedet anerkender den livspraksis og de normer og veerdier, som er barnets
biologiske ophavs (selvfglgelig kun i det omfang disse ikke er krenkende ift. barnet). Nadjas
foraeldre udviser en hgj grad af bade kulturel abenhed og social abenhed, hvor sidstnavnte handler
om at bonde og kommunikere med andre. Det gor de blandt andet ved en stor vennekreds, ved at
have familier med adopterede bgrn i vennekredsen og ved at have venner og arbejdskollegaer med
andre nationaliteter end dansk. | andre adoptionsfamilier (af nyere dato) tilgodeses denne
kombination af kulturel- og sociale abenhed ofte ved, at familien deltager i en adoptionsgruppe med
familier, der har adopteret fra det samme land. | det fglgende skal vi se flere eksempler pa
forskellige typer af gunstigt samspil af ovenneavnte dimensioner af abenhed, herunder pa
konsekvenserne af enten tilstedevaerelsen af eller manglen pa disse dimensioner af abenhed. Her vil
der serligt vaere fokus pa betydningen af samspil mellem den kulturelle og den falelsesmassige
abenhed, da oplevelsen af den faktuelle &benhed typisk vil opleves som utilstreekkelig, hvis
adoptanterne ikke ogsa udviser interesse for barnets oprindelsesland, fx ved at rejse til landet, samt
forstaelse for barnets tanker og falelser omkring adoptionen.

Faktuel abenhed og betydningen af fortaellingen om den farste tid

Den faktuelle abenhed vedrgrende bgrnenes adoptionshistorie tilleegges, som vi allerede har veeret
inde pa i det foregaende kapitel, stor betydning af stort set alle vores informanter. Emil pa 13 ar

siger eksempelvis falgende om betydningen heraf:

“Det kan godt veere, at mine forceldre ikke har lyst til at fortcelle det. Man ved det jo egentlig
ikke. Det kan jo godt veere, at de ikke har lyst til at forteelle mig det. (..) Jeg har spurgt dem
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mange gange, men jeg far det samme svar hele tiden jo. Men de ma jo have faet et eller

andet at vide, teenker jeg hele tiden (..) Jeg tror faktisk, de ved noget”

“Det (hvordan mine biologiske forceldre har det) kunne jeg godt veere nysgerrig omkring, og
om de overhovedet lever. (..) Det kunne vaere dejligt, hvis jeg havde brgdre og s@stre og

sddan noget. Det ville jeg da gerne have haft.”

Emil fortaeller her, at han kunne gnske sig at vide mere, end han gar. Og han stiller spgrgsmalstegn
ved, om hans adoptivforeldre nu ogsa har fortalt ham alt, hvad de ved om hans adoption, og
fremsetter den tanke, at de maske holder noget hemmeligt for ham. Spgrgsmalet er, hvad en sadan
mistanke — eller bare tanke — kan gere ved relationen til adoptivforaldrene. Som vi vil vende tilbage
til i kapitel 6, teenker en af vores andre unge informanter, Sandra, at det ville vaere et grundlzeggende
svigt og give dyb sar i relationen, hvis adoptivforaldrene holder noget hemmeligt. Omvendt teenker
Frederik, at han godt ville kunne tilgive sine adoptivforaldre, hvis de havde Igjet for ham, fordi han

pa alle andre mader synes, at de er sa gode foreldre for ham:

“Lad os nu sige, at de loj og sagde: "Jamen, du kom med et rumskib’, og jeg sd var sd dum,
at jeg troede pa det, sa ville det jo ikke veere sadan, at hvis de lgg for mig, at jeg ville blive
sur pa dem. Sa ville jeg jo stadigveek elske dem, fordi jeg ser det sadan her, at det kan godt
veere, at du siger en lggn om noget, der er sket i fortiden, men sa vil jeg hellere have, at de
gar det, og sd behandler mig pa den made, som de gar nu, fordi jeg synes stadigvaek, det er

vildt sa gode forceldre, de er overfor mig”

Det er altsa ikke for alle, at lagnen betydningstilskrives som totalt tillidsbrud, og i forhold til Emil
er det centrale spargsmal, om Emils adoptivforeldre er opmarksomme pa hans gnske om mere
viden, og hans tanker om, at de maske holder noget hemmeligt for ham. Det kan vere, de oplever at
have fortalt ham, alt de ved — men det ’alt’ er ikke nok for Emil. Her bliver den fglelsesmassige
abenhed en forudsatning for, at den faktuelle abenhed ogsa rent faktisk opleves som abenhed og
som stgttende for Emils trivsel. Alex pa 13 ar har ogsa en oplevelse af ikke rigtig at vide sa meget
og vil gerne vide mere. Pa spgrgsmalet om, hvad han ved om sin biologiske mor og eventuelt ogsa

far, svarer han:
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Alex: "Min rigtige mor? Min afrikanske. Jeg ved ikke sa meget. Hun er dod. Vi var pd
bornehjemmet” (pa besog, da Alex var to dr, red.).”

Alexs adoptivfar supplerer: “Jeg ved ingenting om din mor og far, men jeg ved nogle andre
ing. Jeg ved, hvor du blev fundet, og jeg ved, hvilket bgrnehjem du har veeret pa dengang du
var lille.”

Alex: “hvordan sa det ud?”

Alexs adoptivfar: “Det var sadan et sted, hvor der var rigtig mange born”.

Alex: "Altsd sddan et stort et?”

| interviewet fremgar det ikke tydeligt, hvorvidt interviewet bliver anledning til, at Alex far disse
oplysninger, eller om de allerede har snakket om det tidligere, men Alex bare ikke kan huske det.
Det er en mulighed, at han har faet disse oplysninger pa et tidspunkt, hvor de ikke har veret s
vigtige for ham, eller hvor der er andet, der har fyldt. Det kan ogsa vare, at Alex’ adoptivfar ikke
har vaeret opmarksom pa, at han var nysgerrig pa disse oplysninger. Felles for begge drenge er, at
de er meget nysgerrige pa det faktuelle. Man kan sige, at den faktuelle abenhed har stor betydning
for dem begge, og at forudsztningen for at fa dette behov indfriet, forudsetter en fglelsesmassig
abenhed, der kan bane vejen for, at adoptivforeldrene opdager og imgdekommer behovet for

yderligere oplysninger, nar det opstar.

Lotte, som er omtalt ovenfor, og hvis forteelling er gengivet i kapitel 2, forteeller, at hun som barn
og ung har gjort sig mange tanker om det med at veere adopteret, og hvem og hvor, hun egentlig

kom fra:

”Og der kom nogle tanker omkring det, men jeg tror egentlig, at da de (adoptivforceldrene)
fulgte mit gnske, og vi tog rundt og opsggte noget information og sa videre. Det var egentlig
sa steerk en oplevelse at veere nede pa bgrnehjemmet med mere, at jeg blev maettet der. Det

var i hvert fald nok pa daveerende tidspunkt, og har egentlig veeret det siden.”

For Lotte blev besgget pa bgrnehjemmet et godt supplement til de faktuelle oplysninger, hun i
forvejen havde om sin adoption. Det var ifglge Lotte tilstreekkeligt til, at hun oplevede at hendes
forskellige spgrgsmal til adoptionen blev besvaret. At Lotte oplever besgget pa det bgrnehjem, hvor

hun tilbragte det farste halve ar af sit liv som tilstreekkeligt for hende i sin sggen efter mere viden og
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indsigt i sin adoptionshistorie, skal sikkert ses i lyset af hendes fortelling om en tryg og god
opvaekst. Hendes familie handterede adoptionen med en hgj grad af bade faktuel og falelsesmassig
abenhed, samtidig med, at Lotte udseendemassigt ikke adskilte sig markant fra hverken

kammerater eller sin adoptivfamilie.

Ditte, pa 9 ar, har ogsa veret nede og besgge sit gamle bgrnehjem. Hendes adoptivforaldre havde
hele tiden tenkt, at de pa et tidspunkt skulle rejse dertil med Ditte, men at hun skulle have en vis
alder for at fa det fulde udbytte af det. Men sa skete der det, at ”Ditte havde en periode, da hun var
fire-fem ar, hvor hun gjorde sig mange forestillinger, om hvordan hendes, det var sa primert
hendes mor, biologiske mor, var.” Det kom til at fylde negativt, og derfor besluttede de, at tage
rejsen allerede pa det tidspunkt. Pa Ingers spagrgsmal om, hvorvidt de snakkede om Dittes tanker og

forestillinger, svarer Dittes adoptivmor:

“Ja, og hele den her med at finde ud noget om, hvor og hvad man kommer af er jo ogsa en
stor del af grunden til, at jeg (og Ditte, red.) rejste relativt tidligt. Fordi vi har jo en
forestilling om, alle sammen, at vi alle sammen skal tilbage samlet en gang, medmindre
Ditte pa et eller andet tidspunkt bestemmer sig for, at det vil hun overhovedet ikke, men
ellers har vi en forestilling om, at vi alle sammen skal tilbage. Det kunne i hvert fald nogle

af os godt teenke os var, nar Ditte er lidt ldre, sa hun ogsa far nogle lidt holdbare minder.”

Den faktuelle abenhed kombineres her med stor grad af emotionel abenhed, hvor adoptivmoren ud
fra opmaerksomhed pa og indlevelse i, hvad der sker med Ditte reviderer bade sine planer og
hidtidige forestillinger, fx i forhold til vigtigheden af oplysninger om de biologiske foraldre. Hun
siger: "Jeg havde nok ikke gjort mig sa mange overvejelser omkring vigtigheden af at vide noget om
sit biologiske ophav, men der er jeg jo sd blevet meget klogere pd.” Samtidig ser vi ogsa, at hun er
indstillet pa at reviderer dem endnu en gang i forhold til, hvis Ditte senere ikke skulle have lyst til
endnu et besgg i sit oprindelsesland, nar hun bliver ldre. Dittes adoptivmor er ydmyg pa sin egen
viden om barnets bedste og hvad der er naturligt, rigtigt og godt, hvilket ger det muligt for hende
rent faktisk at se, hgre og fornemme Dittes behov, og afstemme sine valg og handlinger i forhold til
disse. Dette er en eksemplarisk praktisering af kombineret faktuel, kulturel og ikke mindst hgj grad

af fglelsesmaessig abenhed.

For en del af de bgrn, vi har interviewet, har den faktuelle dbenhed ogsa haft symbolske udtryk i

form af materialisering, f.eks. i dobbeltnavne (som vi vil vende tilbage til betydningen af), en serlig
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fotobog med billeder fra bgrnehjemmet, og fra da deres adoptivforaeldre hentede dem pa
barnehjemmet. Her ligger barnehjemmet nogle gange inde med dokumenter om den farste tid, og
selvom disse ikke rummer informationer om biologisk mor, tilskrives sddanne materialiseringer stor
betydning og verdi. Olga, pa 11 ar, har foruden fotos fra adoptivforaldrenes rejse hen for at hente
hende ogsa en kasse med forskellige oplysninger om sine ferste maneder pa bgrnehjem. Pa
spgrgsmalet om, hvad hun tenker om, at der er sadan en kasse med: “alt muligt, der handler om, at
du er adopteret?”, svarer Olga: "Altsa jeg var meget speendt pd at dbne den”. (..) Jeg bliver glad
for at hgre, at de (de biologiske forzeldre) har tenkt pa at give mig lidt mad med i kassen, hvis nu
Jjeg skulle ligge der i lang tid.” Olga har faet oplyst, at hun er hittebarn, og at hun var efterladt i en
kasse pa politistationen, og det er denne kasse, hun refererer til. Det, der sarligt fremhaves i Olgas
forteelling, er, at hendes biologiske mor har villet hende det godt og har serget for mad til hende, da
hun blev efterladt foran politistationen. Kassen symboliserer saledes ikke bare faktuelle
oplysninger, men ogsa omsorg og karlighed fra hendes biologiske mor, og maske et forbindelsesled
til hende. Det er det, der gar Olga glad.

Dette tema — ofte bare med omvendt fortegn - gar igen i mange andre fortzellinger i form af falelsen
af, eller frygten for, at veere blevet forladt og valgt fra. Og i en del af de nyere fortellinger — i lighed
med Olgas fortzlling - er gleeden over at fa fortellinger om og tegn pa, at man var elsket, og at man
ikke blev fravalgt; at bortadoptionen var en ngdvendighed og/eller en del af de biologiske foraldres
omsorg for barnet. Vi sa det blandt andet i Nanna Xias fortelling, som blev praesenteret i kapitel 3,
men ogsa Thea pa 13 ar, som har faet oplysninger om tiden far adoptionen pa en made, der ger det

muligt for hende at skabe en fortalling om forzeldre, der har elsket hende:

"Altsa jeg har faet at vide, at jeg kom til Danmark, da jeg var ca. 4 maneder gammel (..).
Da var jeg pa barnehjemmet. Da var det s, at min mor havde lagt mig i en lille kurv, hvor
jeg havde tgj pa, og der var melk ved siden af. (..) Og jeg havde et teeppe pa, og jeg la bare,
sa jeg havde det godt og varmt. Sa lagde hun mig udenfor en (..)(rig mands, red.) der, og sa
fandt han mig sa. Jeg var meget syg dengang, sa jeg kom direkte pa hospitalet og sa
derefter var det vist, at jeg blev overladt til bgrnehjemmet.

Her lyder det til, at der har veeret nogen omkring Thea — hendes adoptivmor og/eller personalet pa
barnehjemmet med falelsesmassig abenhed i forhold til indlevelse i, hvor meget det betyder for
Thea, om hendes mor bare har efterladt hende og veeret ligeglad, eller om hun har gjort det med og

af omsorg og kerlighed. Maske har der vearet et fint samspil, hvor bgrnehjemmet som
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’sandhedsvidner’ har fortalt historien i1 ferste omgang, og adoptivmoderen har bistdet med at

genforteelle og vedligeholde omsorgs- og keerlighedsfortaellingen.

Tina Yi og Nanna Xia, som vi tidligere har varet inde pa, har lignende fortellinger, og der har
deres adoptivmor undervejs pa rejsen, hvor de opstgvede informationer til deres

identitetsfortellinger, endvidere opfordret dem til at skrive dagbog. Tina Yi forteeller:

“der fik min mor os til at skrive dagbog hver dag, efter vi kom hjem. Om folelser, vi havde,
om dufte, og om hvordan vi ligesom havde oplevet dagen. Det, synes jeg, var meget godt, og
det er jeg glad for, at vi har nu. (..) Det, synes jeg, er rigtig dejligt. Ogsa nar man gjorde det

efter hver dag, sd havde man det ligesom i frisk erindring.”

Materialiseringen af oplevelserne; sansningerne og falelserne, bidrager til, at forteellingen kan
vedligeholdes. Med sin opfordring til pigerne om at forankre deres indtryk fra oprindelseslandet og
ops@ggning af oplysninger om biologisk ophav i en dagbog, praktiserer adoptivmoren en opbakning
til pigernes fortelling, som ikke bare er verbalt baseret (hvilket hun jo ogsé gjorde), men ogsa
materielt forankret. De far noget helt konkret, de kan tage med hjem, som de kan rgre ved, kigge i
og genopfriske oplevelse, stemning og fortelling. Vi kalder denne opmarksomhed pa
opmarksomheden af den symbolske dimension gennem materialiseringer, men ogsa gennem
dobbeltnavne, for symbolsk abenhed. Samme opmarksomhed udviser Frederiks adoptivforaldre,

nar de videofilmer deres afhentning af bgrnene. Frederik forteeller:

“De havde filmet der, hvor de kom ned og hentede mig, og ogsd der hvor de hentede (..)
(lillesgster, red.). Jeg sa sa det der med mig, og det var virkelig smukt, det var det.(..)

Inger: ”’Sd det har betydet rigtig meget for dig ogsa at have de videobdnd?”
"Da vi fandt mig, og de holdte mig og alt det her. Det var virkelig smukt, det var det.”

Faktuelle oplysninger og viden om hvor man kommer fra, med bidrag til forteellinger om omsorg og
kerlighed forankret i diverse materialisering, hvad enten det er i form af dokumenter, en kasse med
ting, fotos, breve eller hvad det nu kan vare, tillegges stor betydning, ogsd nar disse
materialiseringer dukker op pa et forholdsvis sent tidspunkt i den adopteredes liv. Marianne, der er i
begyndelsen af halvtredserne, forteller eksempelvis om betydningen af dokumenter og breve. Hun

har gennem sin opveekst altid vidst, at hun var adopteret, men har ikke kendt til de naermere
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omstendigheder vedrgrende sin adoption, sin biologiske familie og den ferste tid pa barnehjem.
Oplysningerne herom i form af dokumenter og brevveksling med detaljerede oplysninger om
hendes trivsel i de forste to ar mellem bgrnehjemmet og om hendes biologiske mor og mosters

tanker og folelser, har haft stor betydning for hende. Hun forteller:

“De breve, det er jo vanvittigt. Jeg bliver jo overrasket og lidt chokeret og blev derefter
meget, meget glad, fordi jeg kan huske mange ting fra min barndom hos mine
adoptivforealdre sporadiske ting, vil jeg sige, men jeg kunne ikke huske noget, jeg ikke har
vidst noget om. Det giver mig en “grounding” pd en eller anden mdde, (...) Jeg har veeret
udvalgt, og det giver en falelse af, at jeg har haft en enorm kerlighed fra mosteren (..). At
hun har gjort alt for mig i keerlighed, og at min (biologiske red.) mor har gjort sa meget i
keerlighed. Hun har skrevet flere breve 'hvordan har hun det’, ’jeg vil gerne have billeder’

(...) Sd den her samling breve er utrolig vigtig.”

Marianne siger videre om betydningen af disse dokumenter: “Jeg har faet ro i min krop. Jeg har
fdet sadan en ro ved at have faet at vide, at jeg har faet keerlighed.”. Behovet for at vide, at man har
veeret elsket af sit biologiske ophav, at man ikke er fravalgt, synes at veere et grundleeggende behov
hos bade barnene, du unge og de voksne. Det er i hgj grad et bgrnebehov, og et bgrnebehov, som
der stadig ikke er nok opmarksomhed pa, og hvis reelle indfrielse fordrer hgj grad af
folelsesmaessig abenhed. Og det er et behov, der hvis det ikke indfries, synes at forstyrre barnets

trivsel her og nu, og samtidig at forfglge dem hele vejen gennem livet.

Betydningen af social abenhed — i samspil med kulturel og folelsesmaessig
abenhed

Der er mange forskellige mader, hvorigennem den kulturelle abenhed kan komme til udtryk. Det
kan fx veere i form af familiens rejse til oprindelsesland, ved at adoptivforaeldrene tilegner sig
sproget, der tales i barnets oprindelsesland, eller ved at dyrke landets mad eller musik, som sa
samtidig bliver en symbolsk manifestering af deres veaerdsattelse af denne kultur (symbolsk
abenhed). Ofte er der et samspil mellem den kulturelle og den sociale abenhed forstaet som en
abenhed mod sociale sammenhange og relationer, der kommer fra det adopterede barns

oprindelsesland. Det kan fx veere ved at familien opretholder forbindelsen til en gruppe af andre
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familier, der har adopteret fra samme land. Det har Tina Yi og Nanna Xias familie gjort, hvor
barnene ikke alene kommer fra samme land, men ogsa har en fortid sammen i kraft af at have veeret

pa samme bgrnehjem. Nanna Xia forteeller:

“Altsd til at starte med, da vi var lidt yngre, der betod det meget, fordi der snakkede vi ogsa
mere om det. Om det at veere adopteret, og teenk en gang, der boede vi pa samme bgrnehjem
og samme veerelse. Nu sa snakker vi lidt mere om det sociale, og der er vi egentlig bare
sammen. Der snakker vi ikke sa meget om det med, at vi er adopterede og sadan noget. Sa

betydningen er mdske blevet lidt mindre, jo celdre vi er blevet”

Nanna Xia betydningstilleegger her det at veere sammen med ligestillede og nogle, man endda har en
historie med, som noget der gjorde det muligt at dele sine tanker om det at veere adopteret. Det var
vigtigt for hende, men samtidig siger hun ogsa, at betydningen aftog med arerne. De ses stadig, og
nogle af de andre har hun en tet kontakt med, hvor de ses og kommunikerer pa eget initiativ, men i

forhold til nogle af de andre er det pa et andet plan, hvor:

“ndr man er blevet teenager, sd kan man godt gro sddan lidt fra hinanden. Ogsd fordi vi
kun ses de to gang om aret, og der sker sd meget i ens liv nu, at det bare er sddan lidt sveert

at folge med i andres liv.”
Inger: ”’Sd du har nogle veninder pa gymnasiet, som du er tetter pa?

“Ja, men der er selvfolgelig ogsa nogle fra gruppen, som jeg stadigveek snakker med. Og sd

er der sa andre, som jeg nasten ikke snakker med andet end, nar vi mgde de der gange.

Inger: ”Sd du har ikke valgt dem som dine teette veninder? Det er ikke dem, som du er pa

Facebook med og chatter med eller sddan noget?

“Jo, det er vi. Det var hende, vi var i (.) med og ogsa hende vi rejste til (..)
(oprindelseslandet red.). Hende snakker jeg rigtig godt med, og hun er ogsa en af mine taette

vendinger, selvom vi kun ses fa gange om dret, sd ses og skriver vi stadig sammen.”

Sandra, pa 17, er en af vores andre unge, som ligeledes mgdes med en gruppe, hvor de ogsa har
boet pa bgrnehjem sammen, og for hende betyder det stadig rigtig meget. Dette forteller hun

spontant om, da hun bliver spurgt om, hvad hun ved om tiden, far hun blev adopteret:
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“lkke meget. Jeg ved, at jeg har veeret pa bornehjem sammen med en hel masse andre born.
Vi har stadig en gruppe som ogsa, altsa nogle forzldre der ogsa har adopteret bgrn
samtidig med mine foraldre, og dem ser vi stadigvaek. Sa dem har jeg gaet pa bgrnehjem
med, og det fylder ogsa lidt, kan jeg meerke. Der er sddan en speciel.... Specielt den ene af
dem har jeg en ret god connection - hvis man kan sige det sadan - med hende. Det er rigtig

rart. Sa er man ikke alene om det.”
Inger: “Hvad er det for en connection? Hvad ggr den god? ”
“Jeg tror bare, at vi forstdr hinanden bedre. Vi har vaeret de samme ting igennem ”.

Gruppen er det nermest Sandra kommer pa at vide noget om tiden far adoptionen, sa derfor er det
det, hun kommer til at teenke pd, da hun bliver spurgt om sin viden. Og hun betydningslagger den
som noget helt specielt og positivt, og forklarer blandt andet, at den gar, at hun ikke fgler sig alene.
Her er der nogle, hun kan spejle sig i, og det felles afset udger et sarligt grundlag for en taet
relation. Ogsa Jo, pa 11, er meget glad for sin gruppe med andre bgrn fra samme land, og ligesom
Sandra har hun sarligt en speciel relation til en af de andre piger, hvor de har venindehalskade. |
hendes adoptivfamilie har kombinationen af den sociale abenhed og den kulturelle abenhed endnu
et udtryk; nemlig at hendes adoptivmor nu i fire ar har gaet til sprogundervisning i det sprog, som
tales i Jos oprindelsesland. Pa den made kan de bedre kommunikere med befolkningen, nar de er pa
besgg landet og behaver heller ikke at veere ligesa afhaengige af tolk, nar de seger oplysninger. Jo
siger: "Hun er vores grundkilde nar vi er i (..), sa kigger vi bare pd hende.” Udover det rent
praktiske ved dette arrangement, kan adoptivmorens sprogtilegnelse ogsa ses som en symbolsk

tilkendegivelse af vaerdsattelse og interesse for landet, dets sprog og kultur.

Mens alle vores bgrneinformanter har et vist indblik i deres oprindelseslandskultur, sa eftersparger
en del af vores lidt unge voksne og de aldre en tilsvarende kulturel abenhed. Line, der er i
slutningen af tyverne siger eksempelvis: "Det kunne veere rart a vide noget mere om simple ting
som, hvad er det, de spiser (..) nogle flere detaljer om, hvad der det for et land, og hvad er det for
en kultur, man kommer fra.” Nanna Xias fortelling, i kapitel tre, er en illustration af, hvordan
hendes adoptivfamilie praktiserer kulturel dbenhed ved dels at rejse til Nanna Xias oprindelsesland,
dels at udvise interesse for landets kultur. Tina Yi, pa 17 ar, italesetter, hvordan det optimale for

hende er, at den faktuelle &benhed kombineres med en kulturel abenhed fx ved at hele familien
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rejser til bgrnenes oprindelsesland. Denne kulturelle abenhed kader hun — lige som Marianne, som
vi sa det i afsnittet oven for — sammen med at kunne udvikle en steerk identitetsfalelse:

“Jeg synes ogsd, det er meget vigtigt at vide, hvor man kommer fra og ens baggrund. Og
ogsa at komme ud at se, hvor man kommer fra, s man ogsa ligesom selv kan fa fred, hvis
man kan sige det pa den made. Ogsa det med at skabe sin egen identitet, det er ogsa meget
vigtig, at man ikke sadan er flov eller noget. Fordi jeg er stolt over at komme fra (..). Ogsa
nar andre kommenterer det, sa synes jeg ogsa, det er meget vigtig, at man ikke fgler sig
sadan flov over at se anderledes ud. Og sa synes jeg bare, at det er rigtig fedt at komme ud
at se, hvad man i virkeligheden kommer fra. For man mgder selvfglgelig nogen, der

kommenterer negativt pd det, og det, synes jeg, bare har styrket mig.”

Stort set samtlige af vores unge eller voksne informanter fortaeller om, hvordan de pa et tidspunkt i
deres opvakst typisk i ungdomsarene begynder at spekulere mere pa, hvor de stammer fra, hvem
deres biologiske foraldre er, og hvordan de skal forsta sig selv som adopterede — en fortelling, der
spejler den udviklingspsykologisk forankret forestilling om, hvad der generelt karakteriserer
ungdomsarene — nemlig identitetssggen og lgsrivelse, mens barndommen i den henseende anskues
som vere mindre kritisk. Det interessante er imidlertid, at nar vi snakker med bgrnene, sa viser det
sig, at det har de ogsa allerede teenkt over — det har allerede fyldt. Man kan derfor ikke tage de unge
og voksnes fortzllinger om, hvordan disse spgrgsmal meldte sig i ungdomsarene som udtryk for, at
de ikke ogsa rumsterer tidligere. Det kan vaere, at de bliver mere centrale i ungdomsarene, eller at
grunden til, at de unge og voksne forteller om det og husker det pd denne made, er den
psykologiske masterfortalling om, at det er sadan. Hvis det er tilfaldet, er der en risiko for, at man
overser, hvor meget det faktisk fylder i barndomsarene. Her bliver den ydmygheden i forhold til,
hvad man tror, man ved om bgrns udvikling, og hvornar noget er vigtigt, sadan som den blev
praktiseret af Dittes adoptivmor, helt afgerende for falelsesmassig abenhed og imgdekommelse af

barnets behov for viden om og kontakt til sit biologiske ophav.
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Sarlige udfordringer nar man ser anderledes ud: Behovet for sammenhange

karakteriseret ved mangfoldighed

De internationalt adopterede skiller sig ud udseendemaessig i forhold til majoriteten i det danske
samfund savel som i forhold til deres adoptivforaldre, og det giver nogle sarlige udfordringer.
Saledes forteller en hel del af vores informanter om oplevelser med racisme i omverdenen eller om
at komme i nye sammenhange, hvor der pludselig bliver stillet spargsmal til deres identitet, tilhar
til deres adoptivfamilie og oprindelsesland. Dette hgrer vi om fra savel bgrn, som unge og middel
aldrende. Hvordan, disse spargsmal handteres, er vidt forskelligt i informanternes fortzellinger. Helt
afgerende er deres adoptivforaeldres og families made at handtere disse spgrgsmal pa. Nadja, som vi
stiftede bekendtskab med i kapitel tre, beskriver sin familie som aben og fordomsfri bade internt i
familien og eksternt, som karakteriseret ved social og kulturel dbenhed. Dette kommer blandt andet
til udtryk ved, at familien kommer i sammenhange, hvor der er andre familier med adopterede bgrn
og adoptivforeeldrene har venner, der rejser meget og har forskellige nationaliteter. Nadjas tilfelde
er pa ingen made enestdende. Saledes synes mange af bgrnenes adoptivfamilie netop at veere
karakteriseret ved en sadan abenhed, sadan som vi ogsa sa det praktiseret i forhold til deltagelse i
adoptionsgrupper. Det kan dog ogsa praktiseres pa anden vis, hvor den ikke specifik retter sig mod
andre adoptionsfamilier, men mere praktiseres som en generel livsholdning. En sadan livsholdning
er ikke uvaesentlig i forhold til barnets syn pa sig selv og sin adoptionshistorie, og slet ikke hvis det
praktiseres i samspil med fglelsesmaessig abenhed. Det kommer frem i interviewet med Frederik,

nar han bliver spurgt om et rad til adoptivforaldre:

"’ skal simpelthen bare gore jeres aller bedste, fordi simpelthen bare at se udenom, hvor
racistiske folk kan veere, og sa egentlig bare prgve at fa jeres adoptivbarn til at veere sa
socialt som overhovedet muligt, fordi det vil hjelpe sa virkelig ualmindelig meget. Jeg ved
godt, jeg kun er 16 ar, men af hvad jeg ved, sa hjelper det virkelig, virkelig meget. ”

Inger: ’ja, og det er jo derfor jeg sporger dig, fordi du har jo haft oplevelser med det, sa det
er jo vigtigt, det du ved.”

“Ja. Og det var virkelig slemt. Det her, det var, da jeg var tre dr, og at jeg sd alligevel kan
huske det. (..)hvis det er en virkelig darlig ting, sa kan du ogsa godt huske det. Og et her, det
var bare noget af det, som var virkelig slemt, og virkelig har givet mig nogle ar for livet. Og

jeg haber bare, at hvis I nu veelger at adoptere, hvilket jeg virkelig synes, at | skal gare (..)
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sa nogle to gange om ugen efter jeres arn er kommet hjem fra skole eller bgrnehave, sparg
hvordan det gar. Sperg ind. Det gjorde mine foraldre ogsa, og det hjalp rigtig meget. Det
gjorde det. (..) Og sperg — lad os sige Sarah: ’hey Sarah, har du faet nogle nye venner i
dag?’ eller sadan noget i den stil. Bare veere glad og aben, og sa kan det godt veere, at
Sarah eller Martin har en darlig dag eller noget i den stil, men sa skal du stadigvaek bare
vare glad. Og jeg ved ikke, hvordan mine foreldre har kunnet vere glade, nar jeg er sur
eller har veeret i darligt humgr eller sddan noget i den stil, men de ger det. Og det er nok
ogsa en af de ting, som tenker, at sddan der skal jeg ogsa gere, nar jeg bliver stor. For det
er den rigtige made. (..) Abenhed — ja, selvfalgelig skal du ogsa veere det, hvis du ikke har
adopteret et barn. Men jeg vil bare sige, at det er i hvert fald det her, der vil hjzlpe pa et
andet etnisk baggrundsbarn. Fordi sadan et barn — og det er jo ikke engang lggn det her —
vil nok have flere problemer eller vil kunne fa flere problemer, end hvis det var en normal
hvid familie med en lille hvid dreng, du ved.”

Den falelsesmassige abenhed er altsd, ifglge Frederik, helt central, og kan vaere med til at
kompensere for diskriminering eller andet, der eventuelt forekommer i andre sammenhange. Men
disse sammenhange er selvsagt ogsa vigtige, hvor det blandt andet kan vere af betydning, hvorvidt
der er andre minoritetsetniske bagrn, som de oplever at kunne spejle sig i. Nadja forteeller saledes om

betydningen af, at der var andre i klassen, som var adopteret eller havde minoritetsetnisk baggrund.

"Altsd da jeg er barn, der gar jeg jo (..) i klasse med nogen, der er adopteret. Og der har
man ogsa den der spejling i, at vi er flere, der har den baggrund. Og det er ikke — for det
kunne det jo godt vaere pa det tidspunkt — men det er ikke underligt at se anderledes ud for
eksempel. | dem man refererer til, altsd den gruppe man refererer til, og dem, man gerne vil

veere en del af osv., der har det ikke veeret unormalt. ”

Mens det, som Nadja ovenfor antyder, dengang ikke var sa sandsynligt, at der i klassen var andre
bern med minoritetsetnisk baggrund, er i dag meget mere almindeligt. Blandt vores
bgrneinformanter, er der nogle, der tilleegger det betydning, mens andre afviser, at det har nogen
betydning. Alex er en af dem, der tilleegger det betydning. Alex gar i klasse med en anden, som er
adopteret, men kan ikke spejle sig i ham, fordi klassekammeraten har samme hudfarve som sine
adoptivforeeldre, og sa er det ifalge Alex “mere normalt”, sa derfor svarer han pa spergsmalet om,
hvorvidt der er andre i hans klasse, som han kan snakke om. Hvordan det er at veere adopteret:

“Nej, egentlig ikke.” Det, som Alex oplever som den primare udfordring er, at andre spgrger til
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ham pa grund af hans anderledes udseende fx i skolen, og at der bliver lagt meerke til familien, nar
de gar pa gaden. Thea, pa 13, er ogsa meark i huden. Hun afviser, at det har en betydning for hende,
om der er andre med minoritetsetnisk baggrund. Hun gar i klasse med en dreng med
minoritetsetnisk baggrund, samt i parallelklasse med to adopterede, og hvor der i den klasse
yderligere er et par stykke med minoritetsetnisk baggrund. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt det pa
nogen made ger det lettere for hende, svarer hun saledes: "Nej, det betyder ikke sd meget for mig.”
Til gengeeld betyder det noget at have en adoptivbror, som er fra samme land. Hun siger: "Det er
meget rart. Og isar, da han gik pa skolen.” Hun synes, det var rart, fordi han bakkede hende op,
hvis nogen drillede eller noget, men ogsa fordi de kunne identificere sig med hinanden: “Det er
ogsa rart, fordi han har jo selv haft det meget tet pa, og han er selv blevet drillet og sadan noget.
Og sd er det meget rart, at han ved, hvordan det foles.” For Thea er det i hgj grad identifikationen
ift. at blive drillet, fordi man har anden etnisk baggrund, der udger det gode ved at have sgskende,
der ogsa er adopterede. Mens det for andre af vores informanter — barn som voksen — ogsa handler

om selve det at veere adopteret. Det beretter Nadja:

“For mig som barn, og for mine soskende, i hvert fald min soster, som ogsd er fra (..), der
har det haft en betydning. Som barn har det veeret det der spejl. Det at kunne spejle sig selv i
en anden. Og senere s& har det varet det at kunne tale om at veere adopteret, og de
oplevelser, man har haft sammen med andre eller i forhold til andre omkring det at veere
anderledes for eksempel. Altsa hvad betyder det for relationer? Altsa nar du sperger mig:
"Hvad betyder adoptionen i dit liv?’. Det var sadan noget, jeg kunne diskutere med min

soster for eksempel.”

Nadja og hendes sgster kunne pa den made identificere sig med hinanden og diskutere
identitetsspargsmal, da de oplevede det som patreengende emner i ungdomsarene. Den samme
mulighed, som Nadja her forteeller om, og som mange af vores bgrneinformanter med sgskende, der
er adopteret fra samme land som dem selv vardsetter, har Vagn (en af vores voksne informanter)
ikke haft:

”Det var da sveert at forsta, men det er sa ikke noget jeg rigtig har haft nogle at snakke med
om. Jeg har nogle gange prgvet. Ogsa med andre. Jeg havde en god ven i nogle ar, som
ogsa var adopteret. Han var dansk adopteret. Jeg syntes, at det var oplagt at snakke med

ham om sadan nogle ting, men det var han sa heller ikke rigtig interesseret i.”
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Vagn forsggte ogsa at tale med sine adoptivforeldre om sine falelser ved at veere adopteret, men de
kunne heller ikke forholde sig til det; der var ikke den forngdne falelsesmassige abenhed: “Jeg tror
simpelthen ikke, at de vidste, hvordan de skulle forholde sig til det. De er ogsa vokset op i en
verden, hvor den almindelige lgsning pa ting, man ikke kunne forholde sig til, det var ligesom at

leegge det vaek og leegge 1&g pa det. Det var sddan, man gjorde.”

Ovenfor bliver det tydeligt, hvordan det, at det adopterede barn, har andre at kunne snakke med om
sin adoption, opleves som vasentligt — det kan enten veere en adopteret sgskende eller en ven eller
klassekammerat, som ogsa er adopteret. De voksne, som fortaller om deres barndom, hvor de ikke
har haft én, der ogsa er adopteret, at kunne tale med, har typisk oplevet det som et savn. Omvendt er
der, som naevnt, en del bgrn og unge i vores materiale, som har adopterede sgskende og adopterede i
klassen, som ikke tillegger det den store betydning, men altsa ogsa nogle, som ger. Derudover er
det tydeligt, at det for mange er belastende, hvis man oplever, at man er den eneste, der ’stikker ud’,

f.eks. i klassen eller ndr man gar pa gaden.

Slaegtsskabelse uden bio-band: Mere om samspillet mellem den sociale og den

kulturelle abenhed

Flere af de familier, der indgar i vores materiale, kender hinanden pa kryds og tvers i kraft af vores
made at rekruttere interviewpersoner pa, hvor vi netop har faet kontakt i kraft af den ene families
henvisning til den anden familie. Disse netveerk fremtraeeder som betydningsfulde og steerke, hvor
man eksempelvis rejser sammen, og hvor adoptivforaeldrene, efter at have vaeret en del af et sterre
netvaerk, er fundet sammen med andre familier, som har jevnaldrende adoptivbgrn, hvor man
”svinger” sammen. Ligeledes er der ogsa nogle af bernene og de unge fra disse familier, der er
blevet bedste venner. Victor, pa 14 ar, og hans adoptivforaldre, er saledes venner med nogle af de
gvrige familier i vores materiale. Han blev adopteret, da han var fire maneder. Foruden
adoptivforaldrene bestar familien ogsa af en storebror og en lillebror. Alle tre drenge er adopteret
fra samme land, og der har veeret en del rejseaktivitet i forbindelse med at hente drengene, men her
er det ikke hele familien, der har veeret afsted. Det har de imidlertid veeret pa et andet tidspunkt,
hvor adoptivforaldrene solgte deres hus, hvorved det blev muligt at rejse et halvt ar til Afrika.

Victor var tre ar, da de besluttede sig for denne rejse. Dette resulterede i en del flytninger og
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midlertidige adresser blandt andet hos bgrnenes adoptivbedsteforeeldre og i sommerhus. Victors’

adoptivmor, der deltager i interviewet, forklarer:

”Ja, det var jo noget med at selge hus og hjem, havde jeg nar sagt, ja alle ting, og sa rejse
derned. Sadan lidt med bagtanke om maske at blive dernede. Men s& kom vi alligevel pa
bedre tanker. Julian blev rigtig syg af Malaria dernede, og det passede med, at Adam skulle
starte i skole, og sa endte det med, at vi alligevel skulle bo bag pigtrad, sa det droppede vi,

’

men det var sadan lige for at meerke efter, om det var noget, vi skulle.’

Familien overvejede saledes at sla sig ned i Afrika, og det var ud fra et gnske om “at fi Afrika ind
under huden.” Udover familiens rejse rundt i Afrika et halvt ars tid, kommer det ogsa frem, at de
har en meget nar ven af familien, som kommer fra samme land som drengene, men som ogsa har
boet i Europa. For et par ar siden tog hele familien afsted for at besgge denne ven, mens han fortsat
boede i Europa. De leerte ham at kende, da de var nede for at hente den &ldste af drengene, og den
unge mand har siden vaeret en god ven af familien. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt Victor kunne teenke

sig at gare andet i forhold til sit oprindelseslands kultur, svarer han fglgende:

"Nej, det har jeg ikke rigtig tcenkt mere over. Vores ven, ham der boede i Europa, han er
lige blevet gift med en anden afrikansk kvinde, og de bor s& nede i (..) nu, hvor hans
foraeldre ogsa bor, men det er ikke sadan noget, jeg teenker, at jeg ville kunne finde pa. Nar
vi har veeret ude at spise eller sddan noget med ham, sa har det vaeret noget, hvor vi har
teenkt, at det kunne veaere lidt sjovt at fa noget (..) mad (mad fra oprindelseslandet, red.) igen,
og sa har vi sa gjort det, men ellers har jeg ikke rigtigt teenkt over &ndringer, eller hvad jeg

vil mere fremover med det.”

Vennen har boet i Kgbenhavn, hvor familien har besggt ham nogle gange. Desuden har han boet
hos familien, og han og hans kereste har desuden fejret jul med familien. Denne ven er nu flyttet
tilbage til oprindelseslandet, men er fortsat en rigtig god ven, der narmest betragtes som en del af

familien. Victors’ mor forklarer:

”Det er en utrolig god ven, som vi mgdte, da vi var nede at hente Adam. Det var igennem
nogen fra en narliggende by, sa blev vi ligesom.. Ja, han var der som en slags guide, tolk
eller som en slags kontaktperson. En ung mand var han dengang pa et par og tyve, og ham

snakkede vi rigtig godt med, og sa ville han gerne til udlandet og studere. Han gik pa
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universitetet dernede. Og sa fik bgrnenes far sa skaffet ham ind pa handelshgjskolen i (..)
(by i Danmark, red.).”

Det vedligeholdte venskab har rundet de 17 ar, og Victors’ adoptivmor fortzeller om relationens
nerhed og betydning: “Og de fungerer som en familie for os. Altsd de (den unge mand og hans
kone) er en del af familien. Det er en onkel, eller man kan sige, at denne ven er vores fjerde barn.
Det foles sadan. Han er et steerkt bindeled til (..) (bornenes oprindelsesland, red.).” \/ennen betyder
saledes, ifelge Victors adoptivmor, rigtig meget for familien, hvilket Victor bekrafter. Vi ser her,
hvordan en form for sleegtskab (i form af et meget betydningsfuldt venskab) til denne mand ser ud
til at veere blevet en del af en familiefortelling — en forteelling, som vedligeholdes og har sin
virkning, selvom det ikke laengere er sa ofte, at de ses. Vennen veardsattes som serlig, hvilket
gentages i Victors fortelling, nar han siger, at: ”han ger det mere specielt, nar han kan holde jul
med os for eksempel.” Victors adoptivmor supplerer og tilfgjer her en yderligere dimension til

forteellingen, at relationen og vaerdsettelsen er gensidig:

"Altsd han har i hvert fald et onske om at komme til os hver jul. Altsa, han hgrer ligesom
med til jul hos os. Sidste ar tog han sa sin kaereste med, og de blev gift i maj maned. Vi
skulle have veeret dernede, men det endte sa med, at det kun var Victors’ far, der kom der
ned. Der var sadan flere ting. Men sa han er en del af familien, og han skal helst holde jul

hos os. (...) han betyder meget for vores familie.”

Disse to aspekter: dels rejsen i Afrika et halvt ar med tanke pa “at fi Afrika ind under huden” og
eventuelt sla sig ned i Afrika, dels et teet venskab med en ung mand fra bgrnenes oprindelsesland, er
gode illustrationer pa, det vi betegner som social og kulturel abenhed, og af hvordan en sadan
abenhed kan befordre slaegtsskabelse i betydningen tilhgr og searligt betydningsfulde relationer til
mennesker fra adoptivbarnets oprindelsesland. Befordrende herfor har veret, adoptivforaldrenes

tolerance, fordomsfrie indstilling og en abenhed over for mennesker af minoritetsetnisk herkomst

En normal familie
Denne attitude og livspraksis hos adoptivforeldrene verdseatter Victor, men grundleggende

fremheaever han gnsket om at fremstd som en normal familie og vigtigheden af fglelsesmassig
abenhed. Pa sporgsmalet om, hvad der karakteriserer ’best practice” for adoptivforaldrene svarer

Victor séaledes fglgende:
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”Altsa, bare at en adoptivfamilie fungerer ligesom alle andre familier. S& hvis man er
adopteret, sa kan en familie stadig fungere som alle andre familier, uden at man behgver at
teenke rigtig meget over det. Vi teenker jo ikke over det mere, og det er jo bare en hel normal

familie, hvor vi har samme sammenhold, som de fleste andre familier har.”

Inger: “Ja, sa det her med abenhed og at rejse til oprindelseslandet og gere meget ud af det,

hvad vil du sige omkring det?”

"Jeg kan godt se, at der er mange, der nok godt kan lide at komme tilbage til kulturen, hvor
man oprindeligt er fra. Det kunne ogsa vere sjovt for os, men det fylder ikke det store her.
Det hjeelper nok at veere aben omkring det og kunne snakke om det, for sa fungerer det

meget bedre twnker jeg.”

Victor opponerer herimod den forsggsvise betydningstilskrivelse af det at rejse til oprindelseslandet,
som Inger, intervieweren, inviterer til. | stedet fremhaever han adoptivforaldrenes generelle dbenhed
overfor at snakke om adoption som vasentlig, og det at veere en normal familie — ikke gare sig til en
serlig slags familie. Det samme ser vi et eksempel pa i et interview med en af de yngste piger, hvor
bade adoptivmoren og interviewer inviterer til betydningstilskrivelse af rejse til oprindelseslandet,
mens pigen fejer det til side som noget, der er sjovt og interessant — men det vaesentlige er hendes
relationer her, hvor hun bor, ikke mindst til adoptivfamilien, inklusiv bedsteforeldre mm. En
forklaring kan veere, at nar den kulturelle abenhed i form af interessen for barnets oprindelsesland er
der, sa kommer det til at fylde mindre — det er, nar man savner det, at det betyder noget.
Understgttende for en sadan tolkning er fortzellinger fra nogle af barnene om, hvordan det i starten
har betydet meget for dem med deltagelse i f.eks. adoptionsgruppen, mens betydningen har aftaget
over tid. Og ligeledes forteellinger fra vores voksne informanter, som har savnet den slags, og
tilskriver det stor betydning. Koblingen af den sociale, kulturelle og falelsesmassige abenhed ser ud
til at udgare en helt afgerende sojle i “best practice”. Nar vi kigger pa vores samlede materiale, kan
vi saledes se, at mange af de bern og unge, der udtrykker steerk tilknytning til deres adoptivfamilie
og det at fole sig hjemme i Danmark samtidig forteller om adoptivforaldre, der har udvist bade

falelsesmaessig, social og kulturel abenhed.
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Kapitel 6

Den identitetsmaessige betydning af adoption og forskellige former for
abenhed

Indledning

| det foregaende kapitel blev det tydeligt, at den faktuelle abenhed tillegges en stor betydning af de
adopterede bgrn. Her ma den faktuelle abenhed betragtes som “best practice”, nar der ikke er
mulighed for fuld abenhed. Men det er vel at maerke en faktuel abenhed i samspil med en
falelsesmaessig, kulturel, social og symbolsk abenhed. Det adopterede barns identitetsskabelse sker
ikke i et tomrum, men i et samspil med omgivelserne og er som oftest hjulpet pa vej og understgttet
af adoptivforaldrenes serlige tilgang — hvor det netop er samspillet mellem de forskellige former
for abenhed, der skaber gode vilkar for en positiv identitetsskabelse. | dette kapitel vil vi derfor rette
fokus pa betydningen af de forskellige former for abenhed i forhold til barnets skabelse af identitet.
| det forste afsnit skal vi se pa, hvordan fraveeret af den faktuelle dbenhed kan opleves som et
tillidssvigt, og hvordan dette oplevede tillidssvigt kan udfordre adoptivbarnets relation til
adoptivforeldrene og skabe en identitetskrise for barnet. Men selv nar adoptanterne forholder sig
med stor dbenhed, kan barnet alligevel opleve identitetsproblemer, i kraft af at veere bortadopteret
med deraf falgende mulige omsorgssvigt, og barnet kan eventuelt have en oplevelse af, at vere
blevet valgt fra af den biologiske mor. Vi vil belyse, hvordan en hgj grad af falelsesmassig abenhed
og forstaelse af barnet kan afhjelpe disse identitetsproblematikker og se pa betydningen af den
sociale og falelsesmaessige abenhed for barnets identitetsskabelse. | kapitlet vil vi saledes dykke
mere ned i oplevelser af at vere blevet valgt fra, oplevelser af tilknytningsproblematikker og

drgmme og fantasier om biologisk ophav.

Manglende faktuel abenhed som tillidssvigt

Via de voksnes fortallinger er vi blevet bekendt med, hvordan manglende faktuel abenhed kan

opleves som et folelsesmessigt svigt og tillidsbrud. Dette ser vi sarligt 1 Grethes’ fortelling, idet
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adoptionen er blevet fortiet og lgjet om, men det gar ogsa igen i Janes fortelling. Hun blev meget
vred pa sine afdgde adoptivforaldre, da hun som voksen i en sen alder blev bekendt med, at hun var
adopteret. Denne vrede fortager sig dog hurtigt, da et nermere kendskab til opveeksten for de
biologiske halvsgskende betyder, at hun fgler sig heldig ved at veere blevet bortadopteret og
desuden glad for sine halvsgskende. Disse fortallinger kan ikke desto mindre alle leeses som en
understregning af betydningen af den faktuelle abenhed. Det er vaesentligt at kende til det faktuelle
vedrgrende adoptionshistorien. Dette galder ogsa kendskab til den allerfarste del af barnets liv,
tiden pa barnehjemmet, afleveringen pa bgrnehjemmet, hvem der passede barnet, sundhedstilstand
osv. Dette star klart i begge fortzellinger i kapitel tre, bade i forteellingen om Nanna Xia, hvor disse
tilleegges stor betydning, og i Nadjas fortelling, der netop gerne ville have haft indsigt i, hvordan
hun blev afleveret pa bgrnehjemmet, at hun var hittebarn og sin ferste tid pa bgrnehjemmet.
Barnene og de unge, vi har talt med, har ikke erfaring med at blive foreholdt oplysningen om, at de
er adopterede, som vi sa det hos Grethe og Jane i kapitel fire. Alligevel italesatter nogle af dem det
som centralt, nar de bliver spurgt om, hvad der er vigtigt. At blive foreholdt denne oplysning er et
grundleeggende tillidsvigt, hvilket gar igen i bade bgrne- og vokseninterview. Sandra, pa 17 ar,

forklarer:

“De skal helt sikkert ikke holde noget skjult. Altsd, de skal sige det, som det er, at man
er adopteret, fordi jeg kunne godt forestille mig, at det kunne ga gruelig galt, hvis man
sa fandt ud af det i fremtiden. Sa ville man blive ekstremt ked af ikke at have faet at
vide, at man var adopteret, og at situationen var sddan og sadan. Sa det, vil jeg sige,
var rigtig, rigtig vigtig, at man var aben overfor og ikke finde p& en eller anden
lggnehistorie om, at man ikke var adopteret, eller hvad man nu kunne finde pa. (..) Altsa
fordi jeg tror, at man vil finde ud af det pa et tidspunkt far eller siden, og sa tror jeg, at
det kunne gdelaegge et eller andet i familiebandet der. Sa kunne jeg godt forestille mig,
at man vil fale sig svigtet af sin nuveerende familie, eller hvad man nu skal kalde det. S&
har man rigtig sveert ved at stole pa nogen, tror jeg. Det er ligesom i den familie, du er
kommet i nu, at man har sin base. (..) Man har ikke lyst til, at nogen lyver for én. Det er
de mennesker, man skal fgle sig trygge ved. Dem skal man kunne stole pa og kunne

forteelle alt. De skal stette en og bakke en op.”

| Sandras (og andre af bgrnenes og de unges, fx Emil jf. kapitel 5) refleksioner bliver fortielse
af det, der opfattes som noget helt grundlaeggende (ens bio-slegtskab eller mangel pa samme

med de primare omsorgspersoner), sammenkeadet med lagn og svigt. Afslgringen af legnene
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bliver keedet sammen med tab af familien som tryg base. Adoptivforeeldre bliver ikke leengere
nogle, man kan fgle tillid til, og man kan ikke lengere pa samme made drage nytte af den
omsorg og opbakning, man maske ellers har oplevet at fa af sine adoptivforaldre. Vi har her
et fortellespor, om at manglende abenhed vedrgrende det faktum, at barnet er adopteret,
udger en latent og alvorlig trussel mod barnets relation til dets adoptivforeldre, og dermed
mod barnets trygge base, trivsel og udvikling. Dette forteellespor genfinder vi hos de voksne
informanter, der som bgrn er blevet foreholdt centrale oplysninger. Dette var meget tydeligt i
Grethes fortelling om fortielser og lagn i det foregdende kapitel, men gar ogsa igen i
forteellinger, hvor der ikke direkte er blevet Igjet. Hvis barnet ikke har oplevet fuldsteendig
abenhed om det faktuelle vedrgrende adoptionen, opleves det som et stort tillidsbrud og

omsorgssvigt.

Manglende faktuel abenhed og identitetskrise
| Janes fortelling i kapitel fire blev kendskabet til den biologiske familie i en sen alder

ensbetydende med, at hun fandt identitetsmassigt ro. Omvendt kan nye eller &ndringer i de
faktuelle oplysninger om biologisk ophav virke foruroligende og afstedkomme en identitetskrise,
fortzeller Line, som er en af vores unge voksne. Hun har gennem barndommen oplevet abenhed i
forhold til, at hun er adopteret, og ogsa andre oplysninger om hendes biologiske ophav - troede hun.
Men senere viser det sig, at disse oplysninger er urigtige, og det bevirker en identitetskrise samt

vrede og krise i relationen til adoptivforaldrene:

“Mine forceldre har altid sagt: ’jamen I er adopterede, og I kommer fra (..)’, og jeg har
ogsa altid faet at vide, at jeg havde en halvbror et andet sted i Danmark. Det har de
egentlig ogsa altid veret rimelige abne omkring, men jo @ldre vi blev, jo mere lukket
blev det ogsa, (..) sa da jeg i en alder pa 19-20 ar (..) gerne ville have mine
adoptionspapirer, da matte jeg ikke fa dem. (..) Samtidig har de altid sagt til mig, at jeg
er halv srilankaner og halv filippiner, men da jeg sa far mine adoptionspapirer kan jeg
sa se, at der star Saudi Arabien, og det er ogsa sadan en ting, hvor jeg tenker, hvordan
kan man ikke synes, at det er en vigtig detalje at have styr pa. Fordi hele min identitet
der brast lige pludselig sammen - i en alder af 19-20 ar, og det skred fuldstendig, hvor
jeg bare teenkte: 'Okay den person, jeg troede, jeg var, den er jeg slet ikke’, og det
gjorde mig rigtig vred, kan jeg huske. ”
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Det, at foraeldrene ikke har udvist tilstreekkelig interesse eller omhyggelighed i forhold til at kende
til og videregive de rigtige oplysninger om Lines etniske oprindelse til hende, er uforstaeligt for
hende. Her bliver det ikke historiske og samfundsmaessigt rammesat, som i interviewet med den ca.
ti ar eldre Nadja, der ser det som udtryk for, hvordan man generelt forholdte sig til adoption pa
foreeldrenes tid, men derimod som et fglelsesmaessigt svigt, der har store identitetsmassige
omkostninger for hende. Fortielser om dele af barnets adoptionshistorie kades her sammen med
svigt og deraf falgende identitetskrise.

Faktuel og fglelsesmassig abenhed kan skabe ro

Alternativet til det, vores informanter italesatter som fortielser, lagn og svigt, er faktuel abenhed i
samspil med en falelsesmassig dbenhed. | lyset af de negative konsekvenser, som afslgringen af
fortielsen/lagnen kan have for barnet og dets relation til adoptivforaldrene, er fuldsteendig abenhed
s& langt at foretraekke. Abenhed indebarer imidlertid nye spgrgsmél og behov for yderligere
abenhed bl.a. i forhold til oplysninger om bio-foreldre og andet netverk, hvorfor man blev
bortadopteret osv. Tina Yi pa 17 formulerer det pa denne made: “Jeg synes ogsd, det er meget
vigtigt at vide, hvor man kommer fra og ens baggrund. Og ogsa at komme ud at se, hvor man
kommer fra, sa man ogsd ligesom selv kan fa fred, hvis man kan sige det pa den mdde.” Hun
indfanger her en pointe, som gar igen i bade bgrne- og ungeinterview og i interviewene med de
voksne; nemlig at tankerne om: hvem er jeg, hvor kommer jeg fra, hvem er mine foraldre osv. kan
fylde utrolig meget og negativt i de adopteredes liv — men at fa oplysninger kan give ro, s man sa

at sige kan komme videre med sit liv — ogsa selvom, man ikke kan fa alle oplysninger.

Dorte, som er adoptivmor til Ditte pa 9 ar, forteeller eksempelvis om, at det med den biologiske
familie (og de manglende oplysninger) pa et tidspunkt har fyldt rigtig meget pa negativ vis for
Ditte. Det var (som vi ogsa var kort inde pa i kapitel 5) medvirkende til, at de besluttede at rejse til
det land, hvorfra de havde adopteret Ditte, tidligere end de ellers havde teenkt sig. | dag, efter, at de
har veeret pa rejsen og faet svar pa nogle af spgrgsmalene, fylder tankerne om den biologiske
familie stort set ikke i Dittes hverdag. Dette bekraeftes i interaktionen i interviewet, idet det saledes
farst er, da Dorte minder Ditte om det, at hun husker, hvor meget hun tenkte over det dengang, og
hvor ked af det, det kunne gare hende. Noget, at det, der fyldte, var bekymringer for den biologiske

familie. Dorte keeder det at se anderledes ud, og derigennem blive mindet om, at man ikke er
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biologisk barn af sine adoptivforaeldre og kommer fra et andet land, sammen med tankerne om den
biologiske familie:

”Jeg tror sommetider, at du syntes, at det var traels at se anderledes ud end de fleste af
dine venner, og det, tror jeg faktisk, rigtig meget har noget at gare med ikke at vide
bade, hvor hun kommer fra, og sa har hun ogsa i perioder veeret bekymret for sine
sleegtninge dernede, sin familie dernede, og det er svert at vaere bekymret for nogen,

man ikke ved...”
Ditte bekrefter, at hun nogle gange teenker pa det:

”Ja det kan jeg (nogle gange teenke pa den biologiske familie og hvordan de har det) (..)
det er treels, at man ikke kan se hinanden, og at man ikke kan finde ud af, hvor de er, og

hvemdeer (...)”

Dorte:

“Eller bare sddan vide, hvem de var og om de havde et godt liv og var i sikkerhed og

havde et sted at bo og sadan nogle ting.”
Inger:

”Er det noget, I har snakket om?”
Dorte:

"Nej, lige netop den del har ikke fyldt sa meget de sidste dr, men det gjorde den
egentlig. Ditte havde en periode, da hun var fire-fem ar, hvor hun gjorde sig mange
forestillinger om, hvordan hendes, det var sa primert hendes mor, biologiske mor var.
Det tror jeg helt, at du har glemt. Du var helt lille bitte. Hvis du syntes, at jeg var rigtig
treels, sa var du altid helt sikker pa, at hun var en helt prinsesseagtig dame, der bare gik
rundt i fin kjole. ”

For Ditte har den biologiske familie saledes bade fyldt rigtig meget som bekymring og som fantasi
om, hvilket fantastisk liv, hun ville kunne have haft med sin biologiske mor. Rejsen var med til at
aflive fantasierne om det fantastiske liv, hun kunne have haft. I forhold til konkrete oplysninger om
den biologiske familie har der ikke vaeret sa meget at gere for Ditte og hendes adoptivforaldre, men
bare det at blive mgdt med forstaelse for sine bekymringer (selvom det kom bag pa Dorte, at det

med det biologiske ophav kunne fylde sa meget) og rejsen, hvor hun madte det folk og den kultur,
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som er hendes biologiske families, gjorde, at hun fik ro pa og ikke leengere skulle bekymres og
bruge sa meget energi pa det. Dortes falelsesmassige abenhed i form af sin indlevende forstaelse
for Dittes tanker, dreamme og fantasier om sit biologiske ophav (ogsa selvom disse kom bag pa
Dorte), og familiens generelle kulturelle abenhed, i form af rejse til oprindelseslandet og interesse
for landet og dets kultur, er her en illustration af “’best practice” i forhold til abenhed i adoption.
Udsnittet fra interviewet med Ditte og Dorte er desuden et eksempel pa, hvordan den

falelsesmaessige abenhed gar hand i hand med den kulturelle dbenhed, nar det er bedst.

Oplevelse af at veere blevet valgt fra

De faktuelle oplysninger, som bgrnene sgger, er ikke kun relateret til spargsmalet, om hvem deres
biologiske ophav er, men i hgj grad ogsa til spgrgsmalet om, hvorfor de er blevet bortadopteret.
Frederik, pa 16 ar, har tidligere tumlet med spgrgsmal vedrgrende sine biologiske foraldre, som han
intet kender til. Dette har ogsa veeret i kombination med oplevelsen af at vere blevet valgt fra og
givet vaek. Han forteeller i interviewet, at han har forliget sig med, at uvisheden er et grundvilkar for
ham, men i dag indeberer dette ikke at veere valgt fra. Tvaertimod betydningstilleegger Frederik i
dag de biologiske foraldres valg af bortadoption positiv, som en uselvisk handling, der har givet

ham bedre livschancer, end han ellers ville have haft: :

”Selvfolgelig der hvor jeg var mindre, sa har jeg tenkt lidt pa, hvad monstro, der er med
min afrikanske mor eller afrikanske far, men sa igen, jeg teenker det sddan her, for de er
hgjst sandsynligvis dede, og det ved jeg godt. De er hgjest sandsynlig sultet ihjel, eller ogsa
sa har de det bare virkelig, virkelig darligt, fordi der er en grund til, at de har adopteret mig
vaek. Det respekterer jeg. Det vil jeg mere eller mindre sige, at det var det rigtige. Det var
det rigtige valg, fordi hvis du elsker noget, sa skal du give slip pa det, og sa skal det nok
komme tilbage til dig. (..) det der med, at de faktisk gad sige, vi ved, at vi ikke kan forsgrge
Frederik (...), sa derfor sa efterlader vi ham her, og sd hdber vi pd, at der er nogen, der
finder ham. Og der er sikkert nogen som vil sige, hvad er de dog for nogen darlige foraldre,

som du har haft, og der teenker jeg stik det modsatte.”

Det er langt fra hovedparten af de unge, der er sa afklarede som Frederik, og det er ogsa en
mulighed, at der senere vil opsta tvivl og spgrgsmal. Mange af de andre adopterede er mere

ambivalente i den forstand, at. selvom de kan se det fornuftig i adoptionen ud fra deres kendskab til
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landet og foraldrenes formodede situation, kan adoptionen fortsat rejse en reekke spgrgsmal og
efterlade en folelse af at vare blevet fravalgt og svigtet. Thea, pa 13 ar, gik i 3.-4. klasse, da

spargsmalene for alvor begyndte at treenge sig pa:

"Da jeg var lille, der teenkte jeg ikke sa meget over det. Jo, jeg sd anderledes ud end
alle de andre, men jeg tror ikke, det var rigtigt noget, der rerte mig. Men sa da jeg
begyndte i skole, jeg tror jeg gik i 3. -4. klasse, sd blev jeg sdadan “hvorfor er jeg
adopteret? Hvad er der sket med mig? Jeg havde det rigtig sveert herhjemme, fordi jeg
forstod det ikke rigtigt. Min mor og far kunne ikke rigtig give mig de svar, jeg gerne

ville have svar pa.(..) Hvorfor jeg var adopteret (..)”
Inger: “Altsa hvorfor din mor havde givet dig fra sig?”

“Ja, og hvorfor det var, jeg ikke bare var blevet i Afrika.””

Sandra, pa 17 ar, giver udtryk for en oplevelse af at vare svigtet af sin biologiske mor. Det er en
gennemgaende oplevelse sarligt hos de unge, vi har talt med — men ikke ner sa tilstedeverende i
bernenes fortellinger. Her har tematikken ofte veeret til stede, men sa er der — i lighed med
Frederiks forteelling — konstrueret nye forteellinger med anden betydningstilskrivning til det at veere

bortadopteret. Sandra fortaeller om oplevelsen af svigt:

”... altsd jeg kan godt se, at hvis hun ikke har hverken penge og jeg vil ikke sige overskud,
men du ved, ikke har ressourcerne eller ikke har tid eller jeg ved ikke, hvad jeg skal sige, sa
kan jeg godt se, at sa ville det veere bedre for mig at blive adopteret eller givet vaek til nogle
andre. For sa ville jeg ikke have faet et godt liv dernede. Sa hun har tenkt pa mig, men pa
den anden side, sa er der ogsa nogle gange, hvor jeg tenker, at hun har svigtet mig pa en

eller anden made.”

| de voksne adoptanters fortelling er oplevelsen af at vaere blevet fravalgt og kasseret ogsa et
gennemgaende tema. Selvom den folelsesmassige oplevelse af “at veare blevet valgt fra” kan veere
til stede i vokseninterviewene, er denne oplevelse typisk afstemt med en forteelling om, at moderen
ikke havde et reelt valg. | mange af de voksnes fortellinger er det saledes adoptivforaldrene, der
anklages, snarere end forzldrene. Selvom moderen valgte barnet fra, var det omstendighederne, der
gjorde, at hun var ngdt til at treeffe dette valg. Fremhavelsen af omstendighederne omkring

moderens fravalg af barnet i fortellingerne bliver centralt for, at dette valg ikke resulterer i en
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oplevelse af at vaere blevet kasseret. Grethe forteller falgende om morens situation i forbindelse
med adoptionen: “Hun kan ikke se en anden udvej, end at det var en mulighed. Hun har sd det der
gnske om, at hun gerne vil blive ved med at have kontakt og vide, hvor vi er henne, og hvordan vi
har det, og det siger de til hende, at det vil de gerne imodekomme.” Vagn, som ogsa indgik i det
foregaende kapitel og som i dag er i fyrrene, fortzller ligeledes om sin bortadoption som udtryk for

en ufrivillig handling:

“"Min mor, hun var enlig pa det tidspunkt. (..)hun et forhold til en mand der cirka ni
maneder for jeg blev fgdt. Rygterne gar pa, at han var gift, men jeg ved det faktisk ikke fra
hende. Jeg ved det kun fra andre, sa det har han nok veeret. I hvert fald sa var det sadan, at
min mors far, som var alene, min mors mor dede, da min mor var cirka 15 ar, tror jeg, det
var. S& han var alene, og han syntes i hvert fald ikke om, at hun skulle til at vaere enlig mor,
og han ville ikke stgtte hende pa nogen mader. Sa hun kom i en meget sver situation, og det
gik faktisk hverken veerre eller bedre, end at hun ogsa blev smidt ud af det lejemal, hun sad
i. Hun var ngdt til at bo hos en veninde i en periode. Og hun sa ikke andre udveje, end at
hun skulle bortadoptere det barn, som hun ventede. Det var sd sadan, at mine danske
foreeldre i lighed med mange andre havde sat en annonce i en bestemt avis, hvor de sggte
efter barn. (...) Sa der henvendte hun (Vagns biologiske mor) sig og skrev nogle breve til

mine adoptivforeeldre i Danmark og der blev sa etableret kontakt pd den mdde.”

Det bliver her, ligesom vi ogsa var inde pa i kapitel 5 med barnefortllingerne, tydeligt, at det har
betydning for det adopterede barn at have en positiv forstaelse af sit biologiske ophav og ogsa have
en positiv fortelling om den biologiske mors omsorg for sit barn, inden hun efterlod det i andres
varetegt. Det fremgar af de adopterede bgrn og unges fortellinger, at der imidlertid er
problemstillinger, som barnet alligevel kan barer med sig. Dette gar sig iser geldende, hvis barnet
farst er blevet adopteret efter oplevelser af omsorgssvigt i sit hjemland. Dette vil typisk have
konsekvenser for, hvilke udfordringer og problemer barnet vil opleve i forbindelse med sin
adoption, og det er vasentligt, at adoptivforaeldrene er opmarksomme herpd. En central
problemstilling er barnets mulighed for tilknytning til sin adoptivfamilie, som de adopterede barn

og unge forteeller, kan vanskeliggeres af omsorgssvigt far adoptionen.
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Tilknytningsproblematik som resultat af at veere adopteret
Cecilie fortaeller, at hendes tilknytning til adoptivforeeldrene har veeret problematisk, fordi hun var

en stor pige pa to et halvt, da hun blev adopteret. P& det tidspunkt har hun forstaet rigtig meget og
dermed sikkert ogsa haft steerke erindringer om, oplevelser af og savn efter sin biologiske mor - og
vi kan tilfgje erindring om misrggt og svigt i de ferste ar. Cecilie forteller blandt andet, at
baggrunden for adoptionen var misrggt fra hendes biologiske mor. En politimand holdt gje med
Cecilie og hendes lillebror, og han vurderede, at de skulle i pleje med det samme. Cecilie forklarer,

at der i hendes papirer star, at de er deden ner af underernaring:

“Der star i mine papirer, at det er tydeligt at se, at vi ikke er blevet passet og plejet
ordentligt som man nu burde blive i den alder. (...) Da min mor kommer der (hos
nabofamilien) og siger, at hun har brug for, at vi bliver passet ved nabofamilien, at det er
fordi min mor vil steriliseres pa et hospital og kan derfor ikke have mig og min lillebror
med. Hun kommer s aldrig tilbage efter os. S& det er det, vi ved, og eftersom det er noget
med at systemet nede i (..) det er, at mange kommer pa bgrnehjem men hvis man er syg, sa

’

kommer man i plejefamilie.’

Sa Cecilie og hendes lillebror kommer i plejefamilie, hvor de var et ars tid, mens de ventede pa at
kunne blive adopteret. Myndighederne havde forsggt gennem radio og aviser at efterlyse bgrnenes
mor, men der er ikke noget familie, som henvender sig. Ifglge Cecilie har disse haendelser, de forste
ar af hendes liv, konsekvenser for hendes relation til adoptivmoren, bl.a. i form af, at Cecilie

afpravede sin adoptivmor i den farste tid i Danmark, fordi hun skulle finde ud af:

”... hvis nu jeg lavede ballade blev jeg sa afleveret tilbage igen, ikk’? Det har sat sine spor
det med farst at vaere hos sin mor, sa blive sat i plejefamilie og sa derefter blive adopteret til
Danmark. Det har blandt andet sat sine spor ved, at jeg har sveert ved at tilknytte mig til folk
den dag i dag. Det har jeg generelt. Keerester, venner og hele molevitten, og der har jeg
ogsa matte igennem noget hjelp igennem tiden for ligesom at fa det bearbejdet. (...) det
pavirker mig pa den made, at nar jeg har det svart, altsa nar jeg for eksempel har lyst til at
graede en gang i mellem, sa hvis jeg er sammen med nogen, sa kan jeg ikke fa mig selv til at
greede. Jeg kan ikke fi mig selv til at vise folelser. (...) Altsa nu bor jeg sa sammen med min
keereste, men som jeg ogsa sagde til min keereste for noget tid siden, hvor er det godt, vi bor

sammen, for jeg kan ikke bare flygte.”
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| ovenstaende citat kaeder Cecilie saledes det tidlige omsorgssvigt og turbulensen i de farste ar, pa
grund af hendes adoption og tiden der gik forud, sammen med tilknytningsproblemer og problemer
med at vise fglelser. Desuden kobler hun det svigt, hun har oplevet med sit eget reaktionsmgnster,
hvor hun kan finde pa enten at flygte fra problemerne eller isolere sig, hvis der er fglelsesmassige
problemer i hendes keresterelation. At vare adopteret bliver i Cecilies fortelling tillagt veesentlig
betydning i forklaring af de forskellige udfordringer og problemer, som hun har mgdt — men i
modsetning til nogle af de eldre informanters fortelling peger pilen overvejende mod den

biologiske mor og tiden forud for adoptionen fremfor pa adoptivforaldrene.

Drgmmen om den biologiske mor
Cecilie har, lige som Ditte pa 7 ar, omtalt ovenfor, gjort sig mange forestillinger om sin biologiske

mor. Den biologiske mor var saledes genstand for Cecilie tilbagevendende dagdremme og fantasier,
om at hun ville komme til Danmark og hente Cecilie tilbage: ”Allerede da jeg var de der fire-fem ar
gammel, der sad jeg allerede og dremte mig langt veek til (..) (oprindelseslandet, red.). Jeg sad og
dregmte om min biologiske mor og jeg drgmte, at nar jeg sa en flyvemaskine oppe pa himlen, sa
dremte jeg altid, at det var hende der kom for at hente mig tilbage.” Til forskel fra Ditte bliver
Cecilie imidlertid ikke forstaet af sin adoptivmor. Tvertimod fremstiller Cecilie en familie, der er
udfordret pa mange forskellige mader, hvilket bevirker, at der ikke udvises nogen falelsesmassig
abenhed over for Cecilie savn. Disse udfordringer og foreldrenes manglende blik for, hvordan
Cecilie har det, ser Cecilie som noget, der er med til at forsteerke dremmene om denne savnede og
uopnaelige mor. Cecilie vedblev med at have en drgm om, at hendes biologiske mor ville komme til
Danmark efter hende:

“Jeg har dromt om min biologiske mor, da jeg var yngre. Rigtig, rigtig meget. Jeg dromte
om, at vi blev genforenet. Og jeg har — jeg var faktisk en ret stor pige der — da jeg var 17 ar
gammel, s& havde jeg det med at snige mig ud af mine foraldres hus og s&tte mig ud pa
deres altan. Og sa sad jeg og snakkede med Gud. Farst sa snakkede jeg med Gud, og sa
bagefter snakkede jeg med min mor, for tenk nu, hvis min mor var oppe i himlen og kunne
hare, hvad jeg sagde. Sa det gjorde jeg ogsa. Men sa blev jeg sa mor, og sa gik det ligesom
lidt i sig selv igen med det behov for at finde min mor osv. Men sa kom det sa pludselig op
her for et par ar tilbage via min lillebror, som ogsa blev interesseret i, lige pludselig, at

finde vores biologiske mor. S& prgvede vi med Sporlgs osv., og vi fik en afvisning. Og sa gik
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det lidt i sig selv igen, og sa kom det s& op, da mine to gamle kammerater de fandt deres

’

biologiske mor.’

Denne drgm blev opretholdt, og ogsa genoplivet efter, at den en arreekke havde vaeret sat pa pause,
til trods for fuldsteendig abenhed om de barske omstendigheder omkring Cecilie og hendes brors

adoption. Dette skal formodentligt ses i lyset af Cecilies mistrivsel i adoptivfamilien:

”Mine foreldre har aldrig nogensinde lagt skjul pa, at vi var adopteret. Det har de ikke. De
har altid sagt, at det var sadan, og sadan med vores mor, og at vores mor ikke havde
overskud og tid til at tage sig af os, og derfor sa blev vi sa adopteret til Danmark. Sa vi har
altid vidst, at vi var adopteret mig og min lillebror. Altid. Jamen sa har jeg jo sa vokset op i

en familie, hvor man gennem mange ar ikke rigtig talte sammen.”

Udover at sige, at de ikke rigtig talte sammen, beskriver Cecilie, hvordan familiens hverdag var
meget presset. Familien havde gkonomiske problemer, og faderen havde bade veret stresset og syg,
og moderen stod meget alene med bgrnene. Sadanne omstendigheder kan medvirke til at gore det
vanskeligt for adoptivforaldrene at praktisere fglelsesmassig abenhed. Hertil kom, at Cecilie var
adopteret i fems ars alderen og pa daverende tidspunkt allerede havde oplevet megen turbulens,
omsorgssvigt og dissideret misragt. Cecilie beskriver sig selv som “lidt af en mundfuld”. Hun
fortseetter:

“Det har hun (adoptivmoren, red.) dbenbart ikke rigtig kunnet handtere pa daveerende
tidspunkt. (...) Dengang kan jeg allerede huske hendes raben og skrigen, og der skulle

’

ingenting til. Altsd man var bange for sin adoptivmor.’

Cecilie forteeller, at hun gav adoptivmoren kamp til stregen:

“og har selvfolgelig ogsa stillet mig op og veeret strid imod min adoptivmor og min
adoptivmor har rigtig tit haft det sadan, at hun anede ikke, hvad hun skulle stille op med
mig (...) Hun kunne godt merke, at hun ikke kunne komme ind til mig og jeg felte jo det

samme.”’
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Pa et tidspunkt lgh Cecilie hjemmefra. Disse kontroverser og konflikter i familien skabte grobund
for dremmerierne om Cecilies biologiske mor. Hvor Dittes adoptivmor forholder sig til Dittes
fantasier og udviser falelsesmassig abenhed ved at tale med hende og give hende omsorg, kan
Cecilie adoptivmor og Cecilie ikke na hinanden falelsesmassigt, hvilket maske skyldes, at
familiens situation ogsa pa andre fronter var presset, maske pa grund af deres personligheder, eller
en kombination. Dette, at de ikke kan na hinanden, giver endnu mere naring til dremmene om en
bedre opvaekst med sin biologiske mor, sa selvom Cecilie adoptivforaldre har udvist abenhed om
Cecilies adoption, resulterer denne faktuelle abenhed ikke i identitetsmassig ro i Cecilies tilfzelde.
Vi kan her pege pa den manglende falelsesmeessige abenhed, men ogsa pa det, at Cecilie havde
nogle ting med i bagagen fra da hun blev adopteret, som betyder, at der var brug for en ekstrem

grad af fglelsesmassig abenhed.

| vores materiale er der flere lignende forteellinger om psykosociale problemstillinger, der kan
anskues som falger af forhold fer og omkring selve adoptionen, og hvor der har varet behov for
ekstrem fglelsesmassig dbenhed fra adoptivforeldrene — en abenhed, som maske overskrider, hvad
man kan forvente af en ganske almindelig familie. Og som maske alligevel ikke ville vaere nok til

bearbejdning af en traumatiserende social og psykologisk bagage.

Opsamling

| dette kapitel har vi set, hvordan manglende faktuel abenhed kan opleves som et tillidsbrud for det
adopterede barn og dermed true relationen til adoptivforaeldrene, omvendt sa vi ogsa eksempler pa
“best practice”. | Dittes familie praktiseres samspillet mellem kulturel og falelsesmassig abenhed
saledes eksemplarisk, hvor Dittes adoptivmor praktiserer dette samspil i sin forstaelse af Dittes
behov for viden om og efterspargsel efter biologisk ophav. Dette var pa et tidligere tidspunkt i
Dittes liv, da hun var ca. fire-fem ar, og dette resulterede i, at adoptivforaldrene prioriterede en
rejse til Dittes oprindelsesland tidligere, end de ellers havde planlagt. De formaede at &ndre og
afstemme deres adoptivforaldrepraksis efter Dittes konkrete verbale savel som non-verbale
kommunikation af sine behov. ”"Best practice” kan saledes, som vi ogsé tidligere har vist, forstas
som et sadant samspil mellem faktuel, falelsesmassig og kulturel abenhed, nar den direkte kontakt

til biologisk ophav ikke er mulig eller hensigtsmaessig. Desuden forteeller de adopterede unge om,
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hvordan omsorgssvigt inden adoptionen og adoptivforeldrenes andre udfordringer pa arbejde,
gkonomi og sygdom kan spille ind i forhold til, hvordan familien formar at udvise de forskellige
typer af dbenhed. Selv om mange af vores bgrneinformanter oplevede et sadan positivt samspil af
disse forskellige typer af dbenhed, kunne alene det at vaere adopteret imidlertid give anledning til en

reekke identitetsproblematikker. Dette emne vil vi dykke mere ned i, i naeste kapitel.

87



Kapitel 7

Identitetsproblematikker og -handteringer

Indledning

Emnet for dette kapitel er forskellige identitetsproblematikker, som bgrnene og de unge har fortalt
om i interviewene og deres handteringer heraf. Ved at seatte fokus pa adoptanternes
identitetsskabelse forrykkes fokus fra adoptivforaldrene til adoptivbgrnene. De adopteredes
positive identitetsskabelse kan imidlertid ses som bade resultat af og som noget, der understattes af

og sker i samspil med adoptivforaldrene svel som med deres omgivelser i gvrigt.
Et stort temperament, drillerier og konflikter med jeevnaldrende

Det er kun en mindre del af vores informanter, der forteller om sa alvorlige psykosociale
problemstillinger, som Cecilie i det foregaende kapitel forteller om. Men en problemstilling, som er
forholdsvis gennemgaende - og det er uafhangigt af, hvordan adoptivforaldrene i gvrigt har grebet
adoptionen an - er problemer med drilleri, mobning, konflikter med jeevnaldrende og ogsa racisme.
Det har Cecilie ogsa oplevet. Hun forteller, hvordan hun skilte sig ud i den lille by, hvor hendes

familie slog sig ned:

”Da vi blev adopteret til Danmark kom vi til en lille by, (...) hvor der ikke rigtig var andre
marke mennesker. Sa vi blev meget hurtigt gjort opmarksomme pa, at vi var anderledes at
se pd (...) Ja sd var der lidt mobning fra kammeraterne. Jeg havde ogsa nogle rigtig gode
venner som jeg havde det rigtig godt sammen med, men der var hele tiden sadan nogle

smdting som gjorde, at jeg blev mindet om, at jeg altsa var anderledes end andre ikke.”

For Cecilie er det imidlertid ikke mobningen, der fremtraeder som den stgrste udfordring, men det er

det for en del andre unge, eventuelt i samspil med andre problemstillinger, men ikke ngdvendigvis.

Natalie, pa 15 ar, har i en periode ikke set sin far, efter at hendes adoptivforeldre blev skilt. De ses
nu, og hun er glad for begge sine adoptivforaeldre, men adoptivfaren har et alkoholmisbrug, og det
er ikke altid let, forteller hun. Hun tenker, at det lidt bliver dobbeltsvaert — eller et dobbeltsvigt, nar

hun er adopteret. Pa spgrgsmalet om oplevelsen af svigt i forbindelse med skilsmisse og ikke
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mindst

Natalie:

om farens alkoholmisbrug ikke ville have veret sveert under alle omstaendigheder, svarer

“Jo selvfolgelig. Det som jeg teenker som adopteret det er, at nu hvor vi snakker om mig, jeg
kan ikke huske noget derfra, men alligevel fgler jeg, eller det er, fordi jeg ved, at hun har set
mig, og hun har holdt mig, min biologiske mor (..) Og de papirer jeg har faet, at hun
beskriver sin kaerlighed til mig, det gar, at jeg feler, at dem, jeg holder allermest af, det der
med blive svigtet, der bliver det fordoblet, og det er ret sveert at beskrive. (..) Selvfglgelig er
et sveert for andre ogsa (..) men der er bare nogle andre falelser, der bliver forstaerket,

kan man sige.”

Hun forteeller videre, at en i hendes adoptivfamilie lige er ded af sygdom, og igen oplever hun, at

det ram

mer hende dobbelt hardt — at det er sarligt sensitivt for hende at miste nogen, der betyder

noget for hende. Natalie har en noget @ldre storebror, som ogsa er adopteret. Og om ham forteller

hun, at de har kunnet bruge hinanden rigtig meget, men at det ogsa har veret en sarbar relation, som

blev sat

pa pause, pa grund af forskellige omstendigheder, som hun beretter om i det falgende:

”Jeg har ikke rigtig prevet andet (end at have sin storebror, red.), men det er jeg virkelig,
virkelig taknemmelig for, og har haft rigtig meget gleede og lykke over det. Vi har altid
haft et rigtig specielt band til hinanden, og det har vi selv hgrt, andre sige, som pige og
dreng, hvor meget vi har vaeret sammen, og hvor meget tid vi har tilbragt med hinanden, og
vi har s& meget internt. Vi har virkelig sadan... Der har s ogsa veeret de darlige sider, men
det tror jeg ogsd, det var, at vi voksede fra hinanden, og han fglte, at han ikke kunne
passe pa mig pa et tidspunkt, og den periode var der rigtig meget kaos. Jeg har altid set
&ldre ud, end jeg er, og der er sket flere ting med det, at jeg er blevet overfaldet og noget
seksuelt og sadan - der har varet lidt inde over, som jeg ikke har ville veere med til. | den

periode kan man sige, der gik det ogsa galt med mig og min bror.
Inger: ”Blev han ked af, at han ikke havde veeret der for dig?”
“Han var sda knust ogsd fordi at nogle af hans venner, der har han veeret... Eller i hvert fald

nogle pa hans alder, der er seks ar @ldre, de har syntes, jeg sa godt ud, og de selv har
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skrevet til mig. Der har han ogsa folt dig svigtet. Det der "hvem kan jeg stole pa?” har veeret
inde over, og det har bare gdelagt... ”

Inger: ”"Nd han har heller ikke folt, at han kunne stole pd sine venner”

"Ja, og sd har det veeret pd grund af mig, at han har fundet ud af det. S& det hele det blev
kaos i den periode og adelagde rigtig mange ting. ”

Natalie forteller, at hun kom i puberteten rent kropsmassigt allerede som 10-arig, men at hun
mentalt slet ikke var sa udviklet, og at det ogsa var medvirkende til krisen i relation til
adoptivbroren. Hun reflekterer over, at alle sgskende kan have deres kriser, men fremhaver igen, at
hun teenker der er noget, der bliver forsterket: “det der med at blive svigtet”. Natalie forteeller ogsa
om, at selvom hun ser sin adoptivmor som sin rigtige mor, og ikke kalder hende for adoptivmor, sa
savner hun sin biologiske mor, og netop det er ogsa med til at gare hende ensom, men hun arbejder
med disse sveere fglelser og identitetsproblematikker i en gruppe for unge adopterede, og det

betyder rigtig meget:

“Jeg kan blive sd ked af det, for hun er min mor. Det ved jeg, hun er. Hele mit hjerte ved, at
det er min mor. Der er ikke noget der. Men jeg kan fgle, at jeg mangler noget og det er min
biologiske mor. Det er ret indviklet, men jeg faler en rigtig, rigtig stor tomhed hver eneste
dag, ensomhed, ogsa fordi jeg ikke kan snakke med min bror om det. Jeg tror, han synes, at
det er sveert, sa han praver altid at putte humor, og han har ikke situationsfornemmelse for
det”.

Inger: ”Og han putter humor?”

”Ja humor ind. S& han har ikke rigtig nogen situationsfornemmelse for det. Sa det bliver
altid til noget med min far, det kan sadan nogle gange gere det vaerre, men sa nogle gange,
sa forstar han det, og sa lidt efter sa forstar han det ikke. Med min mor, bliver det alt for
fglsomt, fordi jeg elsker hende sa meget. Det ger lidt for ondt, sa jeg faler, at jeg star ret

alene med det. Ogsa fordi det jo ikke er alle og enhver, der er adopteret. S det er rigtig
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dejlig at veere inde i den gruppe, men den er sa slut. Der er to gange tilbage nu her. ”

Natalie savner nogle at dele sine tanker med, som hun kan identificere sig med. Sa derfor er hun ked
af, at gruppen slutter. Hun er startet pa efterskole, og der er andre med minoritetsetnisk baggrund.

Og selvom de ikke er adopteret, sa betyder det noget for Natalie:

"Altsa vi er flere, der er mgrke, men de er ikke adopteret. Stadig det med, at der er
nogle, der

ligner mig pa en eller anden made, selvom vi ikke, altsa de er fra Somalia, eller hvad det nu
kan veere.

Inger: "Er det rart sa?”

“Det er rigtig rart.”

Her far vi indtryk af, at ensomheden ikke kun handler om tankerne om savnet af den biologiske
mor, men ogsa om oplevelsen af at veere anderledes. Natalie forteller saledes ogsa om at have veeret
udsat for en racistisk leerer. Det forteeller hun om, da Inger spgrger om, hvorvidt det er det med at
ligne hinanden lidt, sadan rent fysisk:

“Det er det. Jeg har i hvert fald fundet ud af for mig, at acceptere og respektere mig selv
har veeret rigtig sveert. S& pa et tidspunkt, der var jeg rigtig meget sammen med nogle, der
havde min farve. Jeg kalder mig selv mulat.”

Inger: "Var det i skolen? Folkeskolen? ”

“Det var skolen pd den forste. Jeg har jo gdet pa fire skoler. Det er den fjerde skole nu. Pd
min farste skole var der mange indvandrere, og der var ogsa mange, der var adopteret, men
der havde jeg en racistisk leerer, sa der var jeg ngdt til at flytte. Men de venner, jeg boede
stadig i samme by, selvom jeg flyttede, det var sadan, at nar jeg var sammen med dem, sa

blev jeg pa en made lidt mere hel.”

Natalie forteeller sdledes om, hvordan hun pa mange fronter hele tiden er pa overarbejde i forhold til
sin identitet og folelse af tilher. Her hjeelp det selvsagt ikke med en larer, der agerede racistisk. Hun
fortzeller ogsa, at hun pa et tidspunkt begyndte at ryge hash — det gar hun ikke mere, men hun
hanger stadig mest ud med venner med minoritetsetnisk baggrund, selvom hun ogsa har mange

majoritetsetniske danske venner.
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Mens Natalie oplevede racisme fra sin leerer, forteeller Biniam, som vi leerte at kende i kapitel to om
drillerier og racistiske bemarkninger fra jeevnaldrende, som gjorde livet vanskeligt for ham. Han
fortzeller, at han har mattet arbejde med sig selv i den forbindelse: “Engang blev jeg meget hurtigt
sur og slas, men nu prever jeg at tage det helt roligt og ikke tage det nert, prgver at sige det pa en

peen mdde.” Dette er ogsa noget Biniams adoptivmor har snakket en del med ham om. Hun siger:

"Vi har talt meget om det, fordi jeg ved, det kommer. Det er vigtigt, at man ikke bliver sur,
for det far man ikke noget ud af. Man skal ligesom sige, at det er dem, der er dumme, og det
er dem, der ikke forstar det. Det er ligegyldigt, hvordan man ser ud, det er, hvordan
mennesket er, mener jeg jo, og det har jeg sd provet at lcere dig at sige: 'sddan prov bare at
ignorere det, ryste pda hovedet eller sporge ind til, hvorfor de siger det’. Og det har du
maske ikke lige gjort, som jeg har sagt, men pa din egen made i stedet for at blive ked af det
eller sur. Og det er maske nok det, der bekymrer mig allermest fremadrettet. Det er den her
racisme, der er. (...) det var det, jeg ogsa habede med den her ungegruppe, at de fik talt

om.”

Biniam er en helt almindelig teenager, understreger hans adoptivmor, men hun synes, det kunne
veere rart for ham at tale og fa en fortrolighed med andre unge med lignende identitetsspargsmal og
problemstillinger. Hun har lgbende gennem Biniams opvakst talt med ham om racisme og saledes
forsggt at “kleede ham pa” til at kunne handtere udfordringer i den forbindelse. Jakob pa ti fortaeller
lidt i lighed hermed om, hvordan han tidligere kunne komme op at slas med sine skolekammerater,
0g pa spgrgsmalet om et godt rad til kommende adoptivforaldre siger han, at det er vigtigt, at de er
opmarksomme pa, at deres barn kan have et stort temperament. Jakob blev adopteret fra et
barnehjem, da han var fem maneder gammel og pa spergsmalet: “Hvordan oplever I det at veere
adopteret”, svarer hans lillesgster, Alma pa 7 ar farst: "Det er speendende,” men Jacob forklarer, at

han teenker ikke sa meget pa det. Han siger:

“Jeg teenker ikke sa meget pd det, fordi jeg kender dem (de biologiske forceldre) ikke.
Hverken mig eller Alma har kendt dem, sa det er ikke det helt store, vi har mistet. Eller jo, vi
har jo mistet stort, men vi har jo bare aldrig kendt dem, (...), 0og jeg ndede jo ikke at knytte
et forhold til dem. Eller jo, det gjorde jeg jo sikkert, men det forhold kan jeg sa bare ikke
huske. Sa jeg er ikke specielt ked af det.”
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Jacob siger videre i forbindelse med et tema om at miste, som Alma og han har arbejdet med henne
i skolen:

... ndr jeg snakker om de to forceeldre, jeg har mistet, sd er de (andre han taler med om det
at miste) jo simpelthen ved at tudbrgle, og jeg tenker bare, at der er ikke nogen grund til at
graede. Jeg graeder ikke, sa du har ikke nogen grund til det. Og jeg greeder simpelthen ikke,
fordi jeg har aldrig kendt dem, jeg har aldrig haft et forhold til dem. Sa jeg synes ikke, det
er noget at begynde at greede over”

Jacob har tidligere tenkt en del pa sin biologiske mor, som han selv omtaler som brune mor” og

siger:

“Det er da nogle gange, hvor jeg har veeret rigtig ked af det og rigtig sur, og sd er det bare
hende, der har veeret i mit hoved hele tiden. Det er ikke sa tit, jeg teenker pa hende, men det

var rart at teenke pa hende engang. Jeg teenker ikke sa meget pa hende mere.

Inger: “Nej, det er ikke sddan, at du tenker pd, gad vide, hvordan hun har det, og om du

maske har nogle sgskende?

“Jeg har teenkt over det, om jeg pludselig har en storebror eller om jeg har en lillebror.
Eller jeg har tit teenkt pa, om jeg maske er storebror til fire. Er jeg maske lillebror? Og det
er jo ikke fordi jeg kan ga hjem og sperge dem om noget, fordi de ved jo heller ingenting.
De ved jo ligesa meget, som jeg gor. Sd nar folk de sporger mig om: "Kan du huske, hvad
din mor hed, og kan du huske, hvordan de ser ud?”, sa siger jeg bare ’pas’. Jeg kan ikke.
Nej det kan jeg ikke.

Inger: ”"Men er det noget, du teenker pd nogen gange?”
“Jeg teenkte pd det engang, men jeg tcenker ikke sa meget over det mere.”

Pa spgrgsmalet om nogen kan finde pa at drille eller sige en dum bemaerkning svarer Jacob, at der

pa et tidspunkt gik en pa skolen, der kunne finde pa at drille og sige:

”Din mor var ikke glad for dig”. ”Din mor synes ikke, du havde fortjent at veere hos hende”

og sadan noget.”

Inger: "Og det sagde han til dig? Hvordan havde du det, med det han sagde?
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”Fuck ham. For han var da irriterende.” Dem der driller mig med det, eller dem der har
drillet mig med det, der tenker jeg jo bare: 'Hvor er du dum, du kan jo ikke scette dig ind i
det. Du kan jo drille mig lige sa meget, du vil, men du vil jo aldrig nogensinde..’. Det kan jo
godt veere, at han pa et tidspunkt mistede sin mor eller mistede sin far, men han vil aldrig
nogensinde kunne sztte sig ind i, hvordan det er at adoptere. Nar jeg nogle gange snakker
med nogle af mine venner om det, sd begynder de bare at sige lige med det samme: 'Ej hvor
er det synd for dig Jacob. Jeg synes ikke, det er.. altsd jo, jeg synes da, det er pisse
irriterende, at hun gik, men pa den anden side har jeg ogsa forstaelse for, hvorfor hun gik.
Hun havde jo ikke hverken rad til at kabe mad eller noget, eller rad til tgj eller noget andet.
Sd det gor mig ikke det store, at de siger: "Ah hvor er det synd for dig”. Jeg begynder jo

ikke at sige, at det har de reti.”
Senere i interviewet sparger Inger: ”Du synes ikke, det er synd for dig?”

“Jo jeg synes det er synd, men jeg synes ikke, at der er nogen grund til, at nasten hele
skolen skal komme over til mig og sige: 'Ndadd, hvor er det synd for dig Jacob, at du aldrig

kendt dine rigtige forceldre”. Men jeg har jo mine rigtige forceldre — det er herhjemme.”

Til sidst i interviewet, hvor Inger, intervieweren, spgrger efter gode rad til kommende
adoptivforeldre, forklarer Jacob, at disse adoptivforaeldre skal veere klar over, at deres adoptivbarn
godt kan have et stort temperament. Han forklarer:

“Det her barn her, det kommer nok til i starten at have et problem med temperamentet.”
Inger: ”Ja, sd det er vigtigt at vide?”

”Ja, at vores barn kommer nok til at have et lille problem med at kunne marke, hvor steerkt
bandet egentlig er, eller hvor sur barnet faktisk kan blive, fordi jeg har kendt en dreng, han
blev sd sur, at de gamle 7. Klasser, de faktisk blev nadt til at holde ham.”

Jacobs’ mor: "Men kender du det fra dig selv?”

“Ja, fordi den dreng jeg kendte, det var mig. Det var mig, som 7. Klasserne blev nadt til at

’

holde, fordi ellers havde jeg simpelthen gaet los pad den.’

Inger: "Ja, og hvorfor blev du sd sur, at de skulle holde dig?”
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“Fordi alle tankerne de floj rundt i hovedet pa mig. Jeg blev sa indebreendt, og sa skide
hamrende sur pa dem. Og der var et tidspunkt, hvor min lunte bare var sadan her, at der

skulle ingenting til.”

| ovenstaende far vi et lille indblik i, hvordan Jacob pa 10 ar teenker om det at vaere adopteret. Han
far fortalt, at han ikke bryder sig om, nar hans kammerater giver ham serlig opmarksomhed og
kommer med bemerkninger til det. Han far ogsa sagt, at bemarkninger om adoptionen tidligere
kunne ga ham sa meget pa og fa ham til at blive meget vred — sa vred, at han ikke kunne styre sit
temperament. | dag har han lert sig selv at styre sit temperament. Problemerne er alligevel ikke
lengere veek, end at Jacob godt kan huske sit eget voldsomme temperament fra tidligere i
forbindelse med bemarkninger fra skolekammerater. Dette fremgar, nar Inger sparger til et godt rad
til kommende adoptanter, hvor Jacob anbefaler, at de er sarligt opmarksomme pa, at adopterede
barn kan have et stort temperament. Eller sagt anderledes, som adoptivforealdre er det vigtigt med
folelsesmaessig abenhed i form af at veere klar over, at adopterede bgrn kreever en sarlig
opmarksomhed, fordi det kraever en serlig omsorg at fa bearbejdet det svigt, bortadoptionen kan
opleves som — og det er sa uanset, at barnet i gvrigt er en glad dreng, der trives i sin familie, i sin
klasse og med sine kammerater. Dette var ogsa pointen i interviewet med Frederik, hvor han — som
vi sa i kapitel 5 — advarede adoptivforaeldre om, at bgrnene neaesten uundgaeligt ville ryge ind i
problemer med diskrimination eller racisme, og dette skulle de imgdega ved at sperge ind til
barnet, og sa i gvrigt rumme barnets frustrationer og smerte, uden selv at lade sig meaerke med det —
bare vaere glade og omsorgsfulde. Dette er et tilbagevendende emne, som kommer frem i mange af
interviewene. Drilleri i skolen, skoleskift eller andre livsomstaendigheder kan saledes aktivere denne

problematik, som vi skal se det neden for i Sandras og Rikkes forteellinger.

Mobning og ggenavne
Sandra, pa 17 ar, forteller, at hun egentlig ikke har haft nevneveerdige problemer med at veere

adopteret. Hun har ikke taenkt sa meget over det med at vaere adopteret tidligere, men da hun
startede pa efterskole begyndte tankerne at melde sig i relation til, at hun ogsa felte pa en anden
made, at hun skilte sig ud. Disse tanke om at veere anderledes end majoriteten blev sat i gang, da

hun startede pa efterskole, hvilket kan ses i sammenhang med, at de gvrige elever ikke havde kendt

95



hende fra barnsben af og derfor reagerede anderledes pa hende end hendes gamle kammerater.

Sandra siger:

“For selvfolgelig har jeg teenkt pa det, men sidste dar var jeg pad efterskole, og der tror jeg
bare, det gik op for mig pa en eller anden mystisk made, at der skulle jeg ud og klare mig
selv, og sa fordi folk begyndte at kommentere pa, at jeg var anderledes. (...) Ligesd snart jeg
kom derned, sa begyndte folk bare at sparge, og der var ligesom 184 elever, sa der kom
bare 183 andre elever og spurgte mig "hvor kommer du fra’ og bla bla bla altsa. De spurgte
ind til mig, og det var ret overvaeldende. 183 andre mennesker, som skulle have at vide,
hvem jeg var, fordi - jo de s& mig som dansk - men jeg ser jo anderledes ud end de andre, sa
selvfglgelig sperger de ind til, hvem jeg er. Det var bare rigtig mange mennesker, der lige

’

pludselig spurgte, selv om jeg ikke selv havde opfattet mig som anderledes.’

Det overvaeldende bestod i lige pludselig at veere sammen med mange nye og fremmede mennesker,
som hun farst skulle til at leere at kende. Det skulle de andre selvfglgelig ogsa, men hun blev synlig
pa en anden made og genstand for interesse i kraft hendes anderledes look. Der var ikke tale om
direkte drilleri, men spgrgsmal, der satte tankerne i gang hos Sandra, som hun ikke var blevet
konfronteret med, mens hun gik i folkeskole: ... der var jo ogsd andre, som ikke var danske. Der
var jo ogsa folk fra udlandet, altsa fra, jeg ved ikke lige men med andre baggrunde end dansk. Sa
de har jo varet i samme bad som mig.” P& spgrgsmalet om Sandra tidligere er blevet drillet, fordi

hun var adopteret, siger hun:

¥Jeg har altid faet det der sporgsmal om ’kan du se’, fordi jeg har de her lidt specielle ajne.
Jeg har de her skave gjne eller hvad man skal kalde dem. Sa det har ikke kun veret fra min
klasse, men det har ogsa veeret sma bgrn, hvis man mgdet dem i supermarkedet eller sadan
noget. Ja der har jeg oplevet det i hvert fald. Og ’kan du se farven orange’ for eksempel

eller sadan noget. "Hvorfor er din neese flad’ og sddan nogle ting.”

Pa efterskolen var det imidlertid ikke kun uskyldige spergsmal til Sandras oprindelse. Her var der

ogsa elever, som kunne finde pa at kalde hende ggenavne:

"Altsa nogle af dem fra min efterskole. Det var nok ogsa derfor jeg havde en sveer periode
dernede pa et tidspunkt, fordi folk de blev ved med sadan at kommentere, altsa at kalde mig
ting og sager. De kaldte mig “risgnasker”, og de kaldte mig sddan nogle nedladende ting,

og det var bare ikke rart. S det gjorde det svart for mig, fordi jeg havde svert ved at sige
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fra overfor dem og sige til dem, at det der bryder jeg mig faktisk ikke om, og det skulle de

lade veere med at kalde mig.”
Rikke, pa 17, forteller om lignende oplevelser med mobning:

“Altsa jeg ved godt, at der er mange af mine venner der gar det (driller hende med hendes
oprindelsesland), hvor de tenker, at det bliver hun nok ikke ked af, men det er sadan noget
med, hvis de nu har keeledyr og sdadan: ’Pas nu pd, at hun ikke spiser den’, eller at mine
gjne ser anderledes ud eller et andet de kan finde pa at sige. De forbinder meget tit alle
asiatere med thaileendere. | Thailand har de jo mange prostituerede, og sa kommer du

1

ligesom med i den bolge.’

Idet de adopterede i udgangspunktet kan opleve eller blive gjort opmaerksom pa, at de skiller sig ud,
kan ogsa forholdsvis uskyldige eller blot ubeteenksomme bemaerkninger, vaere med til at gere, at de
faler sig anderledes og maske endda forkerte. Rikke, der havde oplevet at skifte skole pa grund af

mobning fra 3.-6. klasse forteeller om en bemarkning fra en af hendes leerer i gymnasiet:

”Ogsd her i starten, da jeg lige startede i gymnasiet, der sagde jeg til min lcerer, at jeg
kunne ikke rigtigt leese det, der stod pa tavlen, fordi jeg sad for langt vaek, og sa spurgte
han, om det var fordi jeg leste baglens, fordi jeg kom fra Asien. Og sa tenkte jeg egentlig
bare lidt: "Lyder jeg som om, at jeg kommer fra Asien, ndr jeg snakker til dig?”. Og jeg

blev egentlig ret sdret over, at der var en leerer, der kunne finde pd at sige sddan noget.”

Rikke forklarer, at de havde snakket sammen, og derfor regnede hun med, at han matte vide, at hun
var dansk og selvfalgelig ikke leeste baglens. Rikke forklarer, at sadanne forholdsvis uskyldige eller
pudsige bemarkninger, gar hende ked af det, fordi det hele tiden minder hende om, at andre laeegger
merke til, hvordan hun skiller sig ud, uanset at hun feler sig ”paredansk”. Hun siger: ”Jeg bliver
ked af det nogle gange, og sa andre gange, sa svarer jeg igen. Men det er ikke altid, at jeg lige kan
svare igen faler jeg. Sa derfor sd ignorerer jeg det bare, og sd gdr jeg.” Rikke faler ikke, at hun
bliver mobbet mere, men maske oplever hun sig lidt mere udsat efter, at have veeret udsat for
mobning gennem tre ar pa sin skole. Adoptivforaldrene havde taget fat i bade leererne, foreldrene
0g skolebestyrelsen og regnede derfor med, at det ville blive bedre. Det skete imidlertid ikke, og det
endte med, at Rikke skiftede skole. Pa spgrgsmalet om hvorvidt det spillede ind at hun var adopteret

svarer hun:
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“Altsa sa kunne de jo finde pa at kalde mig skaevgje eller et eller andet, bare fordi jeg ser
anderledes ud. Ogsa fordi der er mange asiater, der maske har lidt bredere gjenbryn, sa
kunne de finde pa at kommentere pa mine gjenbryn eller min harfarve eller et andet bare for
at sige noget. (...) de havde allerede mobbet en anden pige ud, og hun var “peeredansk”, og
der havde de brugt et eller andet med, at hun var bred eller ordblind eller et eller andet, og
sa ligesom det der med, at jeg var ikke ordblind og heller ikke bred, men sa var jeg asiater,

og sa var det mdske lidt nemmere.”

Efter skoleskiftet gik det godt, indtil Rikke gik ned med en depression. Hun vurderer selv: “at det
er en masse af de ting, som er sket meget tidligere, som lige pludselig bare blev for meget, og sa gik
jeg ned pd det”. Efter et par turbulente ar med depression, forskellige problemer og et stort fraveer
fra skolen startede Rikke i 10. klasse og kom der til at ga i en klasse, hvor eleverne kom mange

forskellige steder fra, idet der ogsa var en del farste- og andengenerationsindvandrer:

”... der fandt jeg ud af, hvor forskellige folk kan veere, og sa alligevel hvor ens folk kan
veere. (...) der var jo folk fra Mellemasten og fra Afrika. Ja, bare fra over det hele, og jeg
kom til at snakke med dem alle sammen, og sa fglte man sig ikke forkert, fordi vi bare alle
sammen sa forskellige ud. Sa blev det bare lidt nemmere at handtere, sa nu har jeg det

nemmere med det.”

Mobning og drilleri er et tilbagevendende emne for de adopterede bern og unge. De fleste har
oplevelser med drillerier eller mobning pa et tidspunkt i Igbet af deres skoletid. For nogle blot som
en mindre del og i serlige sammenhange, hvor de adopterede pludselig bliver konfronteret med at
skille sig ud fra majoriteten som fx for Sandra pa efterskolen eller som en af de yngre bgrns
adoptivmor forteller ved at hudfarve og etnicitet (i den bedste mening) bliver tematiseret i
bagrnehave eller skole af lerere eller pedagoger. For nogle har drilleri og mobning veeret en mere
fast bestanddel af deres skolegang. Derfor er det vaesentligt at huske pa radet fra Jacob pa ti til
kommende adoptivforeldre: “at de skal huske pd at adoptivbarnet godt kan have et stort
temperament!” Og kan vi tilfgje at huske, at barnet, givet dets i en dansk kontekst afvigende
udseende samt dets seerlige adoptionshistorie, kan have nogle serlige udfordringer og problemer
med oplevelse af svigt, som det er vasentligt, at adoptivforaldrene er opmarksomme pa og
forholde sig til med en falelsesmassig abenhed. Thea, som i en periode havde det rigtig sveert,

understreger netop den fglelsesmaessige dbenhed som en stor hjeelp i den situation:
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“det er meget rart med dbenhed i stedet for, at forceldrene lukke en port og siger 'det skal vi
ikke snakke om. Det er ikke godt’. (..)Det har altid veeret sadan, at vi har kunne snakke med
vores foraldre om, hvis der har vaeret noget oppe i skolen, og de har ikke bare haft det der
store sporgsmadlstegn 'ej men Thea, det her ved jeg simpelthen ikke’. Ogsd at mine forceldre

’

har gdet til den adoptionspsykolog eller hvad det er.’

Thea siger, at det var vigtigt for hende, at de ikke afviste hende, fordi de var radvilde eller fglte sig
afmeegtige. Samtidig far man en fornemmelse af, at de netop pa et tidspunkt maske har haft den
folelse, men at de ikke har ladet det skinne igennem til Thea, men i stedet sggt professionel hjelp.
At kunne turde det — og at have mulighed for det — som statte til, vedligeholdelse og udbygning af

den fglelsesmaessige abenhed er vigtigt for “best practice”.

Serlige udfordringer for adoptivforaeldrene

Disse serlige udfordringer for adoptivforeldrene, er et gennemgaende tema i interviewet med
Cecilie, hvis forteelling blev udfoldet i det foregaende kapitel. Cecilie fortaller eksempelvis, at det
ikke har veeret s& nemt, fordi hun allerede var naet at blive to et halvt ar, inden adoptionen gik i

orden:

... jeg var en meget stor pige, som forstod rigtig mange ting, sd jeg har skullet afprove min
adoptivmor rigtigt meget. Jeg har veret noget af en mundfuld for min adoptivmor, men
samtidig har hun ogsd veret en mundfuld for mig, skal det siges. Vi har haft vores
kontroverser gennem rigtig, rigtigt mange ar og har faktisk fgrst nu i en sen alder faet et

rigtig godt mor-datter forhold.”

Cecilie vurderer, at hendes mor styrede hjemmet, og ’hendes ord var lov”, og foreldre og bern talte
ikke rigtig sammen. Hun erkender ogsa, at hun var en udfordring at vaere adoptivforaldre for. Dertil
kom, ifglge Cecilie, at adoptivmoderen ikke havde forstdelse og empati i forhold til sin
adoptivdatters problemer. Det havde omfattende konsekvenser for deres indbyrdes relation og for

Cecilies generelle trivsel:

“Jamen det har bare gjort, at vi slet ikke har knyttet os pd nogle som helst mdader dengang,

sa jeg falte mig meget ensom gennem rigtig mange ar. Ogsa gennem mine teenager ar har
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jeg ligesom gdet mine egne veje (...) Jeg har veeret meget rebelsk. Det har jeg. Jeg har
blandt andet Igbet hjemmefra og ja har haft.. Jeg er lgbet hjemmefra et par gange og har
selvfalgelig ogsa stillet mig op og veret strid imod min adoptivmor, og min adoptivmor har
rigtig tit haft det sddan, at hun anede ikke, hvad hun skulle stille op med mig, for hun kunne
godt meerke, at jeg... Hun kunne godt meerke, at hun kunne ikke komme ind til mig, og jeg
fglte jo det samme. At jeg ikke kunne komme ind til hende. S& gennem mange ar falte jeg mig
ensom, og det gjorde sa ogsa i mine teenager ar, sa begyndte jeg at skare i mig selv og har
selv forsggt selvmord, ogsa et par gange. Og jeg har haft spiseforstyrrelse. Da jeg sa far
min datter som 18 arig, sa er jeg godt klar over, at det her, det er min redning. At det
simpelthen er det lille vaesen, som skal veere med til at gare, at jeg far styr pa mit liv, og lige
siden jeg blev mor, har jeg stort set ogsa faet styr pa mit liv. Men inden da har det veret
rent kaos for mig indvendigt med at finde min identitet, finde ud af, hvem jeg var, hvor jeg

horte til.”

Cecilie forteller ikke, om hendes foraeldre har sggt hjelp, sddan som Theas gjorde. Men som vi var
inde pa i sidste kapitel, var de ogsa pressede pa andre fronter. Samtidig var det dengang (selvom det
ikke er sa forferdelig lang tid siden) sveerere at fa den hjelp og maske en manglende
opmarksomhed hos adoptivforeldrene pa behovet for en sarlig eksperthjelp. Ifglge Cecilie er
danske adoptivforaeldre ikke altid klar over, hvad de gar ind til, ndr de adopterer et barn. At dette
barn kan have lidt sa stor overlast og veere sa omsorgssvigtet, at det er en stor opgave at fa etableret
en god tilknytning til barnet. Hun fortzeller:

"Danske foreldre har haft en idé om, hvordan det er fa et adoptivbarn, men de er slet ikke
klar over, hvad det egentlig indebaerer, nar barnet sa ferst er der. Barnet kommer med nogle
skavanker fra sit eget land, sa derfor er det sa vigtigt, at de her adoptivforaldre, de far
nogle redskaber. At man simpelthen far fokus pa det der med, at det ikke bare er nemt at
tage imod et barn fra et andet land. At der skal noget hjalp til efterfalgende ogsa. Man
redder ikke barnets liv bare ved, at det kommer til Danmark, og det far hus og have og en
lille kat. Der ligger ogsa nogle felelser indeni, som man ogsa skal have fokus pa
efterfalgende.”
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Opsamling

| dette kapitel har vi veeret omkring, hvordan adopterede slas med komplekse problemstillinger,
blandt andet omfattende svigt, tanker om det biologiske ophav, oplevelsen af at veaere anderledes
som vaves sammen med — og maske forsterker og forstaerkes af — nuveerende udfordringer som
racisme, drillerier, adoptivforaldres skilsmisse og alkoholmisbrug. En af vores bgrneinformanter —
som vi ikke lige har citeret - har sagt, at adoptivforaldre ikke burde blive skilt. Det kan man
naturligvis ikke hindre, men tankegangen om, at adoptivbgrn har nok at slas med i kraft af deres
psykologiske bagage, og at de burde forskanes for yderligere belastninger, giver god mening. |
interviewet med Natalie ser vi, hvor vigtigt, det har veret for hende at deltage i en gruppe med
ligesindede, og dette selvom hun har en adoptivmor, som hun er rigtig glad for, og en adoptivbror
som hun har en taet relation til — der er nogle ting der er for sarbare at tale om i begge relationer.
Biniam snakker ogsa med sin adoptivmor om mange ting, og de har snakket om hans tanker og
folelser. Alligevel eftersperger adoptivmoren en gruppe eller anden sammenhang, hvor Biniam
kunne mgde ligestillede. Thea fik hjeelp af sine adoptivforeldre, som sggte supervison for at kunne
statte hende bedst muligt. Barnenes og de unges fortellinger gar det tydeligt, at der skal meget
overskud i familierne til, at rumme og kunne stgtte bgrnene i deres sardeles udfordrende
identitetsarbejde — og at selv meget ressourcestaerke familier udfordres og har brug for supervision.
Imidlertid er det ikke alle bgrnene, der har sa ressourcesterke adoptivforaldre, og her kommer

barnene for alvor pa overarbejde med stor risiko for varig mistrivsel.
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Kapitel 8

Skabelse af en positiv dobbelt-identitet

Indledning

| det foregaende kapitel om identitetsproblematikker indgik Cecilies fortzlling i flere
sammenhange. Blandt andet vedrgrende tilknytning til adoptivmoren, dremmerier og leengsel efter
sin biologiske mor, samt forskellige psykosociale problemstillinger. Cecilie er langt fra den eneste
af de adopterede bgrn og unge, vi har talt med, der kemper med forskellige
identitetsproblematikker, og det er selvom deres adoptivforaeldre praktiserer et samspil mellem
mange forskellige aspekter af abenhed. Pa det grundlag melder spgrgsmalet sig: Hvordan skaber det
adopterede barn en positiv identitet som adopteret? Og hvordan kan foraldre og andre bedst mulig
understgtte denne? | kapitlet vil vi se pa betydning af fortellingen, og hvordan der kan forteelles om
barnet og dets adoption pa mader, der virker understgttende for en positiv identitetsskabelse. Vi vil i
kapitlet sondre mellem en integrerende abenhed, forstdet som en integration af forskellige
dimensioner af abenhed, der skaber integrerende (identitets)fortellinger og disintegrerende
abenhed, der omvendt ikke integrerer de forskellige aspekter af abenhed, og som virker splittende
og gdeleeggende for den adopteredes identitetsskabelse. | kapitlet starter vi med at se pa, hvordan
foreeldre kan udvise abenhed og stgtte den integrerende identitetsforteelling, eksemplificeret ved
hvordan dette geres i selve interviewet. Herefter vil vi fremhave forteellingens betydning via et par
andre eksempler og se pa, hvordan en negativ forteelling om det adopterede barns biologiske ophav
blokerer for en skabelse af en positiv identitet. Efterfglgende skal vi se pa eksempler pa en
integrerende abenhed i form af abenhed, der virker fremmende for skabelse af en positiv identitet.
Pa grundlag af Lilas forteelling om sin opveekst som adopteret illustreres bade den integrerende og
den disintegrerende abenhed. Til sidst i kapitlet prasenteres eksempler pa, hvordan kendskab til
biologisk ophav og oprindelsesland pa forskellig vis kan veere befordrende for identitetsskabelsen —

ogsa selvom dette kendskab til biologisk ophav sker forholdsvis sent i livet.
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Abenhed i interviewet

I nogle af vores interview med bgrn og unge, deltog adoptivforeldrene enten under hele
interviewet, eller Inger snakkede med dem og barnet/den unge sammen efterfalgende. Til sidst i et
af interviewene med en af de yngre piger, hvor Inger er ved at runde af, kommer adoptivmoren
Betina, Inger til hjaelp, idet hun rejser spargsmalet vedrgrende gode rad til andre adoptivforaldre og

fglgende udveksling mellem adoptivmor og datter udspiller sig:

Betina: »Jo, jeg teenkte pa, kan du huske i gar, da vi snakkede om, at Inger skulle komme, og
sa sagde du, at du havde lagt meerke til i brevet, at der stod, at dine svar kunne hjlpe
mange. Det havde du ligesom bidt meerke i. Sa teenker jeg, at sa er det jo nu, hvis du tenker,
at der er et eller andet, der er vigtigt, man skal vide, hvis man er foraldre, og man
adopterer et barn. S& har du maske nogle gode rad eller sddan et eller andet? For det
virkede som om, at det var vigtigt, hvis du kunne hjalpe nogen. Er der noget, du tenker, der

er vigtigt at vide, hvis man.. hvis du har et god rad eller noget?2

Jo: "Mor, hvad gjorde I, da I skulle adoptere mig? Altsa noget I gjorde for mig, for sd kunne

det veere, at det ogsa hjalp for andre, hvis de gjorde det samme.”

Betina: ”Ja, men det er jo vigtigt, hvad det er, der har veret godt for dig? Det kan godt
vere, at jeg gjorde en masse ting, som jeg troede var godt, men hvis det slet ikke var godt
for dig, sa er det jo lige meget. Det vigtige er, hvad du teenker, vi har gjort, som du synes,
andre skal gere. Eller om vi har gjort noget, hvor du tenker, at det skal andre i hvert fald
ikke gere. Sa sadan et godt rad. Det behgver heller ikke at vaere noget, det var bare, fordi
det lgd som om, at du lige havde tenkt over, at det var vigtigt, hvis man kunne hjelpe andre

med nogle gode rad.”

Denne lille udveksling mellem Betina og Jo forekommer efter et interview, hvor Betina i gvrigt har
holdt sig tilbage og ladet sin adoptivdatter fortelle. Udvekslingen bliver her i sig selv en
tydeliggerelse af, hvordan Betina inviterer til, at der kan snakkes om adoption i familien, ogsa
eventuelt problematiske aspekter. Betina udviser bade fglelsesmaessig og social abenhed i forhold til
eventuel kritik og inviterer til, at det er muligt at tale herom ogsa i et interview med en

udenforstaende. Mange af interviewene med adopterede bgrn og unge kan saledes i sig selv aflaeses
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som en hgj grad af social og ofte ogsa faktuel abenhed, uanset om adoptivforaldrene velger at veere
til stede under interviewet eller blot formidler kontakten og indvilliger heri. Som interviewer
efterlades man med et indtryk af familier, der i hgj grad er karakteriseret ved en generel betoning af
abenhed, og hvor man som adoptivforaeldre er meget opmaerksomme pa ikke alene abenhedens
betydning, men ogsa pa betydningen af, hvordan der fortzlles fx om barnets biologiske mor og
oprindelsesland. Dette er forskelligt fra nogle af interviewene med de voksne adopterede, der
omvendt forteeller om, at deres adoptivforaldre ikke har haft denne opmarksomhed péa abenhed og

forteellingens betydning.

Forteellingens betydning

Fortellingens betydning understreges af Marianne, der blev adopteret som tredrig. Her handler
forteellingen om oplysninger om det adopterede barns navn og fedselsdag, hvor Marianne
fremstiller fraveeret heraf som ensbetydende med at blive frargvet sin identitet. Hun ser det som et

stort svigt:

"Men de fleste born, ogsa i (..) (Mariannes oprindelsesland, red.), har en mor og en far og
en fodselsdag, og det har man faktisk gdet op i (...) det synes jeg faktisk ikke, man skal holde
vaek fra bern, sa det vil jeg gerne kaempe for, at man far lov til at have sine papirer og sin
identitet. Og jeg synes, det har vaeret meget forkert, at man sadan set river alt identitet vaek
fra born pd den mdde. (...) Nar man kommer pa et bgrnehjem, sa far man et nyt navn, og
man far en ny identitet, ny alder. Det er jo simpelthen at rive alting ud af et barn. Det er sa

disrespektfuld, sadan som jeg ser det”

Det modsatte af at frargve barnets historie og identitet, som Marianne ser det, er omvendt at arbejde
pa at fastholde denne, som en central del af den integrerende abenhed, hvor denne historie netop
bidrager til skabelse af en positiv dobbelt-identitet. | bgrneinterviewene kommer fortellingens
betydning desuden frem i forbindelse med temaet om at vere blevet fravalgt. Her kan den positive
forteelling medfare lettelse og glede over at erkende, at der var en god grund til de biologiske
foraeldres valg, og at man faktisk var elsket og blevet draget omsorg for ogsa far selve adoptionen.
Olga pa 9 ar har vearet pa rejse til sit oprindelsesland, og selvom det ikke lykkedes hende og

adoptivforaldrene at fa konkrete svar pa de faktuelle spgrgsmal om de biologiske foraldrene, sa
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kan bgrnehjemmet, som hun var blevet indbragt pa som hittebarn, give nogle oplysninger, der gar,

at der falder lidt ro pa:

“Inden jeg kom pd bornehjemmet, da var det sd, at min mor havde lagt mig i en lille
kurv, hvor jeg havde tgj pa, og der var malk ved siden af. (..) Og jeg havde et teeppe pa,
og jeg 1a bare, sa jeg havde det godt og varmt. (..) Jeg bliver glad for at hare, at de (de
biologiske forzldre, red.) har tenkt pa at give mig lidt mad med i kassen, hvis nu jeg

skulle ligge der i lang tid”

Ida, der er mor til to adopterede piger pa henholdsvis 15 og 17 ar, og som vi allerede har stiftet
bekendtskab med i kapitel tre, betoner, i lighed med Olga, tiden, der gik forud for adoptionen, idet
hun siger: "Det er en sorg, at de md af med deres born. En keempe sorg, og de er nodt til bare at
lzegge det bag sig. De er jo tvunget til det. (..)Jeg synes, at det gode ved at veere ude at se det, det
var, at vi egentlig vidste, at pigerne har haft det rigtig godt i den tid, hvor de ikke har veeret ved
os.” Her bliver en del af den positive fortzlling ogsa at vide, at de adopterede piger havde haft det
godt, inden de blev adopteret — de var blevet passet godt pd. At en sadan fortelling, om den
biologiske mors omsorg, har positiv betydning fremkommer ogsa i interviewet med Line. Line er en

af vores unge voksne, og hun forteeller falgende om sin biologiske mors valg af adoption:

"Hun kom og ammede mig”, "hun havde bedt sin far om at komme, fordi hun gerne ville
spgrge om tilladelse til at beholde mig, men det kunne hun ikke fa lov til” “at vide, at hun
egentlig havde tigget og bedt sin far om lov til a beholde mig. Det kom ogsa til at betyde

noget, altsa at det ikke var noget med, at jeg vil slet ikke have noget med dig at gore”

For Line bliver det vigtigt, at hendes mor udviste omsorg for hende som spad og havde keempet for
at fa lov til at beholde hende. Denne fortalling fremstilles som betydningsfuld, da den kan vare
medvirkende til, at bortadoptionen ikke kommer til at tillegges megen negativ betydning. Carmen,
der i dag er i begyndelsen af 30-erne, understreger ligeledes betydningen af forteellingen om sin

biologiske mors valg af bortadoption.

»Jeg har ingen ansigt og ingen navne, men jeg har en historie. Og historien den gar ud pa,
at min biologiske mor skulle giftes (...) | mine papirer star det heller ikke helt tydeligt. Der

star, at hun skulle giftes med en mand, og sa blev hun gravid inden brylluppet. Men om det
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var med den mand eller en anden mand, det ved jeg faktisk ikke. Men hun var 18 og skulle
giftes og sa blev hun gravid med mig, og der har nok veeret et spgrgsmal om noget &re og
noget skam (...) Sa hendes familie gav hende det ultimatum, (...) at hun kunne beholde mig,

og sd ville hun blive udstodt af familien, eller hun kunne veelge at bortadoptere mig.”

Forteellingen om, hvorfor den biologiske mor valgte at bortadoptere, tilleegges stor betydning.
Denne fortelling fungerer som en integrerende abenhed for Carmen, idet den giver hende en
forklaring pa, hvorfor hendes biologiske mor kunne finde pa at bortadopterer sin nyfadte datter.
Sterstedelen af vores informanter forteller om oplevelsen af svigt i forbindelse med at blive
bortadopteret, men her er der store forskelle i maden, der fortzlles om den biologiske mors fravalg
af barnet pd. Nogle giver i den forbindelse udtryk for en falelsesmeessig oplevelse af at veare
kasseret, mens andre seetter det ind i en perspektiverende ramme, og oplever det som udtryk for
selvopofrelse og udtryk for, at deres biologiske mor har villet barnet det bedste. Det er vaesentligt
med denne fortelling, hvor fokus er pa den biologiske mors omsorg for barnet den farste tid, og
hvordan selve overleveringen til bernehjemmet kan anskues som omsorg under de givne
omstendigheder. | samtlige interview med bgrn, unge og voksne er det saledes en central pointe, at
den forteelling, der forteelles til barnet om dets adoption og dets biologiske ophav har stor betydning.
Det er vaesentligt med faktuel dbenhed omkring de konkrete aspekter i barnets adoptionshistorie, og
det giver sig selv, at denne historie er lettere at forteelle, hvis man i adoptivfamilien kan stgtte sig til
officielle dokumenter fra bgrnehjemmet, fotos fra den ferste tid pd bernehjemmet eventuelt
beretninger via kontakt til omsorgspersoner, der har taget sig af barnet og fotos fra adoptanternes
rejse til landet, hvis de selv rejste afsted for at hente barnet. Hertil kommer ogsd den made
adoptanterne handterer og viderebringer disse oplysninger til barnet pa, hvor doseringen af
oplysninger og maden der fortelles pa ma tilpasses det konkrete barn, dets alder, modenhed samt
nysgerrighed og lyst til at vide. Samtidig med det, er det vigtigt, at foreldrene skaber rum og plads
for barnets spargsmal og forholder sig med en falelsesmassige abenhed. Det er med andre ord
foreeldrenes ansvar, at der skabes rum for at tale om barnets adoptionshistorie, og det pa en
hensigtsmaessig made, som giver barnet ro og en oplevelse af at veaere elsket, vaerdsat og draget
omsorg for, fremfor fravalgt og svigtet. Et sadant samspil mellem den faktuelle abenhed og den
folelsesmaessige abenhed er udtryk for en integrerende abenhed, der netop skaber gode betingelser

for en positiv dobbelt-identitet. Udover dette samspil mellem faktuel og falelsesmaessig abenhed, er
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det veerd at fremhaeve den staerke fortelling med veaegt pa maden der fortzlles som udtryk for den

integrerende abenhed.

Den steerke integrerende forteelling

Mange af de unge, vi har talt med, har varet afsted pa rejse til deres oprindelsesland med deres
adoptanter. For mange er det ensbetydende med en indsigt i, at folk er meget fattige i deres
oprindelsesland, hvilket kan veere medvirkende til, at de priser sig lykkelige over at vaere blevet
adopteret. Denne indsigt er ligeledes befordrende for skabelsen af en positiv dobbelt-identitet, nar
man som Joel eksempelvis ser pa sig selv som utrolig heldig. Joel, pa 15 ar, har for nogle ar siden
veeret pa en tre-ugers rejse til sit oprindelsesland med sin familie, og dette var en gjendbner for ham.

Han forteller, at det var en omvaltning at opleve oprindelseslandet:

“Det er fire ar siden, godt og vel. Min lillebror har jo selvfalgelig ikke veeret sa gammel
alligevel, men man kan godt mearke pa ham, at det ogsa har givet ham et indblik i, hvordan

det kunne have veret, hvis vi ikke havde faet den fantastiske mulighed at blive adopteret.
Inger: ”Du siger fantastiske mulighed?”

»Ja, det veelger jeg at gare, fordi det er en mulighed, som ikke alle bgrn far. Dem der sa gar,
blandt andet mig selv, det er nok ikke noget, man tenker s meget over, men det er jo
selvfalgelig noget, man skal veere evigt taknemmelig for. For det farste, at man er sa heldig
at komme til Danmark, et land hvor du har rigtigt mange muligheder, og der er nasten

ingen greenser for, hvad du kan opnd, i forhold til hvis man var fodt og opvokset i Afrika.”

Udover at Joel faler sig meget heldig, oplever han heller ikke det store behov for at opsege sin
biologiske mor. Hans biologiske mor har frabedt sig kontakt, og det har Joel det ok med. Det giver
ham ikke en falelse af svigt, da han opfatter bortadoptionen som udtryk for, at hun ville ham det

godt og elskede ham. Han forteeller blandt andet falgende:

"Vi var dernede for nogle ar siden, og jeg mener, at min mor spurgte, om der nogensinde
blev mulighed for, at Emil og jeg kunne fa de oplysninger, hvis vi ville. Og sadan, som jeg
forstod pa det hele, sa var det vidst et rimelig klart nej. At det er nogle oplysninger, de gerne

vil holde private, hvis foraeldrene har bedt om det, og hvis de ikke vil opsgges af barnene.
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Inger: “Okay. Sa det I har faet at vide af barnehjemmet, det er, at det er foreldrene, der har

’

sagt, eller muligvis kun moren, din biologiske mor, der har sagt, at hun vil ikke opsoges.’
J)Ja' »
Inger: “Ja okay. Hvordan har du det sa med det?

“Jamen altsd jeg har det egentlig fint nok med det. Det er ogsd et sporgsmdl, jeg har fdet
stillet meget, hvad jeg ville gare, hvis jeg nogensinde fik mulighed for at se mine biologiske
foreeldre. Og jeg ved egentlig ikke rigtigt, hvad jeg ville gere, fordi jeg ved ikke, hvad jeg
skulle snakke med dem om. Jeg har jo ikke rigtigt noget tilfeelles med dem mere, og vi ville
jo heller ikke rigtigt kunnet kommunikere sammen. S& pa den made ser jeg ikke den stor
fordel i at have mgdt dem udover at vide, hvor man kommer fra og hvem, man kommer fra.
Sa pa den made ser jeg ingen fordele i det. | hvert fald ikke for mit vedkommende. Der er

sikkert andre, der har andre grunde til gerne at ville finde sine biologiske forzldre.

Inger: "Hvad teenker du om din biologiske mor? Jeg er med pd, at du har jo overhovedet
ikke nogen erindring om hende, fordi du blev jo adopteret da du var 5 maneder. Men hvad

er dine tanker, hvis du har teenkt pd hende?”

“Jeg teenker da et eller andet sted, at hun, som enhver mor, har villet det bedste for sit barn
og derfor sikkert har vidst et eller andet sted, at hun ikke har haft de muligheder, det
kreevede at have et barn, og derfor valgte at give sit barn pa for adoption. Sa jeg tenker, at
hun har gjort det, fordi hun har elsket mig, eller hvad man skal sige, og ikke haft onde

hensigter med det...”

Karakteristisk for interviewet med Joel er denne forstaelse for den biologiske mors handlinger, hvor

de sattes ind i et starre perspektiv. Joel vurderer nggternt sine livschancer som bortadopteret i

forhold til, hvordan han forestiller sig det ville have vearet, hvis han var opvokset hos sin biologiske

mor i Afrika. Som sadan kan Joels fortelling anskues som en sterk fortzlling, da han er i stand til

at inddrage et samfundsmaessigt perspektiv og anskue sin danske opveekst i lyset af sine livschancer

som fattig dreng i Afrika. Nadja, der er blevet adopteret som spaed, og hvis fortzelling indgar i

kapitel tre, oplever heller ikke adoptionen som et fglelsesmassigt svigt. Ligeledes oplever hun

heller ikke det, som hun ellers beskriver som adoptivforeldrenes manglende interesse for hendes
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adoptionshistorie som et svigt. Nar Nadja fortzeller om sine foreldres manglende interesse for, hvad
der var gaet forud for selve adoptionen, ser hun det i forhold til, hvordan man almindeligvis
forholdte sig til adoption i Danmark pa daverende tidspunkt. Det var ikke almindeligt, at man
tillagde denne del, sa stor vaegt. Nadjas fortaelling resulterer derfor ikke i, at nogen paleegges skyld
(som vi har set det i andre fortellinger om adoption), og hun udviser refleksiv forstaelse for hendes
adoptivforaeldres manglende interesse for hendes adoptionshistorie. En sadan refleksive distance og
samfundsperspektiv i forhold til den biologiske mors valg af bortadoption er en vesentlig
ingrediens i sterke fortellinger, som adoptivforeldre kan skabe i samspil med bgrnene.
Sterstedelen af de bgrn, unge og voksne vi har talt med forklarer, undskylder og perspektivere
saledes den biologiske mors valg, som vi sa det ovenfor. At fortelle pa denne made om det
biologiske ophavs valg af bortadoption indgar som en central del af den integrerende abenhed og
“best practice”, idet denne fortaelling fungerer understottende for en positiv identitetsskabelse. Hvis
det er muligt at skabe en sadan perspektivering er denne saledes vasentlig for barnet for, at
oplevelsen af svigt ikke kommer til at fylde for meget og resulterer i en oplevelse af at “vaere
kasseret” og forkert. Udover fortzllingens betydning for barnets skabelse af en positiv dobbelt-
identitet er det ogsa verd at fremhaeve betydningen af den symbolske dbenhed i form af positive
markeringer af barnets oprindelse. Det kan fx vare ved at holde “komme-dag”, ved at indrette sig
med ting fra oprindelseslandet eller ved, at barnet bibeholder sit oprindelige navn, eller dele heraf
sammen med et (evt. efternavn), der indikerer identitet som dansker og tilhgr til adoptivfamilien.

Den integrerende abenhed og skabelse af en positiv dobbelt-identitet

Til forskel fra mange af de internationalt adopterede har Lila valgt at bibeholde sit oprindelige navn,
hvilket jo i udgangspunktet er adoptivforaldrenes initiativ. Denne beslutning kan ses som en af de
mader, hendes adoptivforaldre agerer med en integrerende abenhed i forhold til datterens adoption.
I denne forbindelse nevner Lila ogsd, hvordan hendes foraeldre holder “komme-dag” for hende og
hendes sgskende, og i hendes fortelling kommer fastholdelsen af hendes oprindelige navn og
ceremonien med at fejre “komme-dag” til at fremstda som symbolsk abenhed og to centrale
understregninger af Lilas dobbelt-identitet. I Lilas fremstilling kan disse to markeringer aflaeses som
udtryk for en positiv verditilskrivelse af hendes oprindelsesland. Disse to markeringer ser vi som
udtryk for en integrerende abenhed forstaet som et udtryk for de bestraebelser, der tillegger
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oprindelseslandet en positiv vardi. Lila bruger stort set kun sit oprindelige navn og for hende bliver
navnet en made at inddrage og markere sin oprindelse og saledes en made at praktisere en
integrerende abenhed. Lila keeder egen stolthed over sin oprindelse sammen med (egen og
adoptivforaldrenes) abenhed, idet hun siger: ... det er mit (..) (oprindelige, red.) navn og sddan er
det, og det star jeg virkelig ved 100%. Jamen, jeg tror virkelig, at det er et spgrgsmal om, at man
skal veere meget aben om det og kunne acceptere det, at man er anderledes.” | Lilas fortelling er
det tydeligt, hvordan hun oplever det identitetsopbyggende for en positiv dobbelt-identitet at
bibeholde sit oprindelige navn — men det er ikke kun i hendes fortelling vi ser det. Det forteller
flere af vores bgrne- og ungeinformanter om. Vi vil derfor understrege den positive betydning, som
fastholdelse af det oprindelige navn, kan have for det adopterede barn — netop som en del af den

integrerende abenhed, adoptanterne kan udvise i forhold til barnets dobbelt-identitet.

Den disintegrerende abenhed via en negativ fortelling om biologisk ophav
Ligesom for de adopterede bern, der indgik i ovenstaende afsnit vedrgrende forteellingens

betydning, forekommer det vaesentligt for Tine at kende til sin biologiske mors historie og grund til
at bortadoptere. Tine, der er internationalt adopteret, forteller i dag som voksen, hvor vigtigt det er
at kende til sin biologiske mors begrundelse for at bortadoptere og have indsigt hendes historie. Hun
synes, det er vigtigt at vide at hendes biologiske mor: "har veeret et ordentligt menneske”, Som hun

udtrykker det, og siger videre:

"Altsa dels har jeg skullet vokse op med, at hun var mindre veerd pd en eller anden mdde,
0g jeg tenker, at det mindreverd, som jeg ligesom skulle vaere kommet af, det faler jeg, at
Jjeg har faet lov at sleebe med mig resten af mit liv (...) At hun var ligeglad, 0g at hun var
kold og kynisk eller bare en ganske almindelig tgjte, der tilfeeldigvis bare fik bgrn, som hun
sa ikke gad at have. Det ved vi jo heldigvis i dag, at sadan er det ikke. Eller sadan var det
ikke. Men det er alligevel den opvaekst og det, jeg har haft med i alle de ar, hvor jeg ligesom
skulle vokse op og forme mit liv og den made, jeg ligesom er blevet pa, hvor jeg tenker, at
hold keeft, hvor har jeg skullet sleebe det med mig altid. Og jeg er lidt bange for, at hvis vi
identificerer os med et menneske, som har varet et darligt menneske, sa er jeg bange for, at
vi tager det med. Altsa det mindreverd, det far simpelthen lov at blive haengende hele livet —

og man skal slas med det.”
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For Tine er det rigtig vigtigt at kende til “den rigtige historie” og serligt, nar den — som i hendes
tilfeelde — er en positiv historie om, at hendes mor interesserede sig for sine bgrn og gnskede, at de
fik den bedst mulige opvakst. Det er imidlertid ikke den fortelling, Tine blev praesenteret for som
barn. Her har adoptivmoderen ikke fremstillet Tines biologiske mor i et positivt lys men tvertimod
fremstillet hende som “en ganske almindelig tajte”. Denne negative fremstilling af Tines biologiske
ophav, oplever Tine har smittet af pad hende, s& den “manglende ordentlighed” og skammen ikke
kun gjaldt hendes biologiske mor men ogsa gjaldt Tine. Denne fremstilling af Tines biologiske
ophav har fungeret som en disintegrerende abenhed, der har spandt ben for Tines positive identitet
som adopteret. Og det har praeget hende bade som barn og voksen, idet hun har indoptaget det
mindreveerd og den skam, som hun oplevede var knyttet til hendes biologiske mor. | det falgende
skal vi se pa andre eksempler pa disintegrerende abenhed, idet vi vender tilbage til Lila og skal hare
om, hvordan omgivelserne kan have fokus pa, hvordan hun som internationalt adopteret skiller sig
ud fra majoriteten. Nedenstaende er eksempler pa, hvordan dette virker disintegrerende i forhold til

skabelse af en positiv dobbelt-identitet.

Den disintegrerende abenhed via fokus pa forskellighed
Lila forteeller, at hun altid har fglt sig hjemme i Danmark og knyttet til sin familie. Hun er glad for

sine sgskende, hvor nogle ogsa er adopteret og andre er adoptivforaldrenes biologiske barn. Hvor,
de er adopteret fra, eller om de er adopterede eller biologiske bgrn af familien, tilleegges ikke
betydning. Det er ikke vigtigt for Lila at kunne spejle sig i sine adopterede sgskende og snakke om
at vaere adopteret, for det er ikke noget, “der fylder” i hendes identitetsskabelse. P4 spergsmalet:
”Hvad synes du om det, at du har en sgster, der ogsad kommer fra samme land som dig? Har det

betydning eller?” svarer Lila:

»Jamen det ved jeg faktisk ikke, om det har. Jeg vil sige, at det kan godt veere, det har, fordi
sa er man ikke alene, nar man har vaeret mindre og sadan. Men nu, som sagt, sa ser vi jo
alle sammen hinanden som sgskende. Vi elsker jo hinanden ubetinget. S& om han havde
varet ikke-adopteret eller adopteret fra et helt tredje land, sa tror jeg, det havde veeret den
samme keerlighed, jeg havde oplevet for mine sgskende. Den samme gensidige keerlighed, vi

havde givet hinanden.

Inger: Ja. Sa det er rart at have en sgster?
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Ja, det er rart at have en sgster, men jeg tenker, det er lige sa rart at have en anden
saskende eller et eller andet.

Inger: Ja. Sa det du siger, det er, at om hun sa var kommet fra Kina eller Korea, det er ikke

afggrende?

Nej, jeg kan ikke forestille mig, at det havde gjort nogen forskel. Nej, det tror jeg ikke, der

havde veret.

Inger: Og hvad med din lillebror der? Det, som jeg bliver nysgerrig efter. Det er jo det her
med, at | er fem bgrn og de tre af jer, | er adopteret, og sa er der to, som er biologiske. Er

det noget, du teenker over?
”Nej. Aldrig.”

Til forskel fra mange andre adopterede bgrn og unge, vi har talt med, der betoner betydningen af en
segskende, der er adopteret, tilleegger Lila det ikke nogen betydning. Hun fortzller, at hun er glad for
at have sgskende, og at hun ikke har sd meget fokus pa at vaere anderledes i forhold til
majoritetsetniske danskere. Gennem interviewet forsgger hun saledes at skabe sin identitet
uafhengig af og uden fokus pa det at veere adopteret. Lila bliver her udfordret af Inger,
intervieweren, der i kraft af rammen for interviewet hele tiden setter fokus pa adoption og igen og
igen vender tilbage til det serlige ved at veere adopteret. Interviewer kommer ogsa til at omtale
Lilas adoptivforaeldre som netop adoptivforaldre, hvilket her fungerer som en disintegrerende
abenhed, der strider mod Lilas bestrabelse pa sin skabelse af tilhgrsforhold, der ikke er baseret pa
biologi og blodets band men falles opveekst. Lila er derfor ogsa hurtig til at fa sagt fra overfor
interviewerens fejlagtige brug af slaegt-betegnelser i forhold til hendes skabelse af identitet og
tilhgrsforhold, hvorved hun ogsa far illustreret, hvor let en sadan disintegrerende dynamik kan

etableres:

”... jeg har egentlig ikke lyst til, at fokus skal ligge der. Ogsda den der med: ’Er du
adopteret?’ Ja, det er jeg'. Men det er altsd, sdadan det er. Nu lagde jeg mceerke til, at du
kalder det mine adoptivforaldre, hvor jeg aldrig nogensinde ser dem som adoptivforeldre.
Altsa, det er mine foreeldre. Der er mange, der er sadan: 'Na, men skal du ned at finde dine

eegte og rigtige forceldre?’ Hvor jeg har det sddan lidt, at det er ikke mine forceldre. Det er
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dem, der har fgdt mig pa en eller anden made, men det er jo mine foraldre herhjemme, der

’

er mine rigtige forceldre.’

| andre interview med bgrn, unge og voksne har det omvendt veret vigtigt netop at omtale
adoptivforaeldrene som adoptivforeldre og biologiske foraldre som blot foreldre, da det er disse
betegnelser, der spejler de adopteredes falelser og forstaelser. Der altsa ikke én rigtig made at
omtale adoptivforzldre og biologiske foreldre pa. Denne er tveertimod afhangig af det adopterede
barns sarlige historie, opvakst, erfaringer og skabelse af identitet som adopteret. For at praktisere
den integrerende abenhed ma man derfor lytte efter den adopteredes fortelling og bruge
betegnelser, der ikke er i strid med den pagaldendes identitetsskabelse. At der netop ikke er en
standardmodel for sprogbrug pa dette omrade er en god illustration af, hvordan den integrerende
abenhed netop skal tilpasses den enkelte adopterede. Gennem interviewet kemper Lila saledes en
kamp for en identitet som "helt almindelig” og som “’ikke- anderledes”, og dette er en kamp, som
hun pa forskellige vis ogsa keemper til daglig i kraft af omgivelsernes reaktioner pa hendes
udseende, hvor hun som merk i huden og med mearkt har i forskellige sammenhzange bliver
konfronteret med ikke at stamme fra Danmark. For eksempel oplever hun, at mange kommenterer
pa, at hendes sgster har samme oprindelsesland som hende ved at sige, at de ligner hinanden. Men
det gar de slet ikke, forteeller Lila, udover at de altsd begge to er fra samme oprindelsesland og

derfor er mgrkharede og merke i huden. Hun siger:

"Vi har mange venner og bekendte, hvor vi sd forteeller, at vi er soskende: "Jamen I ligner
ogsd hinanden’. Hvor vi er sddan: 'Nej, det gor vi ikke’. Men sa er det lidt som om, at folk
tror, de skal sige det, som sadan ren refleks. N&, sa kommer 1 jo fra (...) (oprindelseslandet,

red.) begge to, sd ligner I jo ogsa hinanden. Men det er meget tydeligt, at det gor vi ikke.”

Lila tager her afstand fra omgivelsernes syn pa hende og hendes sgskende, som nogle, der lignende
hinanden. Omgivelsernes, sikkert velmente og uskyldige, bemarkninger kommer her til at fungere
som en disintegrerende abenhed, der strider mod Lilas skabelse af en positiv dobbelt-identitet. Lila
gnsker i stedet fokus pa egen individualitet og seeregenhed, som almindeligvis er i fokus, nar der ses
ligheder mellem sgskende, og ikke pa sa overordnede fallestraek som sort har og mark hud, som

store befolkningsgrupper har til felles.

“Jeg teenker, at folk mener det udseendemcessigt. Det kan godt veere, vi ligner hinanden

sadan pa det indre med, hvordan vi opfarer os, og hvordan vi gar forskellige ting, det kunne

113



man godt ligne sin sgster, men det kan man sa sige, at det ger vi heller ikke. Vi er meget
forskellige. (..) sadan kan man jo godt sige, at et familiemedlem ligner det andet, men jeg
tenker, at det har ikke veeret det, folk har ment, ndr de siger: 'Du ligner ogsd din soster’.

De mener, at det er, fordi vi ser ens ud.”

Idet der i denne sammenstilling kun er blik for pigernes fealles oprindelsesland overses deres
individuelle forskellighed, hvorfor sddanne bemarkninger om Lilas udseende fungerer som en
disintegrerende abenhed i forhold til hendes identitetsskabelse. Eksemplet tydeligger ogsa, at
bemarkninger og udvekslinger med omgivelserne om identifikation, som for andre ikke-adopterede
for det meste er understattende for egen identitetsskabelse, omvendt bliver disintegrerende for Lila.
Nar Lila navner dette eksempel, ser vi det som endnu et udtryk for, hvordan hun netop keemper for
en identitetsskabelse som “ikke anderledes”, hvor en integrerende abenhed skal understgtte denne
identitetsskabelse. At tillegge oprindelseslandet sa stor en betydning i forstaelse af hendes identitet
svarer ikke til hendes eget selvbillede, hvor hverken oprindelsesland eller det at veere adopteret
tilleegges seerlig veegt — samtidig med, at hun er stolt af sin oprindelse. Hun forklarer desuden, at
hun synes, hendes adoptivforaldre har forholdt sig godt til abenhed: ... det er aldrig noget, vi har
lagt skjul pd hjemme ved mig”, hvor hun kader foraeldrenes abenhed sammen med sin egen trivsel

og folelse af tilhgrsforhold og tilknytning bade til egen familie og til Danmark.

Drillerier og hverdagsracisme — disintegrerende abenhed i mgdet med omgivelserne
Lila forteller saledes pa mange forskellige mader om at vare en “helt almindelig ung dansker” fra

en "helt almindelig dansk familie”. Alligevel har der varet oplevelser igennem opvaksten, som har
udfordret og skubbet til hendes oplevelse af tilhgrsforhold og identitetsskabelse som almindelig
dansker. Disse oplevelser omfatter forskellige episoder med drillerier som barn og bemarkninger
fra venner og bekendte samt diskriminering og hverdagsracisme. Lila forteller om drillerier tilbage

fra bernehaven og folkeskolen:

“Jeg kan ogsad huske, da jeg var lille, sa nede i barnehaven blev der spurgt, hvor man var
brun, og hvorfor de er hvide, og vi er brune. Der med farveforskellen pa os. Det var der
ogsa mange af os, men det har jo veeret bgrn. Ikke fordi jeg er blevet mobbet, men det har
veeret punkter, hvor folk har teenkt, at sa kan vi bare sdre Lila ved at sige: ’Du er ogsd sort”
eller ”Du er heller ikke dansker” eller sadan nogle ting. (...) Sa var det det, man sagde, hvis

man skulle irritere mig.”
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Lila vurderer, at hun som barn har fglt sig mere udsat end andre bgrn i kraft af, at hun skiller sig ud
med hensyn til udseende: "Jeg tror, jeg har folt, at jeg har veeret hende den forkerte i forhold til,
ndr der har veeret sddan nogle situationer.” For Lila fik disse bemarkninger hende saledes til at
fgle, at hun altid havde dette stigma, som andre bgrn lige kunne stikke til. Disse drillerier er
eksempler pa den disintegrerende abenhed, idet bemarkningerne er udtryk for en abenhed og
opmarksomhed pa Lilas oprindelsesland, men pa negativ vis, hvorfor den bliver til gene for Lilas
skabelse af en positiv dobbelt-identitet. Hun forteeller om en konkret episode med en

klassekammerat:

”... det var endda en gymnasieveninde, hvor vi havde veeret lidt uvenner over lidt lcengere
tid, hvor vi skeendes rigtig meget. Sa har vi en idratstime, hvor vi spiller dgdbold, og jeg kan
huske, at jeg synes hun var sa irriterende. Sa rabte hun til mig, at jeg kastede som en abe.
(...) Den skulle jo ramme mig, bare fordi jeg var mork, og det vidste jeg jo udmcerket godt.
Og der kan jeg huske, at jeg blev rigtig, rigtig sur og ked af det.”

Gennemgaende bryder Lila sig ikke om, nar andre forsgger at komme med morsomme
bemarkninger eller “kommentere hudfarve, eller at man er adopteret”. Det kan ogsa vere
bemaerkninger som for eksempel: “Du har da vist taget for meget sol” eller ”pas pa du ikke bider
dig i fingeren”, hvis Lila spiser chokolade. Hun synes ikke, disse kommentarer er morsomme: “Jeg
griner sddan lidt af det, men jeg synes sddan dybest set ikke, at det er scerligt sjovt.” Nar hun hafter
sig ved sadanne bemaerkninger, er det sikkert fordi, de setter hende pa overarbejde med skabelse af
en positiv dobbelt-identitet. Bemarkningerne tydeliggaer, at hun skiller sig ud og fungerer herved
som disintegrerende, idet de udfordrer hendes kamp for at skabe sin identitet som ikke-anderledes.
Lila tematiserer ikke selv disse bemarkninger som racisme, men fgler spontant ubehag. Dette
gaelder ogsa en dag i et supermarked, hvor Lila bliver diskrimineret i kraft af sit udseende. Hun

forteeller:

”... jeg skulle ned at kobe en pakke smor, (...) 0og sd gar der en alarm i gang i Brugsen. Og
sa star der en &ldre dame og vender sig om og siger: ‘At jeg skulle ikke tro, at jeg kunne
komme her og stjcele’ (...) Hun overfusede mig bare med alt muligt om, at det var os sorte,
der kom til landet, og vi stjal, og vi skulle bare flytte hjem igen. Hvor jeg tror, at jeg ender
med at sige til hende efter noget tid, at jeg er adopteret, og jeg har boet i Danmark hele mit

liv. (...) Det er nok noget af det veerste jeg har oplevet.”
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At skille sig ud i kraft af hud- og harfarve i sit samspil med omgivelserne, hvor de konstant blive
mindet om, at de er anderledes, virker forstyrrende for de adopteredes sociale integration og
positive identitetsskabelse. Drillerier og bemarkninger med fokus pa hudfarve minder Lila — savel
som andre adopterede - om, at de skiller sig ud med hensyn til udseende, og er hermed en evig
pamindelse, der virker lige fra forstyrrende til direkte @deleeggende for skabelse af en positiv
dobbelt-identitet. Eksemplet i supermarkedet er et mere ekstremt udtryk for omgivelsernes
disintegrerende abenhed, idet Lila her stemples i kraft af sit udseende via den e@ldre dames

racistiske stereotypificeringer.

Integrerende abenhed via kontakt til biologiske forzldre eller barnehjem

Den integrerende abenhed kan ogsa veere i form af kontakt til biologiske foreldre eller familie.
Lotte, som er en af vores unge voksne, som vi stiftede bekendtskab med allerede i kapitel 2,
forteeller, at hun som barn og ung har gjort sig mange tanker om det med at veere adopteret, og
hvem og hvad, hun egentlig kom fra. Her gav besgget pa barnehjemmet hende en ro, og dette besgg

fungerede som en integrerende abenhed:

”Og der kom nogle tanker omkring det, men jeg tror egentlig, at da de (adoptivforceldrene)
fulgte mit gnske, og vi tog rundt og opsggte noget information og sa videre. Det var egentlig
sa staerk en oplevelse at veere nede pa bgrnehjemmet med mere, at jeg blev mattet der. Det

’

var i hvert fald nok pa daveerende tidspunkt, og har egentlig veeret det siden.’

For de voksne, der har etableret kontakt eller faet viden om deres biologiske ophav, eventuelt
forholdsvis sent i livet, har dette ogsa fungeret som en integrerende abenhed, der har resulteret i
identitetsmaessig ro. Selvom Jane i kapitel fire forteller, at hendes adoptionsfortelling var et chok
for hende, fordi hun ikke havde vidst, at hun var adopteret, star dette chok alligevel i et positivt lys.
Jane har oplevet det som en integrerende abenhed og positivt i forhold til at egen identitetsskabelse,
hvilket hun formulerer som, at "fa brikkerne til at falde pd plads”. Det samme gar sig geeldende for
Torben, der er i starten af halvtredserne. Han forteller ligeledes om, hvordan det har givet ham ro,
da han i staten af 20-erne mgdte sin biologiske mor. Der har altid vaeret faktuel abenhed om, at
Torben og hans sgster er adopteret, og det har givet sig selv i kraft af, at han har haft en anden
hudfarve end adoptivforeeldrene. Derudover har Torben og hans sgster altid: “fdet de svar, som
vores forzldre kunne give os ud fra det kendskab de havde (...) Sd jeg har altid faet de svar, jeg har
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gnsket at fa, og det jeg ikke har fiet som barn, har jeg sd fundet ud af senere som voksen.” Torben
mener ikke, det er muligt at komme uden om, at det at veere adopteret er forbundet med svigt, og
der er brug for, at dette svigt bearbejdes. Han er imod relationel abenhed i form af kontakt fil
biologisk ophav i barndommen, da han mener, at det kan resultere i en splittelse i forhold til

adoptivfamilien:

7 ... for sd har du lige pludselig to familier, der skal forteelle dig, hvad du skal gore og ikke
gere, og hvor skal dine tilhgrsforhold sa veere? Jeg tror, at det er vigtigt, at man, udover det
svigt man har faet ved at vaere bortadopteret, sa ogsd har muligheden for fa den ro og

’

stabilitet, der er i kun at have én familie som kernen.’

Hermed taler Torben sig ind i den diskurs, der var den dominerende, da han blev adopteret — men
det er ikke entydigt. Saledes forteller han om betydningen af kontakten til sin biologiske familie
som bade disintegrerende og integrerende. Han opsggte selv sin biologiske mor, da han var i starten
af 20-erne for at fa svar pa en raekke spegrgsmal med henblik pad en sterre ro i forhold til
identitetsspgrgsmal.

“Jeg var 22, da jeg medte min biologiske mor (..), og jeg fandt hendes faktisk via de
papirer, jeg fik fra min adoptivfamilie. Da jeg blev 18 ar, fik jeg udleveret alle mine papirer,
hvad de havde af adoptionspapir pa mig, og da der var gaet nogle ar sad jeg en dag og
teenkte, at det kunne vaere meget sjovt at se de papirer igen og sa fandt jeg faktisk en adresse
i (..) (oprindelseslandet, red.) som viste sig, at hun stadigvaek boede pa, og sa blev kontakten
skabt, og sa var jeg var nede at besgge hende. Det var en markelig oplevelse sadan lidt
surrealistisk pa en eller anden méade, fordi man sad sammen med en kvinde, som man vidste,
var arsagen til, at man levede, men havde alligevel ikke noget falelsesmaessigt forhold til
hende.”

En stor del af de voksne, vi har interviewet, har, efter de er blevet voksne, opsggt og besggt deres

biologiske ophav, hvis det har veeret muligt. Torben forklarer:

"Jeg altid har veeret nysgerrig. Jeg har ogsa altid veeret nysgerrig for at se, hvad det var for
en familie, der havde givet mig veek, og jeg tror nok ogsa, at man pa et eller andet tidspunkt,
i hvert fald i min barndom og i min ungdom, havde en forestilling om, det har jeg for gvrigt
ogsa hert fra andre adopterede, at den der familie, som havde givet en vak, havde klaret sig

meget godt, og nu var det en familie med masser af penge, og de havde det godt. Der var en
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masse forestillinger, som man egentlig skulle have prikket hul pa og fundet ud af: Jamen,
holder det, eller holder det ikke.”

Torben forteller, saledes hvordan han i sin barndom og ungdom kunne have fantasier og dremme
om sit biologiske ophav. Via besgg og kontakt til sin biologiske mor fik han svar pa nogle
spergsmadl. Han fik en forklaring pa, hvorfor han var blevet bortadopteret, og det ”gav noget ro”.
Som sadan fungerede besgget og kontakten til den biologiske mor overvejende som en integrerende
abenhed for Torben. Samtidig havde denne relationelle dbenhed ogsa karakter af disintegrerende
abenhed, idet Torben oplevede en fremmedgjorthed i relationen til sin biologiske mor, der ikke var
fremmende for hans skabelse af en positiv dobbelt-identitet. Den bliver til gengeeld fremmende for
hans oplevelse af tilhgr til adoptivfamilien. Torben havde nemlig ikke pa noget tidspunkt en
oplevelse af, at hans biologiske mor var fglelsesmessigt engageret i mgdet med ham, og hun
udviste heller ikke nogen synderlig interesse i relationen. Han forteeller, at hun var ufagleert og

“spreelsk’:

“"Hun var i hvert fald en, der levede livet og var tit i byen. Hvorvidt hun levede af at veere
sammen med mand, det har jeg aldrig rigtig faet bekraftet, men der var i hvert fald ikke

nogen tvivl om, at der var en rimelig stor gennemgang i hendes hjem af meend.”

Dette resulterede i, at hun fik seks bgrn med forskellige feedre. Torben mener ikke, at hun pa noget
tidspunkt forholdte sig til, hvad adoptioner betgd for hendes bagrn. Han siger videre: “Jeg tror
faktisk, at hendes liv, det drejede sig mere om hende selv, end det drejede sig om sd meget andet.”
Med denne viden og indsigt, star det klart for ham, at hans familie er den adoptivfamilie, hvor han
er vokset op, og som han hele sit liv har oplevet som sin familie. Mgdet med hans biologiske mor
var ogsa medvirkende til, at han blev meget afklaret med, at han absolut ville foretreekke den
opvaekst, han havde haft i forhold til den opveekst, han kunne have faet med sin biologiske mor. Det
var alt sammen medvirkende til at give ham en ro: “Jeg har deekket mine behov for den biologiske
Sfamilie. Min familie er her i Danmark, og det er der, jeg foler mig hjemme”, forklarer Torben.
Kontakten beted, at der blev lagt 1ag pa fantasier og dremmeforestillinger, og han fik faestnet sin
oplevelse af tilhgrsforhold og tilknytning til sine adoptivforaldre.
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Integrerende dbenhed via kontakt til oprindelsesland
Helt anderledes forholder det sig for Vagn, der pa mange mader har prioriteret kontakten til sit

biologiske ophav og sit oprindelsesland. Ogsa for ham, beted denne kontakt en identitetsmaessig
afklaring, men til forskel fra Torben, oplevede Vagn kontakten til sin biologiske mor og rejser til
oprindelseslandet som at komme hjem. Vagn besgger nu sin biologiske mor regelmaessigt, og han

tilleegger kontakten stor betydning for dem begge:

“Jeg tror egentlig ogsd, at hun oplever en vis, maske ret stor, samhorighed. Ogsa sddan i
forhold til, hvordan hendes relationer i gvrigt er. Hun har ikke sa mange relationer, sa jeg
tror egentlig, at jeg har en ret stor plads i hendes liv. Jeg tror egentlig ogsa gerne, at hun vil
have, at hun skal have en endnu stgrre plads, men det er ogsa lidt sveert. Vi har maske ogsa
lidt de samme problemer. Det er nok sadan lidt en felles personlighed det der. Der er
egentlig mange ting, vi gerne vil, men vi far det ikke rigtig gjort. Vi far ikke rigtig taget
initiativ. Hun skulle veere meget velkommen til at tage mere initiativ. Det gar hun ikke sa
meget, og jeg er sikker pa, at hun sidder og teenker ngjagtig det samme. At jeg skulle veere

1

meget velkommen til at tage mere initiativ.’

| Vagns tilfelde er det imidlertid ikke primaert samvaeret med sin biologiske mor, der afstedkommer
oplevelsen af at vaere kommet hjem, men maske neesten i lige sa hgj grad, selve oprindelseslandet,
dets kultur, natur og det som Vagn betragter som befolkningens mentalitet. VVagn giver desuden
udtryk for et gnske om kontakt med sin biologiske morbror, men det er hans biologiske mor ikke

lige med pa:

”Hun har en bror, som stadigveek lever, som jeg rigtig godt kunne teenke mig at mgde, men
det kan jeg ikke fa lov til. Det kan vere, hvis omstendighederne bliver anderledes pa et
tidspunkt, at det sd kan lade sig gore. (...) Enten at hun fdar mod til det, eller jamen det kan
veare, at jeg pa andre mader kan finde ud af, hvem han er. Jeg vil jo selvfglgelig heller ikke
gdelaegge noget for hende. Det er jo sveert. Men jeg ved, at han ligner mig rigtig meget. Han
har lignende uddannelse. Han karer i den samme bil. Han har den slags sauna, som jeg

gerne vil bygge (..). Det er helt meerkeligt.”

Det kan saledes ogsa vare fra den biologiske families side, at der er lukkethed, der forhindrer, at der
kan etableres en kontakt til andre biologiske slaegtninge til trods for abenhed fra adoptivfamiliens
side og adoptivbarnets store gnske om kontakt. Vagn har som voksen, som resultat af sine
erfaringer efter mgdet med sin biologiske mor, revideret sit syn pa, hvad der er grundleggende for
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menneskers identitet. | dag tror han, at det, der danner et menneske, er meget sammensat. Han
uddyber:

“Jeg tror ikke, at man kan sige, at de og de ting er den biologiske arv, og de og de ting er
miljg. Jeg teenker (..) at man far en preegning den tid, man ligger i sin mors mave. Det, tror
jeg, ogsa har betydet noget. Det, tror jeg ogsd, har betydet noget for den, jeg er. Jeg faler
mig meget hjemme i (..) (oprindelseslandet, red.). Altsa, jeg kan huske i 2006. Det var farste
gang, at vi sadan var, havde jeg nar sagt, inde i landet. Vi havde besggt min mor et par
gange forinden, men der i 2006 var vi oppe i (...) et omrdade sadan 4-500 kilometer fra
kysten. Da vi kerte derop ad i 2006, der syntes jeg simpelthen: Hold da op nu er jeg kommet

hjem!”

Vagn forteller, at han synes, at han mentalt og i veeremade ligner befolkningen i sit oprindelsesland
mere, end han ligner majoritetsdanskere, og at han synes, at det er nemmere at bega sig i sit
oprindelsesland end i Danmark.

Opsamling

Pa grundlag af interviewene med bgrnene, de unge og de voksne tegner der sig et billede af to
forskellige former for samspil mellem barnet og dets omgivelser, hvor forskellige former for
abenhed indgar. Det sker i form af dels en positiv dels en negativ udgave. Den positive udgave er en
integrerende abenhed, der integrerer flere (eller alle) de forskellige dimensioner af abenhed i en
samlet livsholdning og praksis. Den integrerende abenhed virker positivt identitetsskabende og
socialt integrerende ved at understette “belonging”, det vil sige barnets oplevelse af tilhersforhold
0g positive dobbelt-identitet. Her har vi betonet forteellingens betydning og fremhavet betydningen
af den sterke forteelling, der satter adoptionen i relief, f.eks. ved nggternt at vurdere egne
livschancer i oprindelseslandet i forhold til livschancer i Danmark. Et andet aspekt af den sterke
fortzelling er perspektiveringen af det biologiske ophavs valg af bortadoption savel som
adoptivforaldrenes handteringer af abenhed. Ved at satte disse menneskers handlinger ind i et
samfundsmaessigt perspektiv, fremtraeder de forstaelige, og nogle gange endda naermest heroiske. |
kapitlet har vi ogsa fremhavet betydningen af den symbolske abenhed for skabelsen af en positiv
dobbelt-identitet.
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Omvendt er den disintegrerende abenhed den negative variant og begreb for en situation, hvor de
forskellige typer af abenhed ikke understgtter hinanden positivt. Vi har i kapitlet set eksempler pa
bemarkninger om hudfarve og udseende, drillerier med dette fokus og omgivelsernes racistiske
stereotypificeringer af de adopterede bgrn. Her virker samspillet negativt og splittende for barnets
identitetsskabelse og sociale integration, og skaber grobund for “non-belonging” altsa for
manglende tilhgrsforhold, for fremmedgarelse og mistrivsel. | kapitlet har vi argumenteret for, at
foreeldrenes understattelse af en positiv dobbelt-identitet kan forstas som “best practice”. Barnet er
imidlertid ikke kun influeret af samspillet i familien og adoptivforaldrenes forstaelse og handtering
af barnets adoption. Barnet indgar i en lang reekke relationer, der alle har indflydelse pa, hvordan
barnet ser sig selv, og hvorvidt det bliver i stand til at skabe en positiv dobbelt-identitet. Derfor ma
vi brede perspektivet ud og inddrage nogle af disse forskellige samspil, nar vi skal forsta denne
kompleksitet. Hermed naermere vi os 0gsa et bud pa forskellige former for “best practice”, da
kriteriet for “best practice” netop er, at denne understetter og bidrager til de adopteredes positive
(dobbelt-)identitet. Til sidst i kapitlet har vi peget pa, hvordan kontakten til de biologiske forzldre,
bernehjem og oprindelsesland — ogsa sent i livet — kan fungere positivt integrerende for den

adopteredes skabelse af en positiv dobbelt-identitet.
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Kapitel 9

Juridisk perspektivering

Indledning

Dette kapitel omhandler de juridiske rammer for “best practice”. | det foregaende kapitel har vi
identificeret “best practice” som integrerende abenhed, det vil sige en adbenhed, som befordrer en
positiv dobbelt-identitet. Vi har identificeret den integrerende abenhed som bestaende af flere
dimensioner, hvor det har vaeret en pointe, at den positive effekt af abenhed er afhaengig af, at disse
bringes i spil sammen. Saledes vil effekten af eksempelvis viden om og kontakt til det biologiske
ophav (faktuel abenhed og relationel abenhed) i hgj grad afhznge af adoptivforaldrenes
folelsesmeessige og kulturelle abenhed. Selvom man vanskeligt kan lovgive om alle dimensioner af
abenhed, sa er det afgerende at teenke dem alle med i diskussioner og eventuelle @ndringer af de
juridiske rammer. Vi har derfor, som afset for vores gruppeinterview med de juridiske eksperter,
operationaliseret de forskellige dimensioner af abenhed, og bedt dem om at forholde sig til alle. Vi
har saledes bedt dem diskutere de aktuelle juridiske rammer, omfattende savel national lovgivning
som internationale konventioner, samt behovet for eventuelle @ndringer med henblik pa at fremme

best practice”. Det er deres refleksioner, der danner det primeere afsat for dette kapitel.

Abenhed i adoption kan defineres som en samlet livspraksis hos forst og fremmest
adoptivforaldrene, men ogsa de biologiske foraeldre og barnets omgivelser i gvrigt. Man kan ikke
lovgive pa en made, sa man definerer og regulerer livspraksissen i detaljer, men lovgivningen satter
nogle rammer, der kan fremme og hemme abenheden, samt det positive samspil mellem de
forskellige dimensioner. Her er det ikke alene den danske adoptionslovgivning og
Haagerkonventionen der er i spil, men ogsa alle de andre lovgivninger, der regulerer bgrns og

familiers liv.

Jura teenkes ofte som afspejlende de samfundsmaessige normer og som en made at sikre, at disse
overholdes. Imidlertid kan de samfundsmassige normer veere karakteriseret ved flertydighed,
konflikter og kampe, hvor juraen indgar som aktgr i disse kampe om de samfundsmaessige normer

(Bourdieu 2004). Dette er i hgj grad tilfeeldet pa familiefeltet generelt og pa adoptionsfeltet mere
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specifikt, hvor forskellige love og konventioner ikke altid treekker i samme retning. Den juridiske
rammesztning kan i kraft af ovennavnte dobbeltfunktion bade fungere regulerende gennem direkte
styring og i form af governmentality”, det vil sige pavirkning af individernes made at teenke pa og
herigennem pavirkning af deres frie ageren. Den direkte regulering fordrer operationalisering af de
samfundsmeessige normer til klare og entydige regler, samt mulighed for kontrol af, at disse
overholdes, og sanktionsmuligheder i de tilfeelde, hvor de ikke gar. ”Governmentality” fordrer ikke
kontrol og sanktionsmuligheder, men derimod at lovgivningen bliver alment kendt og anerkendt
som meningsfuld, og gerne suppleret af undervisning, radgivning og vejledning. Man kan
begrebsliggare disse to former for lovgivningsmassige styring som henholdsvis retslig regulering
og signallovgivning. Med disse to begreber gnsker vi ikke at signalere, at den ene form for
regulering er mere virkningsfuld (eller rigtig) end den anden, men blot at de mekanismer, de virker

gennem, er forskellige.

| det falgende vil vi gennemga de forskellige dimensioner af abenhed med henblik pa, hvordan
praktisering af disse er rammesat af det komplekse samspil mellem de forskellige relevante love og
konventioner, samt afsgge hvordan de eventuelt kunne rammesattes mere hensigtsmaessigt. Vi vil
her argumentere for, at nogle aspekter af abenhed i adoption rammesattes mest hensigtsmaessigt
gennem retslig regulering, mens andre ggr det gennem signallovgivning med understgttende
undervisning, radgivning og vejledning. Selvom det maske er mest logisk at starte med de juridiske
rammer for relationsdbenhed, starter vi med de juridiske rammer for faktuel abenhed, da den

faktuelle abenhed udger en forudsetning for relationsabenhed.

Juridiske rammer for ”best practice” i relation til faktuel abenhed

Faktuel abenhed handler om viden om barnets adoptionshistorie: Bade den helt grundleeggende
viden om, at det er adopteret, og viden om de forskellige forhold omkring adoptionen (hvor
gammelt var barnet samt oplysninger om biologisk familie savel som adoptivfamilie) og tiden far.

Her er et afgarende spargsmal, hvem der skal have adgang til denne viden.

Vi har identificeret, at best practice” fra et bgrneperspektiv fordrer sterst mulig grad af faktuel
abenhed over for barnet, det vil sige, at barnet optimalt set ma have adgang til alle disse

oplysninger, samt at barnet har indflydelse pa, hvad andre far at vide. ”Best practice” er saledes
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ikke ngdvendigvis fuld faktuel abenhed hele vejen rundt til alle andre aktgrer, men ma afstemmes
barnets ensker og behov. | det felgende vil vi derfor diskutere de juridiske rammer for “best

practice” i relation til faktuel abenhed ud fra fglgende spargsmal:

1. Barnets adgang til oplysninger om, at det er adopteret
2. Barnets adgang til oplysninger om biologisk familie og netveerk, herunder oplysninger om
tiden fgr adoptionen
a. Sikring af, at oplysningerne eksisterer
b. Sikring af barnets adgang til dem
3. Barnet ret til at dosere oplysninger til andre
a. Barnets ret til at dosere oplysninger i forhold til de biologiske foreeldre

b. Barnets ret til at dosere oplysninger i forhold til omgivelserne, f.eks. skolen

Oplysningen om at barnet er adopteret findes i sagens natur altid, og er noget bade myndigheder og
adoptivforeldrene har. Spargsmalet er her, hvordan man sikrer barnets adgang til denne oplysning,
nar dette ikke giver sig selv i kraft af, at barnet tydeligvis har andre etniske regdder end
adoptivforaeldrene. Umiddelbart synes det mest oplagte at vare, at indskrive en forpligtelse af
adoptivforaldrene pa at oplyse barnet om, at det er adopteret, men her rejser spargsmalet sig sa, om
man skal gere det med en eller anden frist. F.eks. indskrive at senest, nar barnet er fyldt xx ar, skal
de have oplyst barnet om adoptionen. ~Best practice” er her, nar barnet har oplevelsen af altid at
have vidst det, og det taler for, at hvis der skal veere en aldersgraense, sa skal denne vare meget lav.
En aldersgranse vil vaere en forudseetning for, at man har mulighed for at kontrollere og eventuelt
sanktionere, men med en aldersgraense risikerer man samtidig, at signalere, at det er ok at vente til,
barnet narmer sig dette alderstrin, og derved udgere en barriere for “best practice”. Samtidig
indbefatter en praksis med kontrol og sanktionsmuligheder en mistillidskommunikation i forhold til
adoptivforaldrene. Man gar ind og regulerer foraldre — barn forholdet i adoptivfamilier pa en made,
som man hidtil ikke har haft praksis for, andet end hvis vi taler om familier, hvor myndighederne
vurderer, at de ikke varetager deres foreeldreansvar tilfredsstillende. Vores juridiske eksperter
papegede derfor, at man hermed enten ger adoptivfamilier sarlige i negativ forstand (sender et
mistillidssignal), eller abner for, at man i det hele taget i stgrre grad regulerer bgrn — foreldre
forholdet med henblik pa sikring af barns rettigheder og varetagelse af barnets bedste. Man kan

derfor overveje, om signallovgivning (hvor man indskriver barnets ret og en forpligtelse af
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adoptivforaeldrene, men uden kontrol og sanktion), suppleret af undervisning, vejledning og
radgivning, ikke vil veere en bedre tilgang. Vores juridiske eksperter diskuterede endvidere
muligheden for, at myndighederne kunne sende et brev til barnet, nar det naede en vis alder. Dette
ville pa én gang sikre, at barnet senest, nar det var naet denne alder, fik oplysningen, og samtidig
veere en motivationsfaktor for adoptivforaldre til ikke at hemmeligholde, at barnet er adopteret. Det
blev italesat, at der herved ville ligger en implicit sanktion i form af afslgring, hvis adoptivforaldre
veelger at hemmeligholde oplysningen frem til denne dag. Dette kan tale bade for og imod et sadan
tiltag. Det taler for som motivationsfaktor, mens man kan tenke, at sanktionen ogsa rammer barnet,
idet det kan veare voldsomt via sadan et brev at fa at vide, at man er adopteret, og at ens
adoptivforeeldre har hemmeligholdt dette for en. Som vi har set i nogle af de tidligere kapitler,
anskuer mange af vores informanter dette som et stort tillidsbrud, selvom der ogsa er enkelte barn,
der siger, at det ville vere okay, fordi deres adoptivforaldre i gvrigt er s3 gode omsorgsgivere for

dem.

Sikring af, at oplysninger om biologisk familie og netvaerk, herunder oplysninger om tiden for
adoptionen eksisterer vedrgrer i modsztning til ovenstaende ikke adoptivforeldrenes made at agere
pa, men derimod adoptionsorganisationer og disses samarbejdspartnere. Vi ma her skelne mellem
nationale og internationale adoptioner, idet denne sikring i forhold til internationale adoptioner
fordrer internationale samarbejde. Barnekonventionens artikel 13 siger, at barnet har ret til at sage,
modtage og videregive information — men det forudsatter jo netop, at informationen er der. En
made at sikre det pa er ved at forpligte bgrnehjem og adoptionsmyndigheder pa at dokumentere
tiden fgr adoptionen. En sadan forpligtelse eksisterer allerede delvist via Haagerkonventionen, hvor
centralmyndigheden i oprindelseslandet i artikel 16 forpligtes pa, at “udarbejde en rapport med
oplysninger om barnets identitet, adopterbarhed, baggrund, sociale miljg, familieforhold,
sygdomshistorie herunder familiens, samt om barnets sarlige behov.” Der er saledes et grundlag i
Haagerkonventionen at arbejde videre ud fra, idet man kan tage afset i kravet om denne rapport, og
derfra forhandle, hvordan denne skal udformes, eventuelt hvilke flere oplysninger, den ber
indeholde.

Sikring af barnets adgang til oplysninger om biologisk familie og netveerk, herunder oplysninger
om tiden fgr adoptionen er der saledes ogsa grundlag for i Bgrnekonventionens artikel 13 og i
Haagerkonventionens krav om en sadan rapport. Men det, at rapporten eksisterer, er ikke det samme
som, at barnet far adgang til den. Denne ret ma indskrives i adoptionslovgivningen ud fra de samme

overvejelser som ovenfor, i forhold til barnets ret til oplysning om, at det er adopteret, og det kan
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samtidig understattes ved, at denne rapport opbevares af de danske adoptionsmyndigheder samtidig
med, at en kopi gives til adoptivforeldrene. Der er adskillige dilemmaer knyttet til at stille sddanne
krav til afgiverlandene. Blandt andet har der veeret peget pa risiko for stigmatisering af foraldrene,
som i nogle tilfelde vil kunne fa dem til at aflevere barnet som hittebarn, hvis de ikke kan
bortadoptere anonymt. Ligeledes har der veeret peget pa risikoen for, at disse krav vil fa antallet af
legale adoptioner til at falde, og maske med den konsekvens, at antallet af illegale adoptioner stiger
(Cantwell 2014). Fra et bgrneperspektiv kan man ikke i udgangspunktet afgare, om det er negativt
eller positivt, hvis antallet af adoptioner falder, men hvis det betyder, at antallet af illegale

adoptioner stiger, er det klart bekymrende.

Barnets ret til at dosere oplysninger i forhold til de biologiske foraldre treenger sig pa, i det omfang
vi bevager os hen mod fuldt dbne adoptioner. | vores materiale er de adopterede umiddelbart glade
for de biologiske foreldres interesse for dem, men fra anbringelsesomradet ved vi, at det kan vere
vigtigt for barn selv at fa indflydelse pa, hvilke oplysninger, de biologiske foreldre far om dem,
herunder oplysninger om barnets bopel. Det skal understreges, at det kun handler om oplysninger,
og ikke en egentlig kontakt mellem barn og dets biologiske ophav. Oplysninger kan saledes ga
gennem tredje part. Barnets ret til at dosere oplysninger kan enten formuleres offensivt som, at
barnet skal give sin tilladelse til, at de biologiske foraeldre far oplysninger om barnet, f.eks. om
barnets bopel, sygdom og sundhed, samt hverdagsliv. Det kraever dog et vist kognitivt
udviklingsniveau hos barnet at forholde sig til sadanne spgrgsmal. Man kan da tenke sig, at
adoptivforaldrene har denne rettighed, indtil barnet nar en vis alder. Omvendt kunne man gere det
til en defensiv ret, hvor foraeldrene i udgangspunktet havde retten til oplysninger, men hvor barnet
havde veto-ret, hvis der er noget det ikke gnsker, at de biologiske foreeldre skal vide. Sidstnaevnte

synes bedst muligt at tage hensyn til de lidt modsatrettede krav til ’best practice”.

Barnets ret til at dosere oplysninger i forhold til omgivelserne er en bgrnerettighed, som giver
mening i forhold til alle bgrn, og som retter sig mod samspillet mellem de forskellige aktarer i
barnets liv. | dag har de voksne ret — og i nogle tilfeelde pligt - til at udveksle oplysninger om barnet
med henblik pa at sikre barnets bedste. Det geelder bade under rammerne af Serviceloven, hvor det
er udveksling af oplysninger mellem forskellige professionelle eller personer, der bekymrer sig for
barnets ve og vel, og det geelder foreldrene under rammerne af Foraldreansvarsloven. “’Best
practice” i forhold til adoption indbefatter abenhed overfor omgivelserne, men samtidig respekt for

barnets integritet. Man kan derfor tenke, at bgrn gives en veto-ret i forhold til udveksling af
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oplysninger, som dog kan tilsidesettes safremt alvorlige hensyn til barnets bedste taler for det. At
indskrive en sadan veto-ret for bgrnene vil bade sikre deres ret til privatliv, det vil sige beskyttelse
mod vilkarlig indblanding i privatlivet fra offentlige myndigheder (en ret, som er indskrevet i
Barnekonventionens artikel 16), og give dem en rettighed i relationen til deres (adoptiv-)foreldre.
Hvis denne udformes med henblik pa retslig regulering, bryder man med sadvanlig praksis for
tillid til foreeldres varetagelse af barnets bedste. Man kan derfor overveje, om signallovgivning (evt.
opfulgt af oplysningskampagner, og i forhold til adoptivforaldre at teenke det ind i undervisnings-
og godkendelsesforlgb) med fokus pa, hvorfor barnets veto-ret er vigtigt, herunder at man som
voksne (uanset, hvor godt man kender barnet) ikke altid kan vide, hvornar videregivelse af
oplysninger om barnet vil blive oplevet som kreenkende af barnet.

Juridiske rammer for ”best practice” i relation til relationsabenhed

Relationsdbenhed handler om barnets kontakt med den biologiske familie og eventuelt andre
omsorgspersoner fra far adoption, fx lgbende kontakt via Facebook eller andre sociale medier og
mail, og via samvaer med biologisk ophav gennem barnets opvakst. Relationsdbenhed kan
endvidere indbefatte barnets tilbagevenden til sit biologiske ophav. Der er i vores materiale ikke
mange eksempler pa kontakt mellem barnet og dets biologiske ophav under barnets opveekst.
Alligevel peger materialet pa, at "best practice” kan og ofte vil indbefatte en sddan kontakt, men at
denne ma afstemmes med barnets gnsker og behov, og dette indbefatter ogsa at tage hensyn til de
biologiske foraldres eventuelle gnske om ikke at have en kontakt. Flere af vores informanter
udtrykker saledes bekymring i forhold til, hvorvidt de risikerer at stigmatisere deres biologiske
foreldre, hvis de tager kontakt, eller for at blive afvist. Videre har vi i vores materiale set, at mange
bgrn ger sig mange tanker om de biologiske foraldre, hvor disse tanker fylder negativt i deres liv.
Med en fortlgbende kontakt er der bade mulighed for, at dette mindskes og @ges. Som vi beskrev i
kapitel 1, havde man tidligere fokus pa — og tog hensyn til — adoptivforaldres eventuelle gnske om
at vere en ‘normal familie’ gennem en ret til at undga den type forstyrrelse og synliggerelse af, at
barnet var adopteret, som kontakten ville indebeare. | denne rapport har vi ikke fokus pa
adoptanternes perspektiv (men som vi tidligere har veeret inde pa, viser forskellige undersggelser, at
de fleste adoptanter er for abenhed, Christoffersen 2007), men derimod hensynet til de adopterede. |
de tilfeelde, hvor adoptanterne er imod kontakten, kan man forestille sig, at bgrnene risikerer at ende
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i en loyalitetskrise, sadan som vi kender det fra bade anbringelses- og skilsmisseomradet (Wegler
mf. 2007). Derfor er det helt afgerende med et samspil mellem relationsabenhed (som kan sikres
juridisk) og adoptanternes falelsesmaessige, sociale og kulturelle abenhed, som vil forhindre, at
bernene ender i en sadan loyalitetskonflikt. | det falgende vil vi diskutere de juridiske rammer for

“best practice” i relation til relationsabenhed ud fra falgende spargsmal:

1. Hvordan sikres barnets ret til kontakt og/eller samveer pa barnets preemisser
a. Herunder, hvordan sikres det at barnet ved, om foraldrene gnsker kontakt.

2. Barnets ret til at vende tilbage til sit biologiske ophav

Barnets ret til kontakt pa barnets praemisser er der allerede en ramme for i Barnekonventionens
artikel 9, hvor der bade er beskrevet barnets ret til kontakt og samveer med sine (biologiske)
foreeldre og statens forpligtelse pa at genskabe en sadan kontakt, hvis adskillelsen skyldes arsager
iveerksat af staten. Det er naturligvis et fortolkningsspgrgsmal, om adskillelsen skyldes arsager
iveerksat af staten, nar vi snakker frivillige adoptioner, men vi vil her papege, at staterne er inde
over, og dermed medvirkende, og at det ikke er barnets beslutning, sa for barnet har det ikke veeret
frivilligt. 1 Barnekonventionens artikel 9 er det imidlertid kun retten til kontakt til forseldre, som er
navnt, hvor det for bgrnene kan vere lige sa vigtigt med kontakt til saskende, bedsteforaldre eller
andet netveerk (en sadan rettighed er i dag skrevet ind i Serviceloven). Ligeledes er der i
Barnekonventionen ikke navnt samver, om end dette er et fortolkningsspergsmal, da dette kan
ligge ind under kontakt. | Foraeldreansvarsloven er samver og det statslige ansvar skrevet ind i § 20

a, hvor der star:

“Er barnet adopteret, kan statsforvaltningen i helt serlige tilfeelde efter anmodning
fra barnets oprindelige slaegtninge fastsatte samvaer eller anden form for kontakt med
disse, navnlig hvis barnet forud for adoptionen havde samveer eller anden form for

)

kontakt med den, som anmoder om fastscettelse af samveer m.v.”.

Videre er der i 8 22 indskrevet, at statsforvaltningen kan treeffe bestemmelse om anden kontakt
mellem barnet og det biologiske ophav, igen pa anmodning fra disse. Her er man saledes gaet fra
fokus pa foraeldre til sleegtninge mere bredt, hvilket i hgjere grad imedekomme “best practice”. Til
gengeeld er det formuleret som noget, der kan etableres efter anmodning fra barnets biologiske

ophav fremfor pa anmodning fra barnets selv. Det er altsa en ret for det biologiske ophav — ikke
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barnets ret. ”Best practice” fordrer, at man indskriver det som barnets rettighed fremfor som dets
sleegtninges rettighed. Imidlertid kan en sadan rettighed veere sveer at effektuere, dels fordi man ikke
kan patvinge de biologiske foraldre eller andet netveaerk kontakt og samvaer; dels fordi det fordre, at
man har opdaterede kontaktoplysninger til foraeldrene. ”Best practice” omfatter ikke at tvinge
foreeldre og sleegtninge til kontakt — tvaertimod, er det afggrende for barnene ikke at presse denne
ned over hovedet pa foreldre og andre. Man bar derfor fra myndighedernes side ikke alene sarge
for opdaterede kontaktoplysninger pa foraldre og slegtninge, men ogsa opdaterede tilkendegivelser
af, hvorvidt de vil veere interesseret i en eventuel kontakt. Dette udger selvsagt en sarlig udfordring

I internationale adoptioner.

Alle beslutninger under Foreeldreansvarsloven skal ifglge § 5 og i overensstemmelse med Bgrne-
konventionens artikel 12 inddrage barnets synspunkter vaegtet efter barnets modenhed og alder. Det
burde sikre, at barnet ikke patvinges samveer eller kontakt, men som det er formuleret nu (og med
afset i, hvordan 85 i gvrigt praktiseres og samme hensyn praktiseres under Serviceloven), vurderer
vi, at der er risiko for, at der skal meget gode argumenter til, far man hgrer et mindre barn, som ikke
gnsker et sadan samvar eller kontakt. En veto-ret for barnet kunne derfor med fordel skrives ind.
Det er nemlig afgerende, at barnets ret til kontakt ikke bliver en pligt til kontakt, som vi ved, at

nogle bgrn — bade fra anbringelsesomradet og skilsmisseomradet — oplever i dag.

Fra anbringelsesomradet ved vi, at det kan veere ngdvendigt med gkonomisk eller praktisk hjelp til
at gennemfare kontakt og samveer, fordi nogle af de biologiske foraldre og slegtninge har meget
begreensede gkonomiske ressourcer og ogsa kan veere udfordret pa anden made (psykisk sygdom,
misbrug, lav intelligens osv.). Det samme kan tenkes at gare sig geeldende i forhold til adoptioner,
bade nationale som alternativ til anbringelser, og internationale adoptioner. Man ma derfor overveje
at indskrive en forpligtelse for staterne til at understgtte kontakten gkonomisk og praktisk, hvor man
ma formode, at det bgr vaere modtagerlandet, der star for den gkonomiske side af stetten, mens
afgiverlandet, f.eks. i form af den formidlende organisation, kunne medvirke praktisk. Det kunne

eksempelvis vere ved at stille computer og internetadgang til radighed.

Barnets ret til at vende tilbage til sit biologiske ophav er maske den mest kontroversielle dimension
af relationsabenhed, idet det stort set gar op med den grundlaeggende tanke i adoption; nemlig at
det er for altid, ogsa formuleret i Haagerkonventionen som, at adoption kan “frembyde fordelen af
en varig familie til et barn, til hvem der ikke kan findes en egnet familie i dets oprindelsesstat.” |

dag er det sadan, at adoptionen kan ophaves, hvis barnet er over 18 ar, og bade det voksne
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adoptivbarn og adoptanterne er enige om dette. Hvis barnet er under 18 ar, kan adoptionen
ophaves, hvis Ankestyrelsen vurderer det som bedst for barnet og bade adoptanterne og de
biologiske foraldre er enige om dette. Hvis barnet er over 12 ar skal barnet ogsa give sit samtykke,
og er det under 12 ar skal det hgres om ophavelse. Det er altsi mulighed for ophaevelse af
adoptionen, og at barnet vender tilbage til at veere sine biologiske foraldres barn, men kun hvis
begge set foraeldre er enige om dette (Ankestyrelsen 2016). Derved er det ikke reelt en ret for

barnet.

Vi kan med afsat i vores materiale ikke sige noget om, hvorvidt ”best practice” rent faktisk fordre
en sadan ret, eller om best practice” derimod fordrer, at barnet ikke pa et tidspunkt i sit liv kan
blive stillet overfor valget mellem at bo hos sin adoptivfamilie og sin biologiske familie. Vi vil
derfor ikke gere meget ud af denne ret, men blot papege fglgende to punker. For det farste, at ogsa i
forhold til dette spargsmal ma barnets egne synspunkt og gnsker inddrages og gives vagt. For det
andet, at safremt der er mistanke om illegale adoptioner (sadan som der har veret fremfart
eksempler pa i pressen), sa er staten ifalge Bgrnekonventionens artikel 11 forpligtet pa at rode bod

herpa. Det vil sige til at genforene barnet med dets biologiske familie.

Juridiske rammer for ”best practice” i forhold til falelsesmaessig abenhed

Folelsesmassig abenhed handler om empati, samt evne og mod til at sette ord pa, og invitere til at
seette ord pa falelser, og til at rumme barnets tavshed, sorg, leengsel og positive savel som negative
folelser for og tanker om den biologiske familie, samt barnets eventuelle psykosociale
vanskeligheder. Det handler ogsa om at kunne rumme barnets kontakt og samvar med biologiske
sleegtninge og netveerk. Videre indbefatter det at skabe et klima, hvor der kan tales om at vere
adopteret savel som om andre falelsesmaessige ting. Det er vigtigt, at adoptivforeldrenes dramme
og forestillinger om, hvordan barnet skal vare, ikke ger dem fastlaste i deres forventninger til
barnet, og at de er ydmyge omkring deres egen “bedreviden’ om barnets bedste. Det er vigtigt, at de
kan se og mgde barnet, der hvor det er, og have blik for de problemer, som barnet eventuelt oplever
sasom tilknytningsproblematikker, tidligere oplevelse af omsorgssvigt osv. Det handler om
indlevelse i barnet — at kunne opfatte og handtere sadanne fglelsesmassige og psykosociale
problemstillinger, som barnet tumler med. Alt i alt handler fglelsesmassig abenhed altsa om, at

kunne tage hand om de problematikker (tilknytning, konflikter med kammerater, forladthedsfalelse
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0sv.), og at kunne rumme barnets positive fglelser for, kontakt med og dremme om sit biologiske
ophav.

Det er naturligvis vanskeligt at lovgive om faglelsesmaessig abenhed, men da “best practice” fordrer
falelsesmeessig abenhed, vil vi ikke desto mindre pege pa: For det farste godkendelsesprocedurer af
adoptivforaeldrene, hvor dette kunne tenkes ind, herunder gerne som kombineret uddannelse,
udefra-godkendelse og ’selv-godkendelse’ (sdédan som man allerede arbejder med det gennem den

fire-fasede  godkendelse i  forhold til  fremmedadoptioner, se  https://ast.dk/born-

familie/adoption/fremmedadoption/fremmedadoption) , hvor man i forlgbet gger bevidstheden hos

adoptivforeldrene om behovet for stor grad af falelsesmassig abenhed kombineret med refleksioner
over, hvorvidt de kan honorere dette. For det andet kunne man overveje muligheden for at indskrive
lgbende supervision som et krav eller tilbud til adoptivforeldre. Man kan spgrge, om man
meningsfuldt kan tvinge til supervision, og ogsa om afvisning skal veere forbundet med sanktion.
Imidlertid vil et krav, som formuleres i forbindelse med hele godkendelse kunne have en vigtig
signalveerdi, hvor det vil betyde, at adoptivforaeldrene ikke skal overveje, om deres problemer og
udfordringer nu er store nok, om de har tid osv. — det er bare en del af pakken, nar man adopterer. |
dag knyttes der 6 timers obligatorisk radgivning til en adoption, fordelt med 3 timer far modtagelse

af barnet og 3 timer efter modtagelse af barnet (https://ast.dk/filer/born-og-familie/adoption/flyer-

6obligatorisketimer.pdf). Det vil saledes ikke vere et helt nyt tiltag, men blot en udvidelse, der

tager hgjde for, at en del udfordringer farst opstar senere under barnets opvakst.

Vi har ovenfor og i lgbet af rapporten primeert behandlet falelsesmeessig abenhed som en
kompetence hos adoptivforeldrene. Denne kan imidlertid hensigtsmassigt suppleres af
radgivningstilbud til bgrnene og de unge selv. En ret for alle adopterede bgrn og unge til
radgivning, gruppeforlgb og terapi er oplagt i lyset af de sarlige udfordring, som mange af disse
bern og unge oplever. Sadanne tilbud eksisterer allerede under Ankestyrelsens Post Adoption

Service (PAS), men med afseet i vores bgrneinterview, vurderer vi, at de med fordel kan udbredes

yderligere, hvilket der ogsa ser ud til at vere planer om (https://ast.dk/born-

familie/adoption/radgivning-til-adoptivfamilier/bornegrupper/borneqgrupper-for-adopterede). Man

kan endvidere sige, at barnene og de unge i kraft af Servicelovens § 46 allerede har en sadan
(lovforankret) ret. Saledes star der her, at barn og unge, der har et szrligt behov herfor har ret til
statte, der sikrer, at: “de kan opnd de samme muligheder for personlig udvikling, sundhed og et

selvsteendigt voksenliv som deres jeevnaldrende. Statten skal ydes med henblik pa at sikre barnets
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eller den unges bedste. ” Imidlertid er det ikke sikkert, at hverken de adopterede bgrn og unge, eller
deres adoptivforaldre teenker dem ind under denne - det fordrer nemlig, at man har identificeret sig
med at vare ’udsat’ med den stigmatisering, der felger heraf for béde bernene og deres
adoptivforaldre. Dertil kommer, at det langt fra er alle kommuner, der har specialiserede tilbud
rettet mod adopterede bgrn, unge og deres foreeldre. Man kan derfor overveje, om kommunerne skal
forpligtes pa en sadan specialiseret indsats. Vi kan derfor kun anbefale — at der som det er planer

om — kommer flere tilbud under PAS, herunder eventuelt ogsa tiloud om individuelle samtaler.

Lovgivningsmassige rammer for ”best practice” i forhold til social abenhed

Social abenhed handler om at ’bonde’ og kommunikere med andre, bidde dem der ligner, og dem,
der ikke ligner en selv: At vise sig selv og sin familie, og at abne sig for andre. Social abenhed er
saledes en kommunikativ og praktisk abenhed ud ad til i forhold til den stgrre familie, venner og
lokalsamfund. Social abenhed indgar i ~’best practice”, om end ikke som et absolut, men afstemt i
forhold til barnet. Den optimale sociale abenhed ma derfor gd hand i hand med falelsesmaessig
abenhed, indlevelse i barnet og opmarksomhed pa de signaler, det sender. Som med
falelsesmaessigt abenhed, er det noget, man ikke kan lovgive omkring. Vi peger derfor igen pa, at

godkendelsesproceduren kan veere central.

Lovgivningsmassige rammer for best practice” i forhold til kulturel abenhed

Kulturel abenhed handler om interesse for — og veerdsettelse — af det anderledes, herunder barnets
oprindelseskultur, landet det kommer fra, sproget osv. Som vi har set gennem rapporten kan dette
bade praktiseres i hverdagen og gennem rejse til barnets oprindelsesland. Kulturel abenhed er i hgj
grad en habitus og livspraksis, som man vanskeligt kan lovgive om, hvorfor uddannelse,
godkendelse og supervision igen bliver centralt. Imidlertid er der ogsa et skonomisk aspekt i den
kulturelle abenhed. Det er fx ikke alle, der har rad til at rejse tveers over kloden en eller flere gang i
Igbet af barnets liv. Man kunne overveje at lave en pulje eller en fond, hvor man kunne sgge tilskud
til rejser eller til pa anden made (f.eks. sprogkurser, hvor man larer sig sproget fra barnets

oprindelsesland) at dyrke barnets dobbelte-identitet.
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| de foregaende kapitler har vi ogsa set, at en del af “best practice”, som kombinerer social og
kulturel abenhed, er deltagelse i netvaerksgrupper, hvor bgrnene kan mgdes med andre bgrn, som
kommer fra samme oprindelsesland. Man kan overveje, om det burde veere et statsligt ansvar at
oprette sddanne grupper, og det kunne indga som endnu et tilbud under PAS, og om man eventuelt
kunne forpligte adoptivforzldrene til deltagelse i et vist antal treef i disse grupper. Det kunne indga
som en del af den firefasede godkendelse, sa adoptivforaldrene indstiller sig pa, at dette er en del af

pakken. Vi er her igen over i signallovgivning som den nok mest meningsfulde vej.

Kulturel abenhed handler imidlertid ogsd om det omgivende samfund. “Best practice” fordrer et
samfund og samfundsinstitutioner karakteriseret ved kulturel dbenhed. Vi har allerede lovgivning,
som forbyder racisme og diskrimination (jf Straffenlovens § 266b), men ikke desto mindre er det
noget, som stort set alle vores informanter har oplevet og oplever ind i mellem. Hvis international
adopterede bgrn skal trives, er det vaesentlig, at der bliver arbejdet med dette, og man undersgger,
om der er mulighed for at forbedre de lovgivningsmassige rammer — vi tenker her farst og
fremmest pa signallovgivning, men denne kunne for sa vidt understettes af retslig regulering, og

oplysning til bgrnene om lovgivningen pa feltet.

Lovgivningsmassige ramme for ”best practice” i forhold til symbolsk dbenhed

Symbolsk abenhed handler om tegn pa og materialiseringer af abenhed og anerkendelse, fx
dekoreringen af rum, dobbeltnavn, fejring af kommedag, fotos der fastholder indtrykket af at veere
elsket, dagbgger osv. Den symbolske dbenhed har derved mange udtryk og mange ’adresser’. I
forhold til dobbeltnavn kan man overveje, om man kan skrive det ind i adoptionslovgivningen, at
barnene beholder mindst et af deres oprindelige navne og far mindst ét fra sin adoptivfamilie. Man
kunne heevde, at der er belaeg for en sddan &ndring i Bgrnekonventionens artikel 8, som handler om
beskyttelse af identitet, og som forpligter staten pa at beskytte og om ngdvendigt genskabe barnets
grundleeggende identitet (navn, nationalitet og familierelationer). En anden vej gar selvfalgelig igen
gennem godkendelsesproceduren, hvor man kan undervise i — og undersgge adoptivforaldrenes
forstaelse for — betydningen af tegn pa og materialiseringer af anerkendelse af bgrnenes dobbelt-
identitet, samt giver inspiration til, hvordan man rent praktisk kan gegre. Som vi var inde pa
tidligere, indbefatter “best practice” et positivt samspil mellem adoptionsorganisation/bgrnehjem

/biologiske forzldre og adoptivforaeldrene i forhold til at producere sadanne tegn og
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materialiseringer. lgen er det ikke noget, man kan lovgive om, men det er oplagt at teenke det ind i
aftalerne mellem organisationerne, og at fa sendt signalet om, at det er vigtigt.

Tveaergaende diskussion

Pa et nationalt plan kan man forestille sig, at @ndringer og udbygning af lovgivningen med henblik
pa sikring af “best practice” enten vil leegge sig op af eller ind under enten Foraldreansvarsloven
eller Serviceloven. | dag er det sadan, at farstneevnte adresserer alle foreeldre og bygger pa tillid til
foreeldrene og med afset i accept og naturliggerelse af en ulige magtrelation mellem bgrn og
voksne. Det er kun safremt foraldrene ikke kan blive enige, at myndighederne involveres, og at
barnets perspektiv kommer i spil (sikres retsligt). Serviceloven derimod adresserer foraldre, der
anses som forzldre, der ikke magter forseldreopgaven. Placerer man adoption der, har man samtidig
sendt et (stigmatiserende) signal om, at adoptivfamilier er risiko-familier. Her er bgrnenes
rettigheder til gengeld skrevet tydeligere ind, ogsa nar der ikke er tvist mellem foraeldrene. Skriver
man derimod adoptivbgrns rettigheder ind i Foraldreansvarsloven, skal man enten bryde med alle-
for-en princippet i denne lov, eller man skal skrive alle bagrns rettigheder tydeligere frem og bryde
med tanke om familien som enhed: Troen pa at forzeldre altid handler i deres bgrn interesse, det vil
sige troen pa, at foraeldre altid vil tilsidesatte egne interesse til fordel for barnet eller at der ikke kan
veere serinteresser indenfor familiens rammer. Udover, at en sadan tro er illusorisk, hvorved det
maske kunne give mening at bryde med den som grundlag for lovgivningen pa omradet, kommer
det faktum, at man som foreeldrene ikke altid har den fulde indsigt i barnets perspektiv; dets tanker,

falelser, hab og bekymringer.

Som argument mod at skrive bgrns rettigheder tydeligere ind i Forzldreansvarsloven og i hgjere
grad i praksis at give stemme til bgrnenes perspektiver, har der veret peget pa risikoen for at splitte
familien, for individualisering samt ikke mindst pa, at bgrnene ikke er i stand til at gennemskue
deres eget bedste. Samme argument blev brugt i det forrige arhundrede i forhold til kvinders
rettigheder; at maendene allerede varetog deres kvinders interesse, og at det ville spille mand og
kone ud mod hinanden, hvis kvinder blev retsligt ligestillet, samt at det ville vere for belastende for
folelsesmaessigt dominerede og sarte veesner som kvinder. | dag virker dette absurd, men man kan
faktisk sige, at disse kritikere af kvinders rettigheder i hvert fald pa et punkt fik ret — det medfarte

en individualisering og der kom flere skilsmisser. Pointen, vi hermed vil fremfare, er, at pa den ene
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side, er det rigtig, at individuelle rettigheder betyder individualisering og dermed maske mindre
sammenhangskraft i familien — men altsa en sammenhangskraft baseret pa hierarki. Pa den anden
side er prisen for denne sammenhangskraft afhaengighed, ulighed og uretfeerdighed, rent retsligt —
mens den enkelte familie selvfalgelig godt kan veere preeget af demokrati og anerkendelse, men
ogsa det modsatte. | forhold til Foraldreansvarsloven og lovgivning om adoptioner kan man sige, at
tillid til (adoptiv-)foreldrenes gode vilje og evne fungerer fint, sa leenge de rent faktisk lever op til
denne tillid. Men det lader bgrnene i stikken i det omfang, (adoptiv-)foraeldrene ikke ger det. Dertil
kommer, at det faktisk er en umulig tillid at leve fuldt op til — tilliden til at man har den absolutte
indsigt i og kan reprasentere barnets perspektiv fuldt ud. Ingen mennesker kan kravle ind under
huden pa et andet menneske; fale dets falelser og teenke dets tanker — adoptivforaldre kan heller
ikke i forhold til deres barn. Yderligere kan det forekomme, at der vil veere forhold, som for barnet
kan veere vanskeligt at give udtryk for i forhold til lige preecis (adoptiv-)foraeldrene, som de har en
falelsesmaessig relation til, og ogsa pa andre mader er afhaengige af, hvor de maske lettere kan gare
det overfor andre. Samtidig er det essentielt at veere opmarksom pa, at selv med alverdens
rettigheder, sa bliver barnet ikke uafhangig af sine adoptivforaldre, ligesom de heller ikke er
uafhangige af barnet. Det er ikke sddan at den ene part er afhengig og den anden uafhangig. |
stedet ma man snarere anskue alle parter i en familie som gensidigt afhengige, hvad der sker for
den ene pavirker de andre. Hvis barnet mistrives, rammer det ogsa adoptivforeldre, og hvis
adoptivforaldrene mistrives, eller stigmatiseres ved at blive udsat for undtagelses-lovgivning’, sa
rammer mistrivslen eller stigmatiseringen ogsa bgrnene. Pointen er, at familiemedlemmernes
interesser i udgangspunktet hverken kan betragtes som identiske eller uafhangige. Og de &ndringer
ma lovgivningen tage hgjde for. Dette taler for at leegge &ndringer af adoptionslovgivningen op ad
Foreeldreansvarsloven, men med tydeligere indskrivning af barnet som et familiemedlem med

ligestillede rettigheder i forhold til de voksne medlemmer.

| debatfora og interessegrupper vedrgrende adoption har der veret debat om Haagerkonventionen
versus Bgrnekonventionen som grundlag for dansk lovgivning og praksis i forhold til internationale
adoptioner. Det har her veret kritiseret, at den danske lovgivning og praksis har lagt sig alt for
meget op af Haagerkonventionen, hvor Bgrnekonventionen anskues som bedre grundlag for at sikre
barnenes rettigheder. Nar vi i ovenstaende har diskuteret det retslige grundlag for “best practice”,
har vi refereret til begge disse, men har fundet flest formuleringer i Bgrnekonventionen, som

understatter best practice”. Der er imidlertid ikke ngdvendigvis en modsetning mellem disse to
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konventioner — snarere tvaertimod. Saledes indledes Haagerkonventionen med, at de lande, der
tilslutter sig konventionen, herunder at fastseette fealles regler for at realisere konventionens
hensigtserkleringer, samtidig vil gere det under “hensyn til de principper, der er anfert i
internationale instrumenter, navnlig De Forenede Nationers konvention om Barnets Rettigheder af
20. november 1989.” Men selvom der ikke er en ngdvendig indbyrdes modsatning, sa er der heller
ikke en automatisk sikring af, at nogle af de dimensioner af dbenhed og “best practice”, som vi
primart har fundet grundlag for i Barnekonventionen, indfries, hvis dansk adoptionslovgivning og

eventuelle endringer heraf, primart refererer til Haagerkonventionen.

Abenhed i adoption — et komplekst etisk og juridisk emne

Abenhed i adoption er et komplekst etisk og juridisk emne ikke mindst, men absolut heller ikke
udelukkende, i forbindelse med international adoption. Sa selv om det umiddelbart kan synes oplagt
at argumentere for abenhed i adoption som “best practice”, idet denne dbenhed er gavnlig for den
adopteredes trivsel og identitetsudvikling (Logan, 1999), er det veesentligt at have for gje, at der
ikke eksisterer en best practice”, som passer i alle tilfelde. Dette geelder f.eks. i forhold til
relationsabenheden, hvor kontakt i nogle tilfelde kan veere belastende for de adopterede bgrn
(Loxtercamp, 2009). Neil mf. (2011) peger pa, at dette er serlig vaesentligt at veere opmarksom pa i
forbindelse med adoptioner, hvor bgrnene har veret udsat for omsorgssvigt af deres biologiske
foreeldre (Neil et al, 2011). Selvom ansigt-til-ansigt kontakt kan skabe grobund for bade
kommunikation og udveksling af information mellem de adopterede barn, deres biologiske foreeldre
og deres adoptivforaeldre, vil denne kontakt ikke ngdvendigvis veere hensigtsmaessig for tidligere
omsorgssvigtede bern og kan vere direkte skadelig. Et studie fandt eksempelvis ud af, at kontakt
var en negativ oplevelse for en fjerdedel af bgrnene i undersggelsen og resulterede i problemer
sasom falelser af splittelse i loyalitet, fortsatte overgreb, falelsesmassig lidelse og tilbagefald i
udvikling (Mackaskill 2002, efter Lord and Borthwick, 2009). Dette udger et vesentligt
opmarksomhedspunkt i forbindelse med nationale adoptioner, som netop kan vare initieret pa
baggrund af de biologiske foraldres omsorgssvigt, men kan ogsa vere tilfeldet i internationale

adoptioner, som vi jo netop havde eksempler pa i vores materiale.

Arrangementer med kontakt mellem adopterede bgrn og deres biologiske foreeldre og familier

forbliver desuden sjeldent statiske, men udvikler sig i forskellige retninger gennem bgrnenes
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opvakst. Neil og hans forskningsteam fortsatte med at falge adopterede bgrn og deres biologiske
familier i 16 ar og fandt frem til, at kontakten undervejs blev reduceret eller helt afbrudt i over
halvdelen af tilfeeldene. (Neil mf. 2013). Begrundelserne herfor handlede om utilfredshed med
kontakten og vanskeligheder med opretholdelse af kontakt i forbindelse med stressende
livsbegivenheder. Det kender vi ogsa fra anbringelsesomradet, hvor afbrydelsen af kontakt ikke
altid er under hensyn til barnene, men af andre arsager. Et veaesentligt opmarksomhedspunkt er,
hvorfor kontakten nedtrappes eller afbrydes, og at undersege muligheder for stette til
vedligeholdelse af kontakten, hvis dette er til barnets bedste og i overensstemmelse med barnets
gsnker. I Neil mf’s undersegelse var det i nogle tilfeelde de unge adopterede selv, der havde taget
initiativ til at reducere kontakten, da de oplevede, at kontakten ikke tilfredsstillede deres behov
(Neil et al, 2011). Som vi har argumenteret for ovenfor, indebaerer “’best practice”, at barnet har
veto-ret i forhold til kontakten, samt indflydelse pd kontaktformen. I Neil mf’s undersogelse
fremtreeder den biologiske familie som den primare barriere for (positivt out-come af) abenhed.
Men det er, som vi har veret inde pa ovenfor, ligeledes relevant at veere opmarksom pa,
adoptivfamiliernes made at handtere kontakten pa og derved deres medvirken til et positivt eller
belastet out-come af kontakten for bgrnene (Neil mf. 2011). Potentialer, udfordringer og risici ved
kontakt mellem bgrn og biologiske foraldre i adoptioner har mange paralleller til (iseer permanent)
anbragte bgrns situation. Forskning pa dette felt har veeret langt mere omfattende, men resultaterne
er ikke entydige — formodentligt, fordi effekten af kontakten formes af et komplekst samspil a

mange faktorer.

Opsamling

| dette kapitel har vi tematiseret de juridiske rammer for best practice”, som vi har indkredset
denne gennem rapportens foregaende kapitler. Vi har identificeret “best practice” som integrerende
abenhed, der fordrer samspil mellem alle abenhedens seks dimensioner Vi har derfor i dette kapitel
undersggt de aktuelle lovgivningsmaessige rammer for disse seks dimensioner: Faktuel abenhed,
relationsabenhed, falelsesmaessig abenhed, social abenhed, kulturel dbenhed og symbolsk abenhed,
samt peget pa at hvilken vej man kunne ga i forhold til at fremme “best practice” gennem
(eendringer af) lovgivningen pa omradet. Vi har i den forbindelse peget pa, at nogle af disse

dimensioner egner sig til retslig regulering, mens det i forhold til andre af dimensionerne er mere
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relevant at ga ud af sporet med signallovgivning, understettet af undervisning, radgivning og

supervision.

Vores juridiske eksperter har fremfart, at &ndringer af adoptionslovgivningen enten vil leegge sig op
af Forzldreansvarsloven eller Serviceloven, og at valget mellem disse vil fa store konsekvenser.
Farstnaevnte adresserer nemlig alle foraeldre og bygger pa tillid til foreeldrene og med afset i accept
og naturliggerelse af en ulige magtrelation mellem bgrn og voksne. Serviceloven derimod
adresserer foreeldre, der anses som foreldre, der ikke magter foreldreopgaven. Placerer man
adoption der, har man samtidig sendt et (stigmatiserende) signal om, at adoptivfamilier er risiko-
familier. Vi foreslar, at best practice” bedst tilgodeses ved at legge endringer af
adoptionslovgivningen op af Foraldreansvarsloven, men med tydeligere indskrivning af barnet som
et familiemedlem med ligestillede rettigheder i forhold til de voksne medlemmer. Videre peger vi pa
muligheder ved at leegge sadanne andringer op af Barnekonventionen fremfor Haagerkonventionen
— ikke fordi, der er en modsatning, men fordi nogle af de essentielle dimensioner af “’best practice”
understattes tydeligere og mere eksplicit af Barnekonventionen end af Haagerkonventionen.
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Bilag 1

"" RUC

Vi har brug for din hjzelp til et forskningsprojekt

Forskmingsprojektet handler om at vare adopteret, og her er du det, man kan kalde livsekspert. Du ved,
hvordan det er, fordi du selv er adopteret. Den viden kan hj=zlpe lovgivere og nye adoptivforzldre til at
gere det bedste for bamet. Vi vil derfor rigtiz gerne interviewe dig om dine gode og darlige oplevelser.
Wi vil ogsa geme here om, hvis du har eller har haft kontakt med nogen fra din biologiske familie, eller
har veret pa besag 1 det land, du er blevet adopteret fra. Og, hvis du ikke har, vil vi geme here, om det
er noget, du tenker pa og godt kunme enske dig — eller det er helt lige meget. Vi er i det hele taget
interesseret i at blive klogere, sa vi vil gemne here, hvad du synes, er vigtigt. Hvis vi stiller spergsmal,
som du ikke har byst til at svare pa, 53 siger du bare til. 53 dropper vi det spergsmal. Det er helt ckay.

Interviewene kan forega i dit hjem, pa din skole eller hvor du foretrekker det, og pa et tidspunkt, der
passe dig. Det kan vi aftale telefonisk, via mail eller sms. Vi vil gemne have lov at optage interviewet,
men kan sagtens shokke optageren underve)s, hvis du emsker det. Dier er ikke andre, end os (Hanne, Inger,
Josephine og Kristina), der horer interviewene. Bagefter skriver vi en rapport, sadan =4 dine erfaringer
kan hjzlpe lovgivere og adoptivioreldre til at gere det bedste for bamet. Men vi skriver ikke, hvem der
har sagt hvad. Interviewet vil sikkert tage ca. en times tid.

Mange hilsner

Inger & Hanne

(fra Aalborg Universitet og Roskilde universitet)
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Bilag 2

Abenhed i adoption — Temaer/spgrgsmal til interview med juridiske eksperter: Fokus pa, om

dansk lovgivning og internationale konventioner understetter eller skaber barrier for *best

practice’ — og hvilke @ndringer, man evt. ville kunne tenke i.

1. Kan man/hvordan ville man kunne give barnet ret til oplysning om, at det er adopteret:

a.

Kan man forpligte adoptivforaldrene pa, at give denne oplysning, og hvilke juridiske
dilemmaer kan der vere ved det?
Kunne man evt. indbygge en forpligtelse til at lade barnet beholde dele af sit gamle

navn (som en form for synliggerelse)?

2. Andre faktuelle oplysninger, f.eks. hvem er mine bio-foraldre; hvorfor bort-adoption, hvor

er jeg fadt/blevet fundet, hvem har passet mig frem til adoptionen:

a.

Kan man/hvordan kan man sikre, at disse oplysninger eksisterer — hvilke muligheder,
udfordringer og dilemmaer ift nationale henholdsvis internationale adoptioner (f.eks.
foraeldres rettigheder, risiko for stigmatisering og bortadoption som ulovlig
handling). Er der hjelm i Bgrnekonventionen (der kan give afsat for samarbejde med
adoptionsmyndigheder og adoptionsorganisationer fra andre lande)

Kan man/hvordan kan man sikre, at barnet har adgang til dem: Kan man lade dem
falge barnet som en porte folio og samtidig havde dem opbevaret af myndighed

(hvor barnet har ret til at rekvirere dem — uden adoptivforaeldres samtykke og viden)

3. Adoptivforaldres interesse for og anerkendelse af barnets bagarund oqg kultur; Kan man

selvfelgelig ikke lovgive omkring, men er der juridiske overvejelser/udfordringer, man bgr

veere opmaerksom pa forhold til:

a.
b.

At inddrage det i godkendelsesforlgbet

At stille krav om/lave en kontrakt vedr. deltagelse i kursus, hvor man inddrager
betydningen af dette

At stille krav om/lave kontrakt vedr. deltagelse i gruppe(forleb) med ’ligestillede’:
andre fra samme oprindelsessted, hvis international adoption; andre nationale

adoptivforealdre og bgrn hvis national adoption
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d.

e.

At stille krav om/lave kontrakt vedr. rejse(t) barnets oprindelsessted
@konomisk tilskud til en sadan rejse — for alle/indkomstbestemt/efter ansggning

4. Bevidsthed og falelsesmaessig dbenhed, bade omkring de udfordringer, det adopterede barn

kan made (psykiske, fysiske, mobning/diskrimination/racisme) — og omkring egne falelser.

Igen: Det kan man ikke lovgive omkring — men er der juridiske overvejelser/udfordringer,

man bgr veere opmarksom pa forhold til

a.

At inddrage det i godkendelsesforlgb — evt. inddrage selvgodkendelse med afseet i
undervisning om dette

Porte folio — hvorfor adoptere, hvilke tanker og falelser

Krav/kontrakt om deltagelse i supervisionsforlgb

Ret til individuel radgivning og supervision

5. Kontakt: Sikring af mulighed for kontakt pa barnets (ogsa det voksne barns) preemisser:

Muligheder, udfordringer, dilemmaer:

a.
b.

Barnets ret til kontakt og oplysninger, der muliggar dette — ogsa fer det fyldte 18 ar.
Kan man forpligte bio-foreeldre/bgrnehjem/plejeforeldre til at opdatere
kontaktoplysninger, herunder til andre familiemedlemmer og netveerk — og pa at
acceptere mindst en kontakt (besgg/besvarelse af spgrgsmal pa brev etc) — sarlige
udfordringer i forhold til internationale adoptioner

Krav om tilkendegivelse af, om foraldrene/plejepersoner/andre er interesserede i
kontakten, har det okay med den eller frabeder sig kontakt — seerlige udfordringer ift
international adoptioner?

Lovgive om, at det skal vere barnets (ogsa det voksne barns) gnske og behov, der er
afgarende for, om der videregives kontaktoplysninger — at bio-forealdre ikke kan fa
kontaktoplysninger til barnet (heller ikke det voksne barn), hvis barnet ikke gnsker
det.

Skabe mulighed for gkonomisk/praktisk statte til kontakt med foraldre, sgskende og
andet netveaerk f.eks. i form af tilskud til rejse eller adgang til computer og internet
(f.eks. pa Barnehjem eller offentlige institutioner/myndigheder i oprindelseslandet

og med konkret arrangement i forhold til den enkelte adoption)
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f. Etablering af samveer/kontakt fra starten af adoptionen, hvis barnet har levet sa
leenge sammen med en omsorgsperson, sa der er skabt en relation (fast greense eller
konkret vurdering)

g. Sikring af at kontaktformen er pa barnets preemisser (mulighed for politi-tilhold —
hvor meget skal der til) — barnets ret; stgttet af adoptivforaeldre og mulighed for at
sgge anden hjalp

6. Abenhed i og overfor omgivelserne (skole, daginstitution, offentligheden): Kan man

overhovedet lovgive om det — giver de mening?
a. Barnets ret til at dosere oplysningerne — de private/intime
b. Forpligtelse pa at forebygge og tage hand om konkrete udfordringer: Mobning,
diskrimination etc. i skole og daginstitution (er det der allerede?)
c. Hvordan med diskrimination og racisme i det offentlige rum — der er vel allerede
lovgivning mod dette?

d. Kan man forpligte medier pa at oplyse/skabe forstaelse

Vi vil ogsa gerne helt overordnet hare jeres bud pa, hvilke lovgivninger og konventioner, der er
relevante i forhold til ovenstaende spargsmal — vi teenker umiddelbart selv: Adoptionslovgivning,
Barnekonventionen, Menneskerettighedskonventionen, Serviceloven, Foraldreansvarsloven, og evt.

Persondataloven
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Bilag 3

Informant Alder Kontinent
Minna 7-11 ar Afrika
Ditte 7-11 ar Afrika
Jakob 7-11 ar Afrika
Alma 7-11 ar Afrika

Jo 7-11 ar Asien
Roselina 7-11 ar Asien

Olga 7-11 ér Asien
Andreas 7-11 ar Sydamerika
Alex 12-15 ér Afrika
Victor 12-15 ér Afrika

Thea 12-15 ér Afrika

Emil 12-15 ér Afrika

Joel 12-15 ér Afrika
Biniam 12-15 ér Afrika
Natalie 12-15 ar Sydamerika
Randi 12-15 ér Asien
Laura 12-15 ar Asien
Nanna Xia 12-15 ér Asien

Viola 12-15 ér Asien
Frederik 16-18 ar Afrika

Tina Yi 16-18 ar Asien
Sandra 16-18 ér Asien
Rikke 16-18 ar Asien

Line 20-30 ar Asien

Lila 20-30 ar Asien
Linette 20-30 ar Asien
Cecilie 20-30 ar Sydamerika
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Lotte 20-30 ar Europa
Sofie 31-40 ér Asien
Nadja 41-50 ar Asien
Marianne 41-50 ar Asien
Jane 41-50 ar Europa
Vagn 41-50 ar Europa
Laila 41-50 ar Afrika
Tine 51-60 ér Europa
Torben 51-60 ar Europa
Grethe 51-60 ér Europa
Anne-Mette 51-60 ér Europa
Jeppe 51-60 ar Afrika
Navn Parerende til:

Dorte Ditte

Peter Nanna Xia & Tina Yi
Ida Nanna Xia & Tina Yi
Lisbeth Biniam

Monika Lotte

Betina Jo
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