
  

 

K-meddelelse nr. 18   7. juni 2024 
 
Om målgruppen efter lov om særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse  
 
Den særligt tilrettelagte ungdomsuddannelse retter sig mod unge, der ikke 
har mulighed for at gennemføre en anden ungdomsuddannelse, selv om den 
unge modtager specialundervisning eller anden specialpædagogisk bistand. 
 
Meddelelse 
 
Formålet med den særligt tilrettelagte ungdomsuddannelse (stu) er, at unge 
med særlige behov opnår personlige, sociale og faglige kompetencer til en så 
selvstændig og aktiv deltagelse i voksenlivet som muligt og at give unge 
med potentiale herfor forudsætninger for videre uddannelse og 
beskæftigelse. 
 
Hvis en ung henvender sig til kommunalbestyrelsen med et ønske om en stu, 
skal kommunalbestyrelsen iværksætte en proces, som har til formål at 
afklare, om den unge reelt er i målgruppen, eller om den unge med den 
fornødne bistand ville kunne gennemføre en ordinær ungdomsuddannelse. 
 
Det er ikke betegnelsen eller diagnosen for den unges funktionsnedsættelse, 
der afgør, om den unge er omfattet af målgruppen. Det væsentlige er, om 
funktionsnedsættelsen forhindrer den unge i at kunne gennemføre en anden 
ungdomsuddannelse. Det betyder, at der ikke kan gives afslag alene med 
den begrundelse, at den unge er kognitivt velfungerede.  
 
Vurderingen, af om den unge er i målgruppen, skal især bygge på de 
erfaringer og resultater, der er opnået i forbindelse med den unges 
skolegang frem til ansøgningstidspunktet og gennem eventuel anden 
beskæftigelse eller uddannelse. 
 
For en række af de unge vil der allerede foreligge undersøgelser og lignende, 
som med en vis grad af sikkerhed placerer dem enten inden for eller uden 
for målgruppen. Har en ung gået i specialskole, vil det være en indikation af, 
at den unge er i målgruppen for en stu. I afklaringsprocessen bør det også 
indgå, at der på de fleste ordinære ungdomsuddannelser er mulighed for 
specialpædagogisk bistand. For de unge, der ligger i det øverste segment af 
stu-målgruppen, bør det overvejes og eventuelt afprøves, om de unge kan 
gennemføre en ordinær ungdomsuddannelse med den rette støtte. 
 
Kommunalbestyrelsen skal som forvaltningsmyndighed oplyse sagen 
tilstrækkeligt, før der træffes afgørelse, men kommunalbestyrelsen må ikke 
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indhente oplysninger, herunder via afklarende forløb, som ikke vil tilføje ny 
relevant viden om den unges muligheder for at gennemføre en ordinær 
uddannelse med den rette støtte.  
 
Der kan således ikke gennemføres afklarende forløb, der ikke har til formål 
at afklare, om den unge er i målgruppen for en stu, hvis der på foreliggende 
grundlag kan træffes afgørelse. 
 
Kommunalbestyrelsen kan træffe afgørelse om, at en ung ikke er i 
målgruppen, hvis den unge har et behandlingsmæssigt behov, der skal 
dækkes inden tilbud om en stu. Det kan fx være unge, der har brug for 
psykiatrisk behandling, misbrugsbehandling eller andet, hvor behandling 
inden for en overskuelig tid vurderes at indebære, at de ikke er i målgruppen 
for en stu. 
 
Kommunalbestyrelsen skal altid vejlede den unge om andre muligheder end 
stu, men vejledningen fritager ikke kommunalbestyrelsen for pligten til at 
træffe afgørelse om, hvorvidt den unge er i målgruppen for en stu. 
 
Lovgrundlag, anvendte retsregler mv. 
 
Bekendtgørelse af lov om særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (stu-loven) 
(LBK nr. 1077 af 11. august 2023) 
 

• § 1 stk. 1 og stk. 2 og § 3. 
 
Vejledning om lov om særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (stu-loven) 
(VEJ nr. 10178 af 18. december 2023) 
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