
Tanker om det at være i gruppe med andre adopterede

Forladthedstraume 
- hvad er det ?

Mon jeg bliver 
klogere på mig selv 
ved at deltage i en 
gruppe med andre 

voksne 
adopterede ? 

 
Har andre det mon 

som mig? 

Vi har noget til fælles 
- hvad kan jeg lære af 

det ?

Vi er vidt 
forskellige

Mon vi ligner hinanden ?

Jeg er måske 
ikke alene




